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တီဘီေရာဂါကာကွယ်ေရး၊ ကုသေရးင့်ှ ထိနး်ချပ်ေရးနည်းဗျဟာ၊နယိာမင့်ှ ရည်မှနး်ချက်များ 

 ၂၀၁၅ ခုစှအ်လွန ်ကမာ့တီဘီေရာဂါကာကွယ်ေရး၊ကုသေရးငှ့် ထိနး်ချပ်ေရးနည်းဗျဟာ  

 Vision   - တစက်မာလံုးတဘီီေရာဂါကင်း ေဝးေရး၊ တီဘီေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးမ၊          

တီဘီေရာဂါြဖစပွ်ားမ င့်ှ တီဘီေရာဂါေကာင့် ခစံားရမများလံုး၀မရိှေစရန။် 

 Goal      - ကမာတီ့ဘီေရာဂါကပ်အသငွ်ြဖစ်ပွားြခင်းမှ ရပ်တန�်ရန။် 

 ၂၀၃၀ခုစှအ်တွက် ရည်မှနး်ချက်များ (Sustainable Development Goal) -   

တီဘီေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသည့် ဦးေရကုိ ၂၀၁၅ခုစှက် အေြခအေန၏ ၉၀ရာခိုင်နး်သို ေလာ့ချရန ်။ 

 တီဘီေရာဂါြဖစပွ်ားနး်ကုိ၂၀၁၅ခုစှ်ကအ ေြခအေန၏၈၀ရာခိုင်နး်သိုေလာ့ချရန(်လူ၁သနိ်းလင် တီဘီလူနာ ၂၀ 

ေယာက်ေအာက်)။ 

 တီဘီေရာဂါေကာင့် ေငွကုနေ်ကးကျများရသည့် မိသားစမုျားမရိှေစရန။် 

 ၂၀၃၅ခုစှအ်တွက် ရည်မှနး်ချက်များ 

 တီဘီေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသည့် ဦးေရကုိ ၂၀၁၅ခုစှက် အေြခအေန၏ ၉၅ရာခိုင်နး်သို ေလာ့ချရန ်။ 

 တီဘီေရာဂါြဖစပွ်ားနး်ကုိ ၂၀၁၅ခုစှက် အေြခအေန၏ ၉၀ရာခိုင်နး်သိုေလာ့ချရန ်     

 (လူ ၁သနိး်လင ်တီဘီလူနာ ၁၀ေယာက်ေအာက်)။ 

  တီဘီေရာဂါေကာင့် ေငွကုနေ်ကးကျများရသည့် မိသားစမုျားမရိှေစရန။် 
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Principles=နိယာမ(၄)ခ ု

၁။ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင့် ဆန်းစစ်သုံးသပြ်ခင်းတုိပါ၀င်သည့် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ 

ဦးေဆာင်ဦးရ�က်ြပမှင့် တာ၀န်ခမံရိှြခင်း။ 

၂။  မိြပလူ�အဖွဲအစညး်များ ၊ လူမေရးအဖွဲအစညး်များှင့် ခိုင်ခိုင်မာမာ ေပါင်းစညး်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

၃။  လူ�အခင့်ွအေရး ၊ လူ�ကျင့်၀တှ်င့် တန်းတူညမီမတုိကုိ ကာကွယ်ထိန်းသမိး်ြမင့်တင်ြခင်း။ 

၄။  မမိုိိင်ငံှင့် ေလျာ်ညေီသာ နညး်ဗျဟာှင့် ရညမ်န်ှးချက်တုိကုိ ချမတ်ှြခင်း။ 

အဓကိနညး်ဗျဟာ(၃)ခ ု

နည်းဗျဟာ(၁)  တဘီလူီနာကုိဗဟုိြပေသာေစာင့်ေရှာက်ကုသြခင်းှင့်ကာကွယ်ြခင်းတုိကုိေပါင်းစည်း            

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

နညး်ဗျဟာ(၂)  ခိုင်မာေသာမဝူါဒများှင့် အေထာက်အကူစနစ်များ တညေ်ထာင်ြခင်း။ 

နညး်ဗျဟာ(၃) သေုတသနလုပင်န်းများှင့် တီထွင်မများကုိ ကပမ်တ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 
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အမျ ိးသားတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးစမီကိံနး်၏လပ်ုငနး်များ 

(၁)ကျန်းမာေရးဌာနများသို လာေရာက်ြပသေသာ တီဘသီသံယလူနာများအားေဆာလျင်စွာ 

ေရာဂါရှာေဖွေတွရိှုိင်ရန်အတွက်သလိပကုိ်အဏုကည့်မန်ှဘလူီးြဖင့့်ကည့်ြခင်းှင့်ရင်ေခါင်း 

ဓါတ်မန်ှုိက်ြခင်းြဖင့် ေရာဂါရှာေဖွ ေဖာ်ထုတ်ြခင်း။ 

(၂)ရှာေဖွေတွရိှလာေသာလူနာများအား အချန်ိတုိကုထံုးေဆးဝါးများြဖင့် အခမဲ့တုိက်ုိက်ကည့် 

ေဆးတုိက်ေကးြခင်း။ 

(၃) GeneXpert testing ှင့်ပိုးေမးွ၍ ေဆးယဉ်ပါးမရိှ/မရိှ စစ်ေဆးြခင်း (Culture & DST)။ 

(၄)ေဆးယဉ်ပါးတဘီီ ရှာေဖွပးီကုသမများေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

 (၅)တီဘ/ီအိပခ်ျ်အုိင်ဗွီကာကွယ်ကုသေရးလုပင်န်းများေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

(၆)တီဘလူီနာများပိုမိုရှာေဖေွတွရိှုိင်ေရးအတွက်ဆီးချ ိ/ေသးွချ ိဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍လူနာအြပန် 

အလှန် လဲလှယ်၍ ေရာဂါရှာေဖြွခင်း။ 
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အမျ ိးသားတီဘေီရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးစမီကိံနး်၏လပ်ုငနး်များ  
 

(၇)ြပညသ်လူထူအုတင်ွးတဘီေီရာဂါအေကာငး်ပိုမိုသရိှိနားလည်ရနက်ျနး်မာေရးပညာေပးြ

ြိငး်ကိုအရိှန်အဟုန်  ြမင့်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 

(၈)သလပိပ်ိုးေတွလူနာှင့် နီးစပမ်ရိှသည့် လနူာ၏ မသိားစု၀ငမ်ျားအနက် မကျန်းမာေသာ 

လနူာများအား သလပိစ်စ်ေဆး၍ ေရာဂါရှာေဖေွဖာ်ထတုြ်ခငး်။ 

(၉)ကင်ွးဆငး်ကီးကပြ်ခင်းှင့်ဆန်းစစ်ြခငး်လပုင်န်းများကိုဗဟုိမေှအာကေ်ြခအထဆိင့်ကဲ

ဆင့်ကေဲဆာငရ်�ကြ်ခငး်။ 

(၁၀)အြခား၀န်ကးီဌာနများ၊လမူေရးအဖွဲအစညး်များှင့်ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်။ 

(၁၁)လ�ူစွမး်အားအရငး်အြမစ်အရညအ်ေသးွြမင့်မားေရးအတကွသ်ငတ်နး် များပိုချြခငး်။ 

(၁၂)အသုံးချသေုတသနလပုင်န်းများ ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်။ 
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TB incidence, Prevalence & Mortality Rate in Myanmar  (1990-2017) 
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Trend of Total TB Case Notification (1994-2018) 
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CNR/100,000 pop: of All form TB cases in 2018 
according to regions & states 
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တီဘေီရာဂါငှ့် ေဆးလပိေ်သာကသ်ုံးြခငး် 
ဆက်စပမ် 



ေဆးလိပေ်သာကသ်ုံးမ အေြခအေန 

 ကမာတဝမ်ှးသုံးစွဲသ ူစစုေုပါင်း  သနး်ေပါင်း ၁၁၀၀ 

 တစ်စှလ်င် ေသဆုံးသ ူ၇ သနး်ေကျာ် 

 အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင် သုံးစွဲသ ူ၂၃၇ သနး် 

31 May 2019 14 
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ေဆးရ�က်ကးီသုံးစွဲမ အေြခအေန 

• ကမာတဝနး်သုံးစွဲသ ူစစုေုပါင်း 
၃၆၇ သနး် 

• အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင် 
သုံးစွဲသ ူ၃၀၁ သနး် (၈၂ ရာခိုင်နး်) 
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Global & Regional targets- Tobacco 

WHO Global Action 
Plan for  Prevention & 
Control of NCDs  (2013-
2020) 
30% relative reduction in 
the  prevalence of current 
tobacco use in  persons aged 
15 years & above by  2025 
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ေဆးလိပ၊် ေဆးရ�က်ကးီ ငှ့် တီဘေီရာဂါ 
ပးူတဲွထိနး်ချပရ်န ်လုိအပရ်သည့်အေကာငး်ရငး် 

 ေဆးလိပ်၊ ေဆးရ�က်ကီး င့်ှ တီဘီေရာဂါ ဆက်စပ်မကုိ ၁၉၁၈ မှစတင်၍ 

ေလလ့ာခဲ့ကသည် 

 ေဆးလိပ်ေငွကုိ တုိက်ုိက်ေသာ်လည်းေကာင်း သယ်ွဝိုက်၍ေသာ်လည်း 

ေကာင်းရှက်ြခင်းသည် တီဘီပုိးကူးစက်ခရံိုင်ြခင်းှင့် ေရာဂါဆက် 

လက်ြဖစပွ်ားြခင်းတုိကုိ ြမင့်တက်ေစသည် တုိကုိ ေတွရိှရ သည် 

 ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းှင့် တီဘေီရာဂါြဖစ်ပွားမ အကား ဆက်စပ်မကို 

သေုတသနများစာွတွင် ေတွရိှရသည် 

31 May 2019 
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ေဆးလိပ၊် ေဆးရ�က်ကးီသုံးစွဲမငှ့် 
တီဘေီရာဂါအကား ဆကစ်ပပ်ုံ 

ေဆးလပ်ိေသာက်သုံးသမူျားသည် 

 တီဘီပုိး ကူးစက်ခရံိုင်ေြခှင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခ စ်ှဆ 

ပုိမုိြခင်း 

 တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမကုိ ဆိုးရ�ားေစြခင်း င့်ှ ကုသမကုိ ခက်ခ ဲ

ေစြခင်း 

 အြခားသမူျားကုိ ကူးစက်ိုင်ေြခလည်း ြမင့်မားေစြခင်း 

 တီဘီေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးိုင်ေြခ စှဆ် ြမင့်မားြခင်း 

 ကမာ့ တီဘီြဖစ်ပာွးမ၏ ၂၀% မှာ ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်းြဖင့် 

ဆက်စပ်ေနြခင်း 
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ဘကေ်ပါငး်စုံပးူေပါငး်ေဆာငရ်�ကမ် (Intergrated 
Approach) 

 ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရ�က်ကီး ထနိး်ချပေ်ရးသည် တီဘီေရာဂါ 

ထနိး်ချပ်ေရးတွင် အေရးကီးသည့် အချက်တစခ်ြုဖစသ်ည် 

 ိုင်ငံတကာင့်ှ ေဒသတွင်း ရည်မှနး်ချက်များ၊ ိုင်ငံအတွင်း 

ရည်မှနး်ချက်များ ြပည့်မီှရန ်ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်ရန ်လိုအပ်ေနသည် 

 ဌာနေပါင်းစုံ ပူးေပါင်းထနိး်ချပေ်ရးသည် အေရးပါသည့် မူဝါဒြဖစသ်ည် 
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ေဒသတွငး်ိုငင်မံျား၏ ေဆာငရ်�ကေ်နမ အေြခအေန 

 အိိယိုင်ငံတွင် ၂၀၁၀ မှ စတင်ေဆာင်ရ�က်၍ ၂၀၁၈ တွင ်

ိုင်ငံတစဝ်မ်ှး ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မကုိ ချဲထင်ွခဲ့သည် 

 ဘဂလားေဒ့ရ်ှ င့်ှ နေီပါ တွင် ဥေရာပသမဂ အကူအညီြဖင့် ၄ စှ ်

စမံီချက်ြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ေနသည် 

 ေြမာက်ကုိရီးယား င့်ှ တီေမာတင်ွလည်း ကမာ့ကျနး်မာေရး 

အဖဲွ အကူအညီြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ရန ်ြပင်ဆင်လျက်ရိှသည် 
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ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ 

ကလည်းေဒသတွင်း 

ေဆာင်ရ�က်ရန၅်စ်ှစီမံချက် 

ေရးဆွဲ ထားပီးြဖစ်ပါသည် 
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ေဆးလိပ်ငှ့်တီဘေီရာဂါထိနး်ချပေ်ရးအတွက ်
ေရှလုပင်နး်စဉ်များ 

 တဘီသီသံယလနူာှင့် တဘီေီရာဂါကသုမခယံေူနေသာ လနူာများ အတငွး် 

ေဆးလပိေ်သာကသ်ုံးမအေြခအေနကို မတှတ်မး်ထားရိှြခငး် 

 ေဆးလပိေ်သာကသ်ုံးလျက်ရိှေသာ တဘီလီနူာများအား ေဆးလပ်ိ ြဖတ ် ရန် 

အ�ကေံပးြခငး် 

 တဘီေီဆးကသုမခယံူပးီချန်ိတငွ ် ေဆးလပိေ်သာကသ်ုံးမ အေြခအေန ကို 

မတှတ်မး်တငထ်ားြခငး် 

 တဘီေီရာဂါကသုေသာဌာနများတင်ွ ေဆးလပိေ်သာကသ်ုံးမ မရိှေစရန် 

တားြမစ်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 

 တဘီေီရာဂါတိုကဖ်ျက်ေရးဌာနှင့် မကူးစက်ုိငေ်သာေရာဂါများှိမ်နငး်ေရး 

ဌာနခွဲတို ပးူေပါငး် ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 
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