
ေဆးလပိ၊် ေဆးရ�က်ကီးအရာယ်ငှ့် 

လိုက်နာေဆာငရ်�က်ရန ်

ေဒါက်တာေကျာကံ်ေကာင်း 

န်ကားေရးမှး(မကူးစက်) 

ြပညသ်�ူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
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ဥပေဒပါ လုိက်နာရမည့် ြပဌာနး်ချက်များ 

• အများြပည်သှူင့် သကဆုိ်ငေ်သာေနရာများတွင ်ေဆးလိပ ်
ေသာကသ်ုံးမကိုတားြမစြ်ခငး်၊  

• ေဆးလိပှ်င့်ေဆးရ�က်ကီးထွကပ်စည်းြဖန�်ြဖးြခငး် သိုမဟတ်ု 
ေရာငး်ချြခငး်ြပရာတွင ်အြခားကနုပ်စည်းတစမ်ျ ိးမျ ိးကို 

လည်းေကာငး် တုိက်ိုကြ်ဖစေ်စ၊ သယွဝုိ်က၍်ြဖစေ်စ 
ထပေ်ဆာငး်ေပးြခငး်၊ လကေ်ဆာငေ်ပးြခငး် သိုမဟတ်ု တဲွဖက ်

ေပးြခငး်၊ တုိက်ိုကေ်သာလ်ည်းေကာငး်၊ သယွဝုိ်က၍်ေသာ ်

လည်းေကာငး်ေကာြ်ငာြခငး်ကို တားြမစြ်ခငး်၊  
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• ေကျာငး်ပရိဝုဏ်အတွငး်ှင့် ေကျာငး် ပရိဝုဏ်မ ှေပ(၁၀၀) 

အတွငး် ေဆးလိပေ်ရာငး်ချြခငး်ကိုတားြမစြ်ခငး်၊  

• အသက(်၁၈)ှစ ်မြပည့်ေသးေသာသအူား ေဆးလိပေ်ရာငး်ချ 

ြခငး် (သိုမဟတ်ု) ေပးကမး်ြခငး်ကိုတားြမစြ်ခငး်၊  

• အသက(်၁၈)ှစ ်မြပည့် ေသးေသာသကူို ေဆးလိပြ်ဖန�်ြဖးြခငး် 

(သိုမဟတ်ု) ေရာငး်ချြခငး်ြပရာတွင ်ခိုငး်ေစြခငး်ကိုတားြမစြ်ခငး်၊ 
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ဥပေဒပါ လုိက်နာရမည့် ြပဌာနး်ချက်များ 



• ေဆးလိပက်ို လွယက်စူာွဝယယ်ေူသာကသ်ုံးုိငေ်စရန ်တစလိ်ပ ်

ချငး်ြဖစေ်စ၊ အလိပ ်၂၀ ထကန်ည်းေသာ အထုပြ်ဖင့်ြဖစေ်စ 

ေရာငး်ချြခငး်ကိုတားြမစြ်ခငး်၊  

• ေဆးလိပဗ်းူခွံများေပတွင ်ကျနး်မာေရး သတိေပးချကမ်ျား 

ပါရိှရန ်သတ်မတ်ှြခငး်၊ 
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ဥပေဒပါ လုိက်နာရမည့် ြပဌာနး်ချက်များ 



• ေဆးလိပေ်ရာငး်ချသြူဖစပ်ါက ေဆးလိပေ်သာကြ်ခငး်ေကာင့် 

ကျနး်မာေရးကိုဆုိးရ�ားစွာ ထိခိုကေ်စုိငေ်ကာငး် ြမနမ်ာဘာသာ 

ြဖင့် သတိေပးစာတနး်ကို ေဆးလိပေ်ရာငး်ချသည့်ေနရာတွင ်

ထငရှ်ားြမငသ်ာစာွ ေဖာြ်ပထားရိှရနပ်ျကက်ကွြ်ခငး်၊  

• အသက ်၁၈ ှစ ်မြပည့်ေသးေသာသကူို ေဆးလိပ ်ေရာငး်ချြခငး် 

မြပေကာငး် ြမနမ်ာဘာသာြဖင့် အသေိပးစာတနး်ကို 

ေဆးလိပေ်ရာငး်ချသည့်ေနရာတွင ်ထငရှ်ားြမငသ်ာစာွေဖာြ်ပ 

ထားရိှရနပ်ျကက်ကွြ်ခငး်၊ 
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ြပစမ်ြပစဒ်ဏ်များသတမ်တ်ှထားသည့် လုပေ်ဆာင်မ 



• ေဆးလိပှ်င့်ေဆးရ�က်ကီးထွကပ်စည်းကို တွငက်ျယစ်ာွြဖန�ြ်ဖး 

ေရာငး်ချုိငေ်ရးအတွက ်လူအများသရိှိေစရန ်တစန်ည်းနည်းြဖင့် 

ေကာြ်ငာြခငး်၊ အခမဲ့ြဖန�ြ်ဖးေဝငြှခငး်၊ လကေ်ဆာငေ်ပးြခငး်၊ 

ေပျာပ်ွဲရ�ငပ်ွဲ၊ အကျ ိးြပလုပင်နး် တစခ်ခုြုပလုပရ်န ်အေထာက ်

အပံ့ေပးြခငး်၊ ဝနေ်ဆာငမ်ေပးြခငး်၊ 

• လူ�အသုံးအေဆာငမ်ျားတွင ်အမတ်ှတံဆိပက်ိုေဖာြ်ပြခငး်၊  
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ြပစမ်ြပစဒ်ဏ်များသတမ်တ်ှထားသည့် လုပေ်ဆာင်မ 



• ေဆးလိပ ်ပုံသဏာနြ်ပလုပထ်ားေသာ ကစားစရာပစည်း၊ 

စားေသာကဖ်ယွရ်ာ သိုမဟတ်ု အသုံးအေဆာငက်ို 

ထုတ်လုပြ်ခငး်၊ ြဖန�ြ်ဖးြခငး် သိုမဟတ်ု ေရာငး်ချြခငး် 
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ြပစမ်ြပစဒ်ဏ်များသတမ်တ်ှထားသည့် လုပေ်ဆာင်မ 
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      ၂၀၁၆            ၂၀၁၇     ၂၀၁၈ 
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အဆုတ်ကငဆ်ာေရာဂါကို အဓိကြဖစပ်ာွးေစသည့် 
အေကာငး်ရငး် သည် ေဆးလိပေ်သာကြ်ခငး် ြဖစ်ပါသည်။ 
 31/5/2019 WNTD2019 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/No_smoking_symbol.svg


အဆုတက်ငဆ်ာေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးလျကရိှ်ေသာသူများ 
၏ သုံးပုံစှပ်ုံသည် ေဆးလိပေ်သာကသ်မူျား ြဖစပ်ါသည်။  

မမိတုိိအမိတွ်ငြ်ဖစေ်စ၊ လုပင်နး်ခငွတွ်ငြ်ဖစေ်စ တစပ်ါးသ၏ူ 
ေဆးလိပေ်ငွကို ရှကေ်နရြခငး်သည် အဆုတ်ကငဆ်ာ 

ေရာဂါကို ပိုမိုြဖစပ်ာွးေစပါသည်။  

 ေဆးလိပြ်ဖတ်ပါက အဆုတ်ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ာွးုိငေ်ြခကို 
ေလျာန့ည်းေစမည်ြဖစသ်ည်။ 

ေဆးလိပြ်ဖတ်ပးီ (၁၀)စှ်ကာပါက ေရာဂါြဖစပ်ာွးနး် 
ထကဝ်က ်ခန� ်ေလျာက့ျ သာွးမည်ြဖစပ်ါသည်။  
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ကိုယဝ်န်ေဆာင်မိခင်က ေဆးလိပေ်သာကြ်ခငး်၊ တစပ်ါးသ၏ူ 
ေဆးလိပေ်ငွကို ရှကရ်ြခင်းတုိေကာင့် သေသားသည ်မခိင၏် 
ဝမး်တွင်းရှိေနစဉအ်ချန်ိကပင် ေဆးလိပေ်ငွတွင ်ပါဝငေ်သာ 
အဆပိဓ်ါတ်ပစညး်များကို ထိေတွရပါသည။် 

အဆိုပါ ကေလးများေမးွဖာွးလာပးီေနာက် အဆတု်ငှ့် အသကရ်ှ 
လမး်ေကာင်းဖွံဖိးမှင့် အဆတ်ု၏လုပင်န်းများ ထိခိုက ်
ောှင့်ေးှ ေစပါသည်။  

 ေဆးလိပေ်ငွကို ရှကေ်နရသည့် ကေလးငယမ်ျားသည ်
ဆိုးဝါးသည့် ပန်းနာရင်ကပေ်ရာဂါ၊ အဆတ်ုပေွရာဂါ၊ ေလပန ်
ေရာငြ်ခင်း၊ အသကရ်ှလမး်ေကာငး် ပိုးဝင်ြခင်း စသည့်ေရာဂါများ 
ပိုမိုြဖစ်ပာွးိုင်သည။် 
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ကမာေပတင်ွ အသကင်ါးစ်ှေအာက ်ကေလးငယ် ၁၆၅,၀၀၀ 
ခန�်သည ်တစ်ပါးသ၏ူ ေဆးလိပေ်ငွကို ရှက်ရသြဖင့် 
အသကရ်ှလမး်ေကာင်းပိုးဝင်ပီး ေသဆုံးလျကရ်ှိပါသည။် 

 ငယရ်�ယစ်ဉတွ်င် အသကရှ်လမ်းေကာင်းပိုးဝင်ြခငး်ကို 
မကာခဏခစံားရပါက အသက်ကးီ လာသည့်အချနိတ်ငွ ်
နာတာရညှအ်ဆတ်ုေရာဂါကို ပိုမိုခစံားရမညြ်ဖစပ်ါသည်။ 
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 ေဆးလိပေ်ငွသည ်အလွန်အရာယ်ကီးသည့် အိမတ်ငွး်မးီခိုးေငွ 
တစ်မျ ိးြဖစ်ပါသည။်  

 ေဆးလိပေ်ငွတွင် ဓါတ်ပစညး်ေပါင်း (၇၀၀၀) ေကျာ်ပါဝင်ပီး၊ 
၎င်းဓါတ်ပစညး်များထဲမ ှ(၆၉)မျ ိးသည ်ကင်ဆာေရာဂါကုိ ြဖစပ်ာွး 
ေစပါသည်။  

 ေဆးလိပေ်ငွတင်ွပါဝင်ေသာ ဓါတ်ပစညး်များသည ်အန�ံမရှိုံ 
သာမက မျကစိ်ြဖင့်မြမင်ုိင်ေသာ်လညး် ေလထဲတငွ ်ငါးနာရခီန�် 
ပျ ံှံေနိုင်ပးီ ရှကမ်သိမူျား၏ အဆတ်ုလုပင်န်းေဆာငတ်ာ 
များကို ပျကစီ်းေစကာ နာတာရညှအ်ဆတ်ုေရာဂါမစှ၍ အဆတု ်
ကငဆ်ာေရာဂါများအထိ ြဖစ်ပာွးေစပါသည။်  
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လိုကန်ာရန် 

• ေဆးလိပ၊် ေဆးရ�က်ကးီကို အစြပလင် စွဲတတ်ပးီ ြဖတ်ရန ်

အလနွခ်ကခ်ေဲသာေကာင့် လံုးဝ အစမြပပါငှ့်။  

• မဘိြပည်သမူျားက သားသမးီများှင့် ကေလးသငူယမ်ျားကို 

ေဆးလိပေ်သာကြ်ခငး်၊ ကမွး်စားြခငး် အစမြပမိကေစရန ်

ဝုိငး်ဝနး်ေစာင့်ေရာှက်ကပါ။ သတေိပးကပါ။ 
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• ကေလးငယမ်ျားေရှတွင ်ေဆးလိပေ်သာကြ်ခငး်၊ ကေလးငယ ်

များအား ေဆးလိပမ်းီညိခိုငး်ြခငး်၊ ေဆးလိပဝ်ယခ်ိုငး်ြခငး် တုိကို 
ေရာှင်ကဉ်ပါ။ 
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• ေဆးလိပေ်ငွကငး်စငသ်ည့် ေလေကာငး်ေလသန�က်ို 

ရှက်ိုငရ်န ်လူတုိငး်တွင ်ေမးွရာပါအခငွ့်အေရး ရိှသြဖင့် 

သင့်မသိားစ၊ု မတ်ိေဆွ များေရှှင့် လူအများငှ့်ဆုိငေ်သာ 

ေနရာများ တွင ်ေဆးလိပ် လံုးဝမေသာကပ်ါငှ့်။ 
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• မမိအိမိက်ို ေဆးလိပေ်ငွကငး်စငသ်ည့်အမိ ်ြဖစရ်န ်စတင ်

လပုေ်ဆာငပ်ါ။ 
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• မမိကိိုယတုိ်ငလ်ည်း ေဆးလိပေ်သာကြ်ခငး်၊ ကမွး်စားြခငး်ကို 

ြဖတ်ိုငရ်န် ကိးစားပါ။ 

• မသိားစဝုငမ်ျားှင့် မတ်ိေဆွများ ေဆးလိပေ်သာကြ်ခငး်၊ 

ကမွး်စားြခငး်ကို ြဖတ်ုိငရ်နလ်ည်း တိုကတွ်နး် အားေပးကညီူပါ။ 
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ေဆးလိပ/်ေဆးရ�က်ကီး ကင်းစင်၍ ကျနး်မာေသာ 

လူမပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းကပါစို 

 

 

 

 

 
ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 
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