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ဦးေနွာက္နွင့္အာရံုေၾကာေဆးကုဌာန 
ရန္ကုန္ျပည္သူ႕ေဆးရံုၾကီး 

ဦးေနွာက္နွင့္အာရုံေၾကာေရာဂါနွင့္ပတ္သက္၍ 

ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း 
 

သဘင္ေဆာင္၊ လႊတ္ေတာ္ အေဆာက္အဦး 
ေနျပည္ေတာ္ 

၁၁.၀၉.၂၀၁၈ (အဂၤါေန႔) 



မာတိကာ 

အပိုင္း (က) ဦးေနွာက္နွင့္အာရံုေၾကာဆုိင္ရာေရာဂါမ်ား 
 
အပိုင္း (ခ)  ေလျဖတ္ေရာဂါ အေၾကာင္း 

(၁) ေလျဖတ္ေရာဂါျဖစ္ပြားႏႈန္း 
(၂) ေလျဖတ္ေရာဂါ 
(၃) ေလျဖတ္ေရာဂါ လကၡဏာကိ ုမည္သုိ႔သိရိွနုိင္မည္နည္း 

(၄) ေလျဖတ္ေရာဂါ ကုသျခင္း 



အပုိင္း (က)  
 

ဦးေနွာက္နွင့္အာရုံေၾကာဆုိင္ရာေရာဂါမ်ား 



ေလျဖတ္ေရာဂါ 
46% 

ဦးေႏွာက္အေျမႇးပါးေရာင္ 
ေရာဂါ ႏွင့္ 

ဦးေႏွာက္ေရာင္ေရာဂါ 
15% 

အာရုံေၾကာေရာဂါ 
8% 

ေက်ာ႐ုိးအာရုံေၾကာမႀကီး 
ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာေရာဂါ 

6% 

ႂကြက္သားေရာဂါ 
7% 

အတက္ေရာဂါ 
5% အျခားေရာဂါမ်ား 

13% 

 ဦးေနွာက္နွင့္အာရုံေၾကာေဆးကုဌာန ရန္ကုန္ျပည္သူ႔ေဆးရုံၾကီး သုိ႔ တက္ေရာက္ 

ေဆးကုသမႈ ခံယူလ်က္ရိွေသာ ဦးေနွာက္နွင့္အာရုံေၾကာ ဆုိင္ရာေရာဂါ အမ်ိဳးအစားမ်ား 



အပုိင္း (ခ)  
 

ေလျဖတ္ေရာဂါ အေၾကာင္း 



 (၁) ေလျဖတ္ေရာဂါျဖစ္ပြားႏႈန္း 

• တစ္ႏွစ္လွ်င္ ကမၻာေပၚတြင္ လူဦးေရ ၁၇ သန္း ေလျဖတ္ေရာဂါ ခံစားေနရသည္။ 
 

• လူဦးေရ (၆.၅) သန္းခန္႕ မွာ အသက္ဆံုးရံႈးလ်က္ရိွပါသည္။ 
 

• လူ (၆) ဦး လွ်င ္(၁) ဦး တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္ ၌ ေလျဖတ္ႏိုင္ေျခရိွသည္။ 
 

• ကမၻာေပၚတြင္ စကၠန္႕ (၄၀) တိုင္း တြင္ တစ္ဦး ေလျဖတ္လ်က္ရိွသည္။ 

 
 



ရန္ကုန္ျပည္သူ႔ေဆးရံုႀကီးတြင္ ေဆးရံုတက္ေရာက္ 

ကုသေသာ လူနာမ်ားအနက္ ေလျဖတ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္း 

 



8 %  

92 %  

အျခားေရာဂါ  ေလျဖတ္ေရာဂါ  

2016 ခုနွစ္အတြင္း ရန္ကုန္ျပည္သူ႕ေဆးရုံၾကီးတြင္  တက္ေရာက္ကုသခ့ဲေသာ အတြင္းလူနာဦးေရမွာ 

(90,201) ဦးရိွသည့္အနက္ ေလျဖတ္ေရာဂါဦးေရမွာ (7,333) (8%) ရိွပါသည္။ 



7 %  

93 %  

အျခားေရာဂါ  ေလျဖတ္ေရာဂါ  

2017 ခုနွစ္အတြင္း ရန္ကုန္ျပည္သူ႕ေဆးရုံၾကီးတြင္  တက္ေရာက္ကုသခ့ဲေသာ အတြင္းလူနာဦးေရမွာ 

(89,776) ဦးရိွသည့္အနက္ ေလျဖတ္ေရာဂါဦးေရမွာ (6,511) (7%) ရိွပါသည္။ 
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စုစုေပါင္း ေလျဖတ္လူနာ  
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္လူနာ  
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္လူနာ  

2016 ခုႏွစ္တြင္ စုစုေပါင္းေလျဖတ္လူနာဦးေရ (7333) ဦးရိွသည့္ အနက္ 
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္လူနာဦး (4968) ဦး ႏွင့္ 
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္လူနာ (2365) ဦးရိွပါသည္။ 

7333 

4968 

2365 

(67.7%) 

(32.3%) 
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စုစုေပါင္း ေလျဖတ္လူနာ  
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္လူနာ  
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္လူနာ  

2017 ခုႏွစ္တြင္ စုစုေပါင္းေလျဖတ္လူနာဦးေရ (6511) ဦးရိွသည့္ အနက္ 
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္လူနာဦး (4597) ဦး ႏွင့္ 
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္လူနာ (1914) ဦးရိွပါသည္။ 

4597 

1914 

6511 

(70.6%) 

(29.4%)  



Motality 
11% 

 
89% 

(2016)ခုနွစ္တြင္ ေလျဖတ္ေရာဂါ 

လူနာ(7333) ဦး အနက္ (806) ဦး (11%) မွာ 

အသက္ဆံုးရုံွးခ့ဲသည္။ 



(2017) ခုႏွစ္တြင္ ေလျဖတ္ေရာဂါ 

လူနာ(6511) ဦး အနက္ (586) ဦး (9%) 

မွာ အသက္ဆံုးရွံုးခ့ဲသည္။ 

Motality 
9% 

 
91% 



ေလျဖတ္ေရာဂါေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည့္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပုိးမ်ား 
 
 

• Personal  
 
 
 

• Family 
 

 
 
 

• Global 

Neurological    (Both functional and     
                                 memory disabilities) 
 Psychological 

Social 

Financial 

Marital 

Increase Incidence 

Reduce Productive force 

Increase Expense 



(၂) ေလျဖတ္ေရာဂါ 

(၂.၁) ေလျဖတ္ေရာဂါ အမ်ိဳးအစားမ်ား 
 
(၂.၂) ေလျဖတ္ေရာဂါ လကၡဏာမ်ား 
 

(၂.၃) ေလျဖတ္ျခင္းကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 



ေလျဖတ္ေရာဂါဆုိသည္မွာ - 
 

 ဦးေႏွာက္၏ အစိတ္အပုိင္းမ်ားသုိ႕ ေသြးလည္ပတ္မႈ ရပ္ဆုိင္း သြားျခင္း ေၾကာင့္ 

ျဖစ္ေသာ ေရာဂါျဖစ္သည္။ 

 ဦးေႏွာက္၏ အစိတ္အပုိင္းမ်ားသည္ ၎၏ လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ ႏုိင္ရန္ 
လံုေလာက္ေသာ ေသြးပံုမွန္ ရရွိရန္ လိုပါသည္။ 

 လုံေလာက္ေသာ ေသြးပမာဏကုိ မရရိွပါက ၎ အစိတ္အပုိင္းမွ ထိန္းခ်ဳပ ္
ထားေသာ ခႏၶာကုိယ္မွ လုပ္ငန္းမ်ား ရပ္ဆုိင္းသြားသျဖင့္ ေလျဖတ္ေရာဂါ လကၡဏာ 
မ်ားကို ျဖစ္ေပၚ ေစပါသည္။ 



 
 
 
 
 
(၂.၁) ေလျဖတ္ေရာဂါ အမ်ိဳးအစားမ်ား 

 
      ဦးေႏွာက္ ေသြးေၾကာတြင္း  ေျပာင္းလမဲႈမ်ားေပၚမူတည္၍  ေလျဖတ ္ေရာဂါ 

အမ်ိဳးအစား  (၂)မ်ိဳး ရွိပါသည္။ 

 
 
 

 

(၁)  ဦးေႏွာက္ ေသြးေၾကာပိတ္၍   
       ေလျဖတ္ျခင္း။ 
 
(၂)  ဦးေႏွာက္ ေသြးေၾကာေပါက္၍  
       ေလျဖတ္ျခင္း။ 



ေလျဖတ္ေရာဂါ အမ်ိဳးအစားမ်ား 
 

(က) ဦးေႏွာက္ ေသြးေၾကာပိတ္၍ ေလျဖတ္ျခင္း။ 
 

  ေလျဖတ္ေသာ လူနာ (၁၀) ေယာက္တြင္ (၇) ေယာက္မွာ ေသြးေၾကာပိတ္၍ 
ေလျဖတ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 -   ဦးေႏွာက္အတြင္းရိွေသြးေၾကာငယ္မ်ားက်ဥ္း၍ ပိတ္ျခင္း။ 

 -   ႏွလံုးႏွင့္ေသြးလႊတ္ေၾကာမ်ားထဲမွ ေသြးခငဲယ္မ်ား လာေရာက္ ပိတ္ဆို႕ျခင္း။ 

  
 
 
  



ဦးေႏွာက္အတြင္းရိွ ေသြးေၾကာငယ္မ်ား  

က်ဥ္း၍ ပိတ္ျခင္း။ 

ႏွလုံးႏွင့္ေသြးလႊတ္ေၾကာမ်ားထဲမွ 

ေသြးခဲငယ္မ်ား လာေရာက္ပိတ္ဆုိ႔ျခင္း။ 





 

(ခ)  ဦးေႏွာက္ ေသြးေၾကာေပါက္၍ ေလျဖတ္ျခင္း။ 
 

 ဦးေႏွာက္အတြင္းရိွ ေသြးေၾကာနံရံမ်ား ပ်က္စီးျခင္း၊ ေသြးေၾကာ ေဖာင္းျခင္း၊ 
ေသြးေၾကာ ထုံးျခင္း တုိ႕ေၾကာင့္ ဦးေႏွာက္အတြင္း သို႕ ေသြးယုိစီးျခင္း ျဖစ္သျဖင့္ 
ေလျဖတ္ ေရာဂါ လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း ျဖစ္သည္။ 



ဦးေႏွာက္ ေသြးေၾကာေပါက္၍ ေလျဖတ္ျခင္း 



 

(၂.၂) ေလျဖတ္ေရာဂါ လကၡဏာမ်ား 
 

 ဦးေႏွာက္သို႕ ေထာက္ပံ့ေသာ ေသြးေၾကာႀကီးငယ္မ်ား ပိတ္သည့္ ေနရာ 
ေပါက္သည့္ေနရာ ကို လိုက္၍ ခံစားရေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ကြဲျပား ႏိုင္ပါသည္။ 

ထို လကၡဏာမ်ားမွာ 

 - လက္၊ ေျခ တစ္ဖက္ (သို႕) ႏွစ္ဖက္ အားနည္းျခင္း၊ ေလးလံျခင္း၊ လံုးဝ    
    မလႈပ္ရွား ႏိုင္ျခင္း။ 

 - စကားမေျပာႏုိင္ျခင္း၊ အေမး တျခား အေျဖ တျခား ျဖစ္ျခင္း၊ စကားဗလံုး ဗေထြး  

   ျဖစ္ျခင္း၊ မိမိေျပာေသာ စကားကိ ုသူမ်ားနားမလည္ျခင္း။ 

 - မ်က္ႏွာတျခမ္း ထံုက်ဥ္ျခင္း၊ ရြဲ႕သြားျခင္း။ 



 - ခႏၶာကိုယ္ အစိတ္အပိုင္းမ်ား ထံုက်ဥ္ျခင္း။ 

 - လမ္းေလွ်ာက္လွ်င္ ဒယိမ္း ဒယိုင္ ျဖစ္ျခင္း၊ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   

   အားနည္းျခင္း။ 

 - အျမင္ အာရံု ခ်ိဳ႕ယြင္းျခင္း။ 

 - ေခါင္းမူးျခင္း။ 

 - အစာ၊ ေရ မ်ိဳရ ခက္ျခင္း။ 

 - ဆီး၊ ဝမ္း မထိန္းႏုိင္ျခင္း။ 

 - မွတ္ဉာဏ္ ခ်ိဳ႕ယြင္း ျခင္း ႏွင့္ အာရံုစူးစုိက္မႈ အားနျဲခင္း။ 

 - သတိလစ္ျခင္း၊ ကေယာင္ ကတမ္း ျဖစ္ျခင္း။ 

 - ေခါင္းကိုက္ျခင္း။ 

 - တက္ျခင္း။ 



 အထက္ေဖာ္ျပပါ ေလျဖတ္သည့္  လကၡဏာမ်ား အေပၚမူတည္၍ ေလျဖတ္မႈ 

ပံုစံ အမ်ိဳးအစား(၃) မ်ိဳး ခြဲျခားႏိုင္ပါသည္။ 

(1) Transient   Ischaemic   Attack(TIA) - ေလျဖတ္သည့္ လကၡဏာမ်ား သည္ 

 (၂၄)နာရီအတြင္း လံုးဝပကတိ ျပန္ေကာင္းသြားျခင္း။ 

(2) Evolving Stroke - ေလျဖတ္သည့္ လကၡဏာမ်ားသည္ (၂၄)  နာရီေက်ာ ္

 သည္ အထိ တစတစ ပို၍ ဆိုးရြားလာျခင္း။ (ဥပမာ -  လက္/ေျခ တစ္ဖက္ 

 အားနည္းရာမွ လံုးဝမလႈပ္ႏိုင္ေတာ့ျခင္း) 

(3) Completed Stroke - ေလျဖတ္သည့္ လကၡဏာမ်ားမွာ  စတင္ခံစားရသည့္ 

 ပမာဏ အတိုင္း ရွိေနျခင္း။ 
 



(၂.၃) ေလျဖတ္ျခင္းကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
  

 

(က) ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ၍ မရႏုိင္ေသာအေၾကာင္းတရားမ်ား 

 (၁)   အသက္ႀကီးလာျခင္း။ 

 (၂)   အမ်ိဳးသားျဖစ္ျခင္း။ 

 (၃)   လူမ်ိဳးအရ လူမည္းႏွင့္ အာရွတုိက္သားမ်ားတြင္ ပိုျဖစ္ျခင္း။ 

 (၄)   မိဘမ်ိဳးရုိးတြင္ ေလျဖတ္ေရာဂါ ႏွင့္ ႏွလံုးေရာဂါ ရွိျခင္း။ 

 (၅)   ယခင္က ေလျဖတ္၊ ေလျဖန္း၊ ႏွလံုးေသြးေၾကာပိတ္ဖူးျခင္း။ 

 



 

(ခ) ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ၍ ရႏုိင္ေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား 
 

 (၁)  ေသြးတုိးေရာဂါရိွျခင္း။ 
 (၂)  ႏွလုံးေရာဂါရိွျခင္း။ (ႏွလုံးခုန္ မမွန္ျခင္း၊ ႏွလုံးေသြးေၾကာက်ဥ္းၿခင္း) 
 (၃)  လည္ပင္းရိွ ေသြးလႊတ္ေၾကာမႀကီး ထူျခင္း၊က်ဥ္းျခင္း။ 
 (၄) ဆီးခ်ိဳ၊ ေသြးခ်ိဳ ေရာဂါရိွျခင္း။ 
 (၅)  ေသြးအတြင္း အဆီဓာတ္မ်ားျခင္း။ 
 (၆)  ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း။ 
 (၇)  အရက္အလြန္အကၽြ ံေသာက္သုံးျခင္း။ 
 (၈)  အဝလြန္ျခင္း။ 
 (၉)  ခႏၶာကုိယ္ လႈပ္ရွားမႈ နည္းျခင္း။ 
 (၁၀)  ေသြးက ဲ်ေဆး၊ ေသြးေပ်ာ္ေဆး ေသာက္ထားသူမ်ား။ * 
 (၁၁)  ေသြးေၾကာေဖာင္းျခင္း၊ ေသြးေၾကာထုံးျခင္း။ * 
 (၁၂)  စိတ္ၾကြေဆးမ်ားသုံးျခင္း။ * 
 (၁၃)  ေသြးထြက္လြန္ေရာဂါရိွျခင္း။ * 

(* မ်ား သည္ ဦးေနွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ျခင္း ကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။) 
 
 



                                
 
 
 
 

                  ေဆးလိပ္ ႏွင့္ ေလျဖတ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္း ( 2016 ,YGH data) 

စုစုေပါင္းေလျဖတ္လူနာဦးေရ (7333) ဦး 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္လူနာဦး (4968) ဦး  
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္လူနာ (2365) ဦး 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္  
ေလျဖတ္ေရာဂါ 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္  
ေလျဖတ္ေရာဂါ 

ေဆးလိပ္ေသာက္သူ 

ေဆးလိပ္မေသာက္သူ 
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                      ေဆးလိပ္ ႏွင့္ ေလျဖတ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္း ( 2017 ,YGH data)   

စုစုေပါင္းေလျဖတ္လူနာဦးေရ (6511) ဦး 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္လူနာဦး (4597) ဦး  
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္လူနာ (1914) ဦး 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္  
ေလျဖတ္ေရာဂါ 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္  
ေလျဖတ္ေရာဂါ 

ေဆးလိပ္ေသာက္သူ 

ေဆးလိပ္မေသာက္သူ 



                                
 
 
 
 

          အရက္ေသာက္ျခင္း ႏွင့္ ေလျဖတ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္း ( 2016 ,YGH data)   

စုစုေပါင္းေလျဖတ္လူနာဦးေရ (7333) ဦး 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္လူနာဦး (4968) ဦး  
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္လူနာ (2365) ဦး 
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ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္  
ေလျဖတ္ေရာဂါ 
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          အရက္ေသာက္ျခင္း  ႏွင့္ ေလျဖတ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္း ( 2017 ,YGH data)   

စုစုေပါင္းေလျဖတ္လူနာဦးေရ (6511) ဦး 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္လူနာဦး (4597) ဦး  
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္လူနာ (1914) ဦး 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္  
ေလျဖတ္ေရာဂါ 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္  
ေလျဖတ္ေရာဂါ 

အရက္ေသာက္သူ 

အရက္္မေသာက္သူ 



(၃) ေလျဖတ္ေရာဂါ လကၡဏာကုိ မည္သ့ုိသိရိွနုိင္မည္နည္း 
 

(FAST) 
 

 Face  (မ်က္ႏွာ) 
 

 Arm  (လက္) 
 

 Speech (စကားေျပာျခင္း) 
 

 Time  (အခ်ိန္) 

 



ေလျဖတ္ေရာဂါ လကၡဏာကုိ အလ်င္အျမန္ သိရိွရန္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
 

 
(၁) Face – Facial Drooping (မ်က္ႏွာရြဲ႕ျခင္း) 
  

 မ်က္ႏွာတျခမ္းရြဲ႕ျခင္း၊ တဖက္သုိ႕ ဆြဲေနျခင္း၊ ထံုက်ဥ္မႈ ခံစားရျခင္း။ 

 
 
 

 

 



 Face  



(၂) Arm – Arm Weakness (လက္တစ္ဖက္ အားနည္း ေနျခင္း) 
 

 လကေ္မာင္း ႏွစ္ဖက္ကုိ ေျမွာက္ၾကည့္ပါက တစ္ဖက္ အားနည္း ေနျခင္း။ 

 

 သတိျပဳရန္ တခ်ိဳ႕လူနာ မ်ားတြင္ ေျခေထာက္  တစ္ဖက္ (သို႕) ႏွစ္ဖက္ 
အားနည္းျခင္းမွာ လက္အားနည္းျခင္းထက္ ပိုသိသာ ႏိုင္ပါသည္။ 

 



 Arm 



 
 
(၃)  Speech – Speech Problem  
 (စကားေျပာရာတြင္ အခက္အခဲ ရွိျခင္း) 

 

 စကားဗလုံးဗေထြး ျဖစ္ျခင္း၊ ေျပာေသာစကားကုိ သူမ်ားနားမလည္ျခင္း၊ စကား 

လံုးဝ မေျပာႏိုင္ျခင္း။ 
 

 



Speech 



 
(၄) Time – Time to Act 
 

        အထက္ပါ လကၡဏာမ်ားထမွဲ တစ္ခုခုကုိ ေတြ႕ပါက ေဆးရုံသုိ႔ အေရးေပၚ 

ေစလႊတ္ျခင္း။ 

 ေလျဖတ္ေရာဂါ လကၡဏာမ်ား စတင္ခံစားရၿပီ ဆုိသည္ ႏွင့္ ဦးေႏွာက္အတြင္း မွ 

ဆဲလ္ ကလပ္စည္းမ်ား လ်င္ျမန္စြာ ထိခုိက္ ပ်က္စီး ေနသျဖင့္ ေလျဖတ္သည့္ အမ်ိဳးအစား 

အလုိက္ အခ်ိန္မီွ စမ္းသပ္ စစ္ေဆး ကုသရန္ အတြက္ စက္ပစၥည္း ကိရိယာမ်ား ရိွသည့္ 

ေဆးရုံမ်ားသုိ႕ လ်င္ျမန္စြာ ေရာက္ရိွမွသာလွ်င္ ေလျဖတ္ေရာဂါ  ၏ ေနာက္ဆက္တြဲ 

ဆုိးက်ိဳး ႏွင့္ အသက္အႏၱရာယ္ ထိခုိက္ျခင္းတုိ႕မွ ကာကြယ္ႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

  

 



 

(၄) ေလျဖတ္ေရာဂါ ကုသျခင္း 
 

 ေလျဖတ္ေရာဂါသည္ ဦးေႏွာက္ႏွင့္အာရုံေၾကာဆုိင္ရာ အေရးေပၚ အေျခအေန 

ျဖစ္သျဖင့္ ကုသမႈကို လ်င္ျမန္စြာ ရရွိရန္ လိုအပ္သည္။ 

 ေလျဖတ္ေရာဂါ အမ်ိဳးအစားအလုိက္ အခ်ိန္မီွ ေပးရသည့္ ကုထံုး တခ်ိဳ႕မွာ 
ကြဲျပားမႈ ရွိပါသည္။  

 ဥပမာ -  ေသြးေၾကာ ပိတ္ျခင္း အတြက္ rTPAေသြးေပ်ာ္ေဆး၊ Aspirin ေသြးက်ဲ 
ေဆးမ်ား ျဖင့္ ကုသရေသာ္လည္း ေသြးေၾကာေပါက္၍ ေလျဖတ္ျခင္းတြင္ ၎ ေဆးမ်ား 
ေပးမိပါက လူနာ၏ အေျခအေနကိ ုပိုမို ဆိုးရြား ေစႏိုင္ပါသည္။ 

  



(၄.၁) ေဆးရုံတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ စမ္းသပ္ စစ္ေဆးမႈမ်ား 
 

(၁)   ဦးေႏွာက္ကုိ ကြန္ပ်ဴတာ ဓါတ္မွန္ရုိက္ျခင္း (CT Scan သုိ႕မဟုတ္ MRI Scan) 
  ကြန္ပ်ဴတာ ဓါတ္မွန္ ရုိက္ျခင္းျဖင့္ ေလျဖတ္ေရာဂါ အမ်ိဳးအစား ခြဲႏုိင္သျဖင့္ 
 ထိေရာက္ေသာ ကုသမႈကုိ ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
  ေလျဖတ္ျခင္းနွင့္ အလားတူေသာ ေရာဂါမ်ား (ဥပမာ- ဦးေႏွာက္အႀကိတ္၊ 
 ဦးေႏွာက္ေရာင္ျခင္း) ကုိ သိရိွႏုိင္ပါသည္။ 
(၂)   ေသြးစစ္ေဆးျခင္း 
  Blood for Complete Picture (ေသြးျဖဴဥ၊  ေသြးနီဥ၊ ေသြးဥမႊားဓာတ္) RBS 
 (ေသြးခ်ိဳဓါတ္)၊ Cholesterol (အဆီဓါတ္)၊ Uric acid၊ PT (INR) ေသြးေပ်ာ္ႏႈန္း စသည့္   
 စစ္ေဆးမႈမ်ားကုိ လုိအပ္သလုိ စစ္ေဆးရပါသည္။ 
 

(၃)  အျခားစမ္းသပ္မႈမ်ား 
 ECG ဆြဲျခင္း၊ ရင္ဘတ္ဓါတ္မွန္ရုိက္ျခင္း၊ Echo ရုိက္ျခင္း။ 

 လုိအပ္ပါက လည္ပင္းေသြးေၾကာကုိ Ultrasound ရုိက္ျခင္း။  



ကြန္ပ်ဴတာဓာတ္မွန္ (CT Scan) 

 



ဓာတ္ခြဲခန္း (Lab) 

 



(၄.၂) ေလျဖတ္ေရာဂါ ကုထုံးမ်ား 

(၄.၂.၁) ေလျဖတ္ေရာဂါ အမ်ိဳးအစားအလုိက္ ေပးရေသာ ကုသမႈ 
 

 
(၄.၂.၂) အေထြေထြကုသမႈ   



(၄.၂.၁) အမ်ိဳးအစားအလုိက္ ေပးရေသာ ကုသမႈ -   
 

 
(က) ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္ေရာဂါ ကုထုံးမ်ား 
 

  (၁) ေသြးခေဲပ်ာ္ေဆး (rTPA) ေပး၍ ကုသျခင္း။ 

  (၂) ေသြးက ဲ်ေဆး (Aspirin) ေပး၍ ကုသျခင္း။ 



  
( ၁ ) ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆး (rTPA) ေပး၍ ကုသျခင္း 

 
 rTPA ဟု အတုိေကာက္ ေခၚေသာ ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆးကုိ ေလျဖတ္သည့္ေရာဂါ 

လကၡဏာ ခံစားရခ်ိန္မွ စ၍ (၄) နာရီခြဲ အတြင္း တြင္ ေပးႏုိင္ပါက ေလျဖတ္ေရာဂါ 
လကၡဏာမ်ား လ်င္ျမန္စြာ သက္သာ ႏုိင္သျဖင့္ နာတာရွည္ ခံစားမႈ ကုိ ေလ်ာ့နဲေစႏုိင္ 
ပါသည္။ 
 
 သုိ႕ေသာ္ ၎ ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆး ကုိ ေပးရန္ သင့္ေတာ္ေသာ လူနာ ဟုတ္ မဟုတ္ 
စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္ ၾကာျမင့္ခ်ိန္မွာ အနည္းဆုံး (၁) နာရီ မွ (၁) နာရီခြဲ အထိ ရိွသျဖင့္ 
ေရာဂါလကၡဏာ စတင္ခ်ိန္မွ (၃) နာရီ အတြင္း ေဆးရုံသုိ႕ ေရာက္ႏုိင္ မွ သာလွ်င္ 
အခ်ိန္မွီ ေဆးသြင္း  ကုသ၍ ရပါသည္။ 

   



 

rTPA ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆး 

rTPA ေသြးခေဲပ်ာ္ေဆး (၁) လံုး သြင္းရန္ ကုန္က်စရိတ္မွာ (၇၅၀,၀၀၀) က်ပ္  

လူနာတစ္ဦးလွ်င္ rTPA ေသြးခေဲပ်ာ္ေဆး (၂) လံုး သြင္းရန္ ကုန္က်စရိတ္မွာ (၁,၅၀၀,၀၀၀) က်ပ္ 



ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆး (rTPA) ၏ အျဖစ္မ်ားေသာ ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳးမ်ား 
 

ေသြးယုိစိမ့္မႈ 

 ဦးေႏွာက္ႏွင့္ ခႏၶာကုိယ္ (ဥပမာ - အစာအိမ္၊ ဆီးလမ္းေၾကာင္း၊  ႏွာေခါင္း မွ 

 ေသြးယိုျခင္း။) 

 လူ (၁၀၀) လွ်င္ (၈) ေယာက္ခန္႕ ၌ ျပင္းထန္ေသာ ေသြးယုိစိမ့္မႈ ျဖစ္ပြားႏုိင္္ 
 ပါသည္။ 

  လူ (၁၀၀၀) တြင္ (၇)ေယာက္ မွာ ေသြးယို စိမ့္မႈေၾကာင့္  အသက္ဆံုးရံႈး ႏိုင္ပါသည္။ 



ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆး (rTPA) ေပးသြင္းရန္ မသင့္ေတာ္ေသာ လူနာမ်ား 
 

• အသက္ (၈၀) ေက်ာ္ ျခင္း၊ ေသြးေပါင္ခ်ိန္ အလြန္ ျမင့္မားေနျခင္း 

• ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္သည့္ ပမာဏ မ်ားသျဖင့္ လူနာ ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား 
ဆိုးေနျခင္း။ 

• ေသြးေပ်ာ္ေဆး ေသာက္ထားျခင္း၊ ေသြးထြက္ႏႈန္းမ်ားေနျခင္း။ 

• ရက္ပိုင္း၊ လပိုင္း အတြင္းတြင္ ႏွလံုးေသြးေၾကာ ပိတ္ထားျခင္း၊ ခြဲစိတ္ကုသမႈ ခံယူ 
ထားျခင္း၊ အစာအိမ္ နွင့္အူလမ္းေၾကာင္း၊ ဆီးလမ္းေၾကာင္း မွ ေသြးယိုျခင္း။ 

• ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ဖူးျခင္း။ 

• ဆီးခ်ိဳ ႏွင့္ ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေရာဂါ ျဖစ္ဖူးျခင္း။ 

• ေသြးတြင္း အခ်ိဳဓာတ္ နည္းလြန္းျခင္း၊ မ်ားလြန္းျခင္း။ 

 



  (၂) ေသြးက ဲ်ေဆး (Aspirin) ျဖင့္ ကုသျခင္း 
 
•  ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆးေပး၍ ကုသရန္ စံႏႈန္းမ်ား ႏွင့္ ကုိက္ညီမႈ မရိွေသာ ဦးေႏွာက္ 

ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္သည့္ လူနာမ်ားကုိ ေသြးၾက ဲ ေဆးျဖင့္ ကုသ  ေပးပါသည္။ 

 

•  ေရာဂါလကၡဏာ ျဖစ္ၿပီးခ်ိန္မွ (၂၄) နာရီ အတြင္း ေသြးက်ဲေဆးျဖင့္ ကုသပါက 

ေလျဖတ္ေရာဂါ ၏ ေနာက္ဆကတ္ြဲ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကုိ  ေလ်ာ့နည္း ေစႏိုင္ပါသည္။ 
 

 



 

Aspirin ေသြးက်ဲေဆး                                                                          



(ခ) ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္ေရာဂါ ကုထုံးမ်ား 

• ေသြးယုိေစသည့္ အေၾကာင္းအရင္းေပၚ မူတည္၍ အခ်ိဳ႕ေသာ လူနာမ်ား 
တြင္သာ “ခြဲစိတ္ကုသရန္” လုိအပ္ပါသည္။ (ဥပမာ - ေသြးေၾကာ ေဖာင္းျခင္း၊ 
ေသြးေၾကာထံုးျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္ျခင္း) 

 

• ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေပါက္ ေလျဖတ္ကာစ ၌ ေသြးေပါင္ တက္ျခင္းကို 
ေသြးေပါင္က်ေဆး၊ ထုိးေဆး ေသာက္ေဆး မ်ားျဖင့္ ထိေရာက္စြာ ကုသရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ 



(၄.၂.၂)  အေထြေထြကုသမႈ   
 

• ေသြးေပါင္ခ်ိန္ တက္ပါက ေလျဖတ္ေရာဂါ အမ်ိဳးအစားေပၚ မူတည္၍  ေသြးေပါင္ 

က်ေဆး (ထိုးေဆး၊ ေသာကေ္ဆးမ်ား) ေပးျခင္း။ 
 

 (သတိျပဳရန္ ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ ေလျဖတ္သည့္ လူနာမ်ားတြင္ 
ေသြးေပါင္ခ်ိန္ တက္ပါက ေသြးေပါင္ခ်ိန္ကုိ နာရီပုိင္းအတြင္း ျမန္ျမန္ခ်ျခင္း သည္ 
ေရာဂါလကၡဏာကုိ ပိုဆိုးေစပါသည္။) 



 
 

• လိုအပ္ပါက အစာသြင္းပုိက္        

   (ႏွာေခါင္းပုိက္) ထည့္ျခင္း။ 

•  ဆီးပိုက္ထည့္ျခင္း။ 

• အဆီက်ေဆး၊ ဆီးခ်ိဳ က်ေဆးမ်ား 
လိုအပ္ပါက ေပးျခင္း။ 
 



 ေျခေထာက္ ေသြးျပန္ေၾကာ ပိတ္ျခင္း အိပ္ယာနာေပါက္ျခင္း 

• ေလျဖတ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားတတ္သည့္ ေနာက္ဆက္တြဲ ေရာဂါမ်ား မျဖစ္ပြားေအာင္   
ႀကိဳတင္ ကာကြယ္ျခင္း၊ ျဖစ္ပြားပါက ထိေရာက္စြာ ကုသမႈ ေပးျခင္း။ 

 



ျပန္လည္သန္စြမ္းရန္ ေလ့က်င့္ျခင္း 
(Rehabilitation) 

 ေလျဖတ္ေရာဂါ ျဖစ္ၿပီးေနာက္ ကုိယ္ခႏၶာ မသန္မစြမ္း ျဖစ္ျခင္း၊ စကား 
မေျပာႏုိင္ျခင္း၊ အျမင္ အာရုံခ်ိဳ႕တ့ဲျခင္း၊ မွတ္ဥာဏ္ထိခုိက္ျခင္း၊ စိတ္ဓါတ္ က်ဆင္းျခင္း 
တုိ႕ကုိ ခံစားရသျဖင့္ တတ္ကြၽမ္းနားလည္ေသာ ဆရာဝန္၊ ဆရာမမ်ား၊ စက္ပစၥည္း 
ကိရိယာမ်ားျဖင့္ အခ်ိန္ ႏွင့္ တေျပးညီ ျပန္လည္ သန္စြမ္းေလ့က်င့္ျခင္း၊ ကုသမႈ 
ေပးျခင္း ျပဳလုပ္ေပးရန္ အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 



ျပန္လည္သန္စြမ္းရန္ ေလ့က်င့္ျခင္း 



 
ျပန္လည္သန္စြမ္းရန္ ေလ့က်င့္ျခင္း 
 



 
ျပန္လည္သန္စြမ္းရန္ ေလ့က်င့္ျခင္း 
 



ေလျဖတ္ေရာဂါကုိ ကာကြယ္၍ ရပါသလား 

 

(၁) ေလျဖတ္ေရာဂါ မျဖစ္မွ ီကာကြယ္ျခင္း။ 

(၂) ေနာက္တႀကိမ္ ေလျဖတ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း။ 

 

 
ကာကြယ္၍ ရပါသည္။ 

 



ေလျဖတ္ေရာဂါကာကြယ္ျခင္း 
 
• အမွန္စင္စစ္ ေလျဖတ္ေရာဂါ၏ (၈၀%) ႏႈန္းမွာ မျဖစ္မ ီ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ ၍ 

ရပါသည္။ 

 

• ေလျဖတ္ျခင္းကုိ ျဖစ္ေပၚေစေသာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သိရိွၿပီး 
ေအာက္ပါအတုိင္း ျပဳမူေနထုိင္ျခင္းျဖင့္ ေလျဖတ္နုိင္သည့္ ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ 
ေလ်ာ့နည္းနုိင္ပါသည္။ 



- ေသြးေပါင္ခ်ိန္ ပုံမွန္ရိွရန္ ထိန္းပါ။ 

- ေသြးခ်ိဳ ၊ ဆီးခ်ိဳကို စနစ္တက် ကုသပါ။ 

- ေသြးတြင္း အဆီဓာတ္ မတက္ေအာင္ ဂရုစုိက္ပါ။ 

- က်န္းမာေရးနွင့္ ညီညြတ္ေသာ အစားအစာမ်ားကို စားသံုးပါ။ 

 (အခ်ိဳဓာတ္၊ အဆီဓာတ္၊ အငန္လြန္ကေဲသာ အစား အေသာက္မ်ားကုိ ေရွာင္၍ အမ်ွင္ဓာတ္ 
  ပါဝင္မႈ မ်ားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ သစ္သီးဝလံမ်ားကို ေန႕စဥ္ စားသံုးသင့္ပါသည္။) 

- ကိုယ္လက္လႈပ္ရွား ေလ့က်င့္ခန္း မွန္မွန္လုပ္ပါ။ 

 (တပါတ္အနည္းဆံုး ၅ၾကိမ္၊ တစ္ရက္ နာရီဝက္ခန္႕ ေလ့က်င့္ခန္း လုပ္သင့္သည္။) 

- ကိုယ္အေလးခ်ိန္ပုံမွန္ထိန္းပါ။ 

- ေလမျဖတ္မီ ၾကိဳတင္သတိေပးသည့္ လကၡဏာမ်ားရိွပါက ေဆာလ်င္စြာ ကုသမႈ ခံယူပါ။ 

- စိတ္ဖိစီးမႈကို ေျဖေဖ်ာက္ပါ။ 

- ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

- အရက္အလြန္အကၽြံေသာက္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 



 

ေလျဖတ္ေရာဂါကုသရန္အတြက္ မွန္းေျခ ကုန္က်စရိတ္ 
 
 
 ေလျဖတ္လူနာအတြက္လိုအပ္ေသာစစ္ေဆးမႈ မ်ားျပဳလုပ္ရန္အတြက္ မွန္းေျခ ကုန္က်စရိတ္မ်ားမွာ- 
 

• CT ကြန္ပ်ဴတာဓာတ္မွန္ တစ္ၾကိမ္႐ိုက္ရန္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္  -     ၆၀,၀၀၀ က်ပ္ 

  (ေသြးခေဲပ်ာ္ေဆး rTPA ေဆးသြင္းေသာ သူမ်ားတြင္ အနည္းဆံုး နွစ္ၾကိမ္ရိုက္ရန္လိုအပ္သည္။) 

• လိုအပ္ေသာေသြးစစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ကုန္က်စရိတ္   -     ၂၀,၀၀၀ က်ပ္ 

• rTPA ေသြးခေဲပ်ာ္ေဆး သြင္းရန္ ကုန္က်စရိတ္   - ၁,၅၀၀,၀၀၀ က်ပ္ 

• ေဆးရံုတက္ေနစဥ္အတြင္းလိုအပ္ေသာ ထိုးေဆး    -      ၅၀,၀၀၀ က်ပ္ 

  ေသာက္ေဆးမ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္  

• စုစုေပါင္းကုန္က်စရိတ္      -   (၁၇) သိန္း က်ပ္ 

 
 



 

သုိ႔ျဖစ္၍ rTPA ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆးသြင္းရသည့္ လူနာတစ္ေယာက္အတြက္ 
ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆးသြင္းရန္ နွင့္ ေဆးရုံတက္စဥ္ တစ္ပါတ္စာ ကုန္က်စရိတ္ 
မွန္းေျခ  (၁၇) သိန္းက်ပ္ ျဖစ္ရာ (၁) လလွ်င္ rTPA ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆးသြင္း 
ကုသရန္ လုိအပ္သည့္လူနာ (၂၀) ခန္႔အတြက္ စုစုေပါင္း သိန္း (၃၄၀) ခန္႔ 
ကုိ ႏုိင္ငံေတာ္မွ က်ခံသုံးစြဲေပးေနရပါသည္။ 

 
rTPA ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆးသြင္းရန္မလုိအပ္သည့္  ေလျဖတ္လူနာတစ္ေယာက္ 
အတြက္ ေဆးရုံတက္စဥ္ တစ္ပါတ္စာ ကုန္က်စရိတ္မွာ မွန္းေျခ (၁၅၀,၀၀၀) 
ျဖစ္ရာ (၁) လလွ်င္ ေလျဖတ္လူနာ (၅၀၀) ခန္႔အတြက္ စုစုေပါင္း သိန္း (၇၅၀) ခန္႔ 
ကုိ ႏုိင္ငံေတာ္မွ က်ခံသုံးစြဲေပးေနရပါသည္။ 

 

 



ျပည္ပတြင္ ေဆးကုသမႈခံယူေသာ လူဦးေရ ခန့္မွန္းေျခ ( ၁ သန္း ) (၁.၈%) 

ပုဂၢလိကေဆးရံုမ်ားတြင္ ေဆးကုသမႈခံယူေသာ လူဦးေရ ခန့္မွန္းေျခ ( ၁၀ သန္း ) (၁၈.၅ %) 

အစိုးရေဆးရံုမ်ားတြင္ ေဆးကုသမႈခံယူေသာ လူဦးေရ ခန့္မွန္းေျခ ( ၄၃ သန္း ) (၇၉.၇ %) 

ျမန္မာႏိုင္ငံ လူဦးေရ ( ၅၄ သန္း ) ရွိသည့္ အနက္ 

ေဆးကုသမႈခံယူႏုိင္သည့္အေျခအေန 
 



  rTPA ေသြးခေဲပ်ာ္ေဆးသြင္းကုသျခင္းကုိ -  

 

• ရန္ကုန္ျပည္သူ႔ေဆးရုံႀကီးတြင္ အစုိးရ ရုံးပိတ္ရက္ မ်ားမွအပ နံနက္(၇)နာရီ မွ 
ည(၇)နာရီ အတြင္း တိုးခ ဲ်႕  ကုသေပးလ်က္ ရွိပါသည္။ 

 

• ေသြးခဲေပ်ာ္ေဆး သြင္းကုသႏုိင္ရန္အတြက္  ဦးေႏွာက္အာရုံေၾကာေဆးကုဌာန၊ 
ရန္ကုန္ျပည္သူ႔ေဆးရုံႀကီးမွ ဦးေဆာင္၍ သင္တန္းမ်ား ပုိ႔ခ်ေပးျခင္း၊ ေဟာေျပာပြဲ 
မ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ လုိအပ္ေသာ ကုသမႈဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္သည့္ 
စာရြက္စာတမ္း မ်ား ျဖန္႔ခ်ီေပးျခင္း တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲပါသည္။ 

 
 



ေလျဖတ္သူတုိ႕ဘဝ …  

 တုိးတက္ေကာင္းမြန္ဖုိ႕  … 

  တိက်ျမန္ဆန္ကုသစုိ႕ …   



• ေလျဖတ္ေရာဂါသည္ ကာကြယ္ ကုသ၍ ရေသာေရာဂါ ျဖစ္သည္။ 

• ေလျဖတ္ေရာဂါသည္မ်ား၏ ဘဝ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ … 

  - ေလျဖတ္ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကုိ ေဆာလ်င္စြာ သိရိွရန္လုိအပ္ပါသည္။ 

  - တတ္ကၽြမ္းနားလည္ေသာ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ျပသ၍ သတ္မွတ္ထားေသာ   
   ကုထုံးမ်ားျဖင့္ အခ်ိန္မီ အေရးေပၚ ကုသရပါမည္။ 

  - ေလျဖတ္ေရာဂါအထူးကုဌာနမ်ားတြင္ စနစ္တက် ေဆးကုသမႈခံယူျခင္းျဖင့္     
   ေရာဂါေဝဒနာ လ်င္ျမန္စြာ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္နုိင္ပါသည္။    

 
 

Take Home Message 







ပါေမာကၡေဒါက္တာဝင္းမင္းသစ္ 
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