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ဒေါက်တာမြဒေးနွယ ်

ေုတိယညွှန်ကကားဒေးြှူး 

ြကးူစက်နိုင်ဒောဒောဂါြျားကာကွယ်နှိြန်င်းဒေးဌာနခွဲ 

မြည်ေူ့ကျန်းြာဒေးဦးစီးဌာန 



• ေူငယ်ြျားအတွင်း ဒေးေိြ်၊ဒေးေကွ်ကကီးေုံးစွဲြှု ြျားေမခင်းအဒကကာင်းြျား 

• ေည်ေွယ်ချက်ြျား 

• နညး်ဗျူဟာြျား 

• ဒောင်ေွက်ြည့်ေုြ်ငန်းြျား 

• ဒစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုမခင်းနှင့် ေန်းစစ်မခင်း 

• ဒတွ့ကကုံနိုင်ေည့်အခက်အခဲြျား 
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ေူငယ်ြျားအတငွ်း ဒေးေိြ်၊ဒေးေွက်ကကီးေံုးစဲွြှု 
ြျားေမခင်း အဒကကာင်းြျား 

• ြိေားစုဝငြ်ျား၏ အြအူကျင့်နှင့် ေငူယ်ြျားအဒြါ် ေွှြ်းြိုးြှု 

• ေက်တူေွယ်တူြျား၏ အြူအကျင့်နှင့် ေူငယ်ြျားအဒြါ် ေွှြ်းြိးုြှု 

• ဒေးေိြ၊် ဒေးေွကက်ကီး (ကွြ်း) ေုံးစွြဲှုအဒြါ်အမြင်  

• ဒေးေိြ်၊ဒေးေွက်ကကီး ေုံးစွဲြှု၏ အန္တောယ်ကိ ုဒေချာစွာြေိမခငး် 

• ဒေးေိြ်၊ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စည်းြျားကိုဒနောတိုင်းတွငေ်ွယက်ူစွာဝယယူ်ေေှိနုိငမ်ခင်း 

• ဥြဒေအေတားမြစခ်ျက်ြျား၊ ကန့်ေတ်ချကြ်ျားေှိဒော်ေညး် ေိကု်နာြှုြေှမိခင်း 

• ဒေးေိြ်၊ကွြ်းဒေးနှုန်းအေွန်နည်းေမြင့်ေူငယ်ြျားေွယက်ူစွာဝယယူ်နိုင်မခငး် 
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• ေူငယ်ြျားအတွင်း ဒေးေိြ်၊ဒေးေကွ်ကကီးေုံးစွဲြှု ြျားေမခင်းအဒကကာင်းြျား 

• ေည်ေွယ်ချက်ြျား 

• နညး်ဗျူဟာြျား 

• ဒောင်ေကွ်ြည့်ေုြ်ငန်းြျား 

• ဒစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုမခင်းနှင့် ေန်းစစ်မခင်း 

• ဒတွ့ကကုံနုိင်ေည့်အခက်အခဲြျား 

 

 

 

12-06-2019 myalaynwe@mohs.gov.mm_SHSeminar_MICC2 5 



ေည်ေွယ်ချက်ြျား 

• ဒေးေြိ်နှင့် ဒေးေွက်ကကီး ေုံးစဲွြှုဒကကာင့် ကျန်းြာဒေးကိ ုထိခိကု်ဒစနိုငဒ်ကကာငး် 

နားေည်ေဒောဒြါကပ်ြီး ဒေးေြိ်နှင့်ဒေးေွက်ကကီးေုးံစွဲမခင်းြ ှဒေှာင်ကကဉဒ်စေန် 

• ဒေးေြိ်ဒငွ့ကင်းစင်ေည့်ြတ်ဝန်းကျငက်ိ ုြန်တီးမခင်းမြင့် ဒကျာင်းေား ေူငယ်တို့၏ 

ကျန်းြာဒေးကိ ုထိခိကု်ဒစေည့် အန္တောယ်ြ ှကာကွယ်ေန် 

• ကဒေးေူငယ်နှင့် ေူငယ်တို့ကုိ ဒေးေြိ်နငှ့် ဒေးေွက်ကကီး ေုံးစဲွမခငး် အဒေ့အထြှ 

တားေီးကာကွယ်မခင်းမြင့် ကျန်းြာဒော ဒနထိုငြ်ှုေဝေေှိဒစေန် 

• ဒေးေြိ်နှင့် ဒေးေွက်ကကီးထက်ွြစ္စည်း ဒောက်ေုံးြှုထိန်းချုြ်မခင်းမြင့် ေူငယ်ြျား၏ 

ကျန်းြာဒေး အေင့်အတနး်မြင့်ြားောဒစေန ်
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• ေူငယ်ြျားအတွင်း ဒေးေိြ်၊ဒေးေကွ်ကကီးေုံးစွဲြှု ြျားေမခင်းအဒကကာင်းြျား 

• ေည်ေွယ်ချက်ြျား 

• နညး်ဗျူဟာြျား 

• ဒောင်ေကွ်ြည့်ေုြ်ငန်းြျား 

• ဒစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုမခင်းနှင့် ေန်းစစ်မခင်း 

• ဒတွ့ကကုံနုိင်ေည့်အခက်အခဲြျား 
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နည်းဗျူဟာြျား 

• Central Tobacco Control Committee strengthened and active 

• ဒေးေြိ်၊ ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စည်း ဒောက်ေုံးြှုထိနး်ချုြ်ဒေး ဗဟိုအြွဲ့ ၏ 

ေုြ်ငန်းြျားကိ ုအေှနိ်အဟုန်မြှင့ဒ်ောင်ေွက်မခင်း 

• New National Tobacco Control law developed, approved and 

implemented 

• ြိုြိုမြည့်စုံေည့်ဥြဒေအေစ်ကုိ ဒေးေွဲမြဌာနး်မခင်းနှင့် အဒကာင်အထည်ဒြာ် 

ဒောင်ေွက်မခငး် 
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နည်းဗျူဟာြျား 

• Tobacco tax structure simplified and tax rates increased regularly 

adjusted to inflation and affordability 

• ဒငွဒကကးဒြာင်းြွြှုနှင့် တိုငး်မြည်ဝင်ဒငွတိုးမြှင့ြ်ှုတိုက့ိ ုထည့်ေွင်းတွက်ချက်၍ 

ရိုးေှင်းေည့်စနစမ်ြင့် ဒေးေြိ်၊ ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စည်းြျားအဒြါ် နှစ်စဉ ်

အခနွ်တိးုမြှင့မ်ခင်းမြင့် မြည်ေူြျားတတန်ိုင်ေည့်ဒေးနှုန်းြမြစ်ဒစေန် တိုးမြှင့ ်

ဒကာက်ခံမခင်း 

12-06-2019 myalaynwe@mohs.gov.mm_SHSeminar_MICC2 9 



နည်းဗျူဟာြျား 

• Smoke free law and regulations implemented in line with WHO FCTC 

Article 8 and guidelines 

• ဒေးေြိ်နှင့်ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စည်း ထိနး်ချုြ်မခင်း အမြည်မြည်ေိုင်ော 

ကွန်ဗန်းေှင်းြါ အြိေု်ခွဲ (၈)နှင့် ေြ်းညွှန်တို့နှင့်အည ီဒေးေြိ်ဒငွ့ကင်းစင်ဒေး 

ေုြ်ငန်းြျားကိ ုဥြဒေ၊ မြဌာန်းချက်ြျားနှင့်အည ီဒောင်ေွက်မခငး် 
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နည်းဗျူဟာြျား 

• Packaging and labeling requirements implemented in line with WHO 

FCTC Article 11 and guidelines 

• ဒေးေြိ်နှင့်ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စည်း ထိနး်ချုြ်မခင်း အမြည်မြည်ေိုင်ော 

ကွန်ဗန်းေှင်းြါ အြိေု်ခွဲ (၁၁)နှင့် ေြ်းညွှန်တို့နှင့်အည ီဒေးေြိ်ထုတြ်ျား 

ထုြ်ြိးုြှုြုစံံကိ ုေတ်ြှတ်ဒောင်ေွက်မခင်း 
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နည်းဗျူဟာြျား 

• Communications strategy developed and campaigns implemented to 

raise awareness of risks of tobacco use and to build compliance with 

tobacco control law 

• ဒေးေြိ်၊ ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စည်းေုံးစဲွြှု အန္တောယ်ကုိ အြျားမြည်ေူ ေိေှ ိ

ဒစေန ်ေက်ေွယ်ဒေးနှင့်အေိြညာမြှင့တ်င်ဒေးေြု်ငန်းြျား ဒောင်ေွက်မခငး်နှင့် 

ဥြဒေမြဌာန်းချက်ြျားကိ ုေိေှိနားေည် ေိုက်နာဒောင်ေွက်ဒစေန် 

ဒောင်ေွက်မခငး် 
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နည်းဗျူဟာြျား 

• Comprehensive ban on tobacco advertising, promotion and 

sponsorship (TAPS) in line with WHO FCTC Article 13 and guidelines 

• ဒေးေြိ်နှင့်ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စည်း ထိနး်ချုြ်မခင်း အမြည်မြည်ေိုင်ော 

ကွန်ဗန်းေှင်းြါ အြိေု်ခွဲ (၁၃)နှင့် ေြ်းညွှန်တို့နှင့်အည ီဒေးေြိ်ဒကကာမ်ငာမခင်း၊ 

ဒောင်းအားမြှင့တ်င်မခင်း၊ စြွန်ောဒြးမခင်းတုိ့ကိ ုအေံုးစုံတားမြစ်မခငး်နှင့် 

ြတ်ေက်၍ အေှနိ်အဟုန်မြှင့ ်ဒောင်ေွက်မခငး် 
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နည်းဗျူဟာြျား 

• Tobacco Cessation programme developed and implemented, with 

integration into primary care 

• ဒေးေြိ်မြတ်ေန်ေြု်ငန်းစဉ်ြျား ချြှတ်ဒောင်ေွက်မခင်းနှင့် ြဏာြကျန်းြာဒေး 

ဒစာင့်ဒေှာက်ြှုေုြ်ငန်းြျားနှင့် ြူးတွဲဒောင်ေွက်မခင်း 
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• ေူငယ်ြျားအတွင်း ဒေးေိြ်၊ဒေးေကွ်ကကီးေုံးစွဲြှု ြျားေမခင်းအဒကကာင်းြျား 

• ေည်ေွယ်ချက်ြျား 

• နညး်ဗျူဟာြျား 

• ဒောင်ေကွ်ြည့်ေုြ်ငန်းြျား 

• ဒစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုမခင်းနှင့် ေန်းစစ်မခင်း 

• ဒတွ့ကကုံနုိင်ေည့်အခက်အခဲြျား 
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၁။ ြညာဒေးဝန်ကကီးဌာနေှ ိဦးစီးဌာနြျားနှင့် တိုငး်ဒေေကကီး/မြည်နယ ်မြည်ေူ့  

ကျန်းြာဒေးဦးစီးဌာနြျားြ ှတာဝန်ေှိေူြျားြှ ဒေးေြိ်၊ ဒေးေွက်ကကီးေုံးစဲွြှု 

အန္တောယ်နှင့် ဥြဒေနှင့် အြိန့်ဒကကာ်မငာစာြါ အချက်ြျားနှင့် ြတ်ေက်၍ 

ြိုြိုနားေည်ေိေှဒိစေန ်အေိြညာမြှင့တ်င်မခင်း အေုြ်ရုဒံေွးဒနွးြွကဲိ ု

ဒနမြည်ဒတာ်တွင် ကျင်းြမခင်း 

၂။ ြညာဒေးဝန်ကကီးဌာန၊ ကျန်းြာဒေးနှင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာနတို ့ြူးဒြါင်း၍ 

တိုငး်ဒေေကကီး/မြည်နယအ်ေင့်၌ ေင့်ြွားအေိြညာမြှင့တ်င်မခင်း အေုြ်ရု ံ

ဒေွးဒနွးြွဲြျား ကျင်းြမခင်း 

ဒောငေ်ွက်ြည့် ေုြ်ငန်းြျား 
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၃။ ဥြဒေြါမြဌာန်းချက်ြျားအေ -  

ဒကျာင်းြေိဝုဏအ်တငွ်းေှိ ဝန်ထြ်းအိြ်ောနှင် ့အိြ်ခန်းြျားြှအြ ေင်ကကားဒေး 
အဒောက ်အအံု၊ စာေင်ခန်း၊ ရုံးခန်းြေိဝုဏ်နှင့် ြေိဝုဏ်အတငွ်းေှိ အမခား 
အဒောက်အအံုြျား၊ တက္ကေိုေ၊် ေီဂေီဒကာေိြ်၊ ဒကာေြိ်နှင့် ေိြ္ပံတို၏့ 
ေင်ကကားဒေးအဒောက်အအံု၊ စာေင်ခနး်နှင့် ရုံးခန်းြျားေည ် 

ဒေးေိြ်ေံုးဝဒောက်ခင့်ွြေိှဒောဒနောြျား မြစ်ေမြင့်  

ဥြဒေြါမြဌာန်းချက်ြျားကို ေိုက်နာဒောင်ေွက်ေန် ဒြာမ်ြြါဒနောြျားကို 
တာဝန်ယူစီြံခန့်ခွဲေည့် တာဝန်ခံြုဂ္ဂိုေ်တိုင်းတွင် တာဝန်ေှိေည်နှင့်အည ီ 

ဒေးေိြ်၊ ဒေးေွက်ကကီးကင်းစင ်ဒကျာင်းြျား၊ တက္ကေိုေ်ြျားထူဒထာင်မခငး်  
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၄။ ေူငယ်ြျားအတွငး် ဒေးေိြ်၊ ဒေးေွက်ကကီးအန္တောယကုိ် ဒေချာစွာေိေှိဒစေန်နှင့် 
စတင် စြ်းေြ်ေုံးစွဲမခငး်ြမြုြိဒစေန ်အေိြညာဒြး ဒဟာဒမြာြဲွြျား၊ ပြိုင်ြွဲြျား 
ကျင်းြေန ်အစီအစဉ်ဒေးေွဲ၍ ဒကျာင်းတိငု်း၊ တက္ကေိေု်တုိငး်တငွ်ကျင်းြမခငး် 

၅။ ေူငယြ်ျားအတွငး် ဒေးေိြ၊် ဒေးေွကက်ကီးကင်းစငဒ်ော ေငူယ်ြျား (Tobacco 
Free Generation) ထူဒထာင်၍ ေူငယ်အချင်းချင်း စည်းရုံးဒောင်ေွက်နိုင်ေန ်
ြတ်ဝနး်ကျင်ြန်တီးဒြးမခင်း 

၆။ ေိုအြ်ေည့် နည်းြညာအဒထာက်အြံန့ှင့် ဒငွဒကကးေေိှေန ်စီစဉ်ဒောင်ေွက်မခင်း 

၇။ အေိြညာမြှင့တ်င်ဒေးအဒထာက်အကူမြုြစ္စညး်ြျား ထတုေ်ြု်မြန့်ဒဝမခင်း 

၈။ ဒေးေြိ်၊ ကွြ်းမြတေ်ိေုူ ေူငယ်ြျားကိ ုအေိြညာဒြး၊ နှစ်ေိြ့်ဒေွးဒနွးဒြးမခင်း 
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12-06-2019 myalaynwe@mohs.gov.mm_SHSeminar_MICC2 18 



၉။ အာဏာြိုငအ်ြွဲ့ အစည်းြျား၊ နှီးနွယ်ဝန်ကကီးဌာနြျား၊ ေက်ေိုင်ောစည်ြင်ောယာဒေး 

ဒကာ်ြတီ၊ ေူြှုဒေးအြွဲ့အစညး်ြျား၊ မြည်ေူေူထုတို့နှင့် ြူးဒြါင်း၍ ဥြဒေြါ 

မြဌာန်းချက်၊ တားမြစ်ချက်ြျားအတွက် ြူးဒြါင်းဒောင်ေွက်မခင်း 

• ဒကျာင်းြေိဝုဏ်အတွင်းနှင့် ဒကျာင်းြေိဝုဏ်ြှ ဒြ ၁၀၀ အတွငး် ဒေးေိြဒ်ောင်းချမခင်းကို 

တားမြစ်မခင်း 

• ဒေးေိြန်ှင် ့ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စညး်မြန့်မြူးမခင်း ေို့ြဟုတ် ဒောင်းချမခင်း မြုောတွင ်

အမခားကုန်ြစ္စည်းတစ်ြျ ို းြျ ို းကုိေည်းဒကာင်း တိကု်ရိုကမ်ြစ်ဒစ၊ ေွယ်ဝိကု်၍မြစ်ဒစ 

ထြ်ဒောင်းဒြးမခင်း၊ ေက်ဒောင်ဒြးမခင်းေို့ြဟတု် တွြဲကဒ်ြးမခင်းကိ ုတားမြစ်မခငး် 

 

 

ဒောငေ်ွက်ြည့် ေုြ်ငန်းြျား 
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• တိုကရ်ိုက်ဒော်ေည်းဒကာင်း၊ ေွယ်ဝိကု်၍ဒော်ေည်းဒကာငး် ဒကကာ်မငာမခင်းကို 

တားမြစ်မခင်း 

• အေက ်(၁၈)နစှ ်ြမြည့်ဒေးဒောေူအား ဒေးေိြက်ိ ုဒောင်းချမခင်း (ေို့ြဟုတ)် 

ဒြးကြ်းမခင်းကိ ုတားမြစ်မခင်း 

• အေက်(၁၈)နှစ် ြမြည့်ဒေးဒောေူကိ ုဒေးေိြ်မြန့်မြူးမခင်း (ေို့ြဟုတ်) ဒောင်းချမခင်း 

မြုောတွင ်ခိုင်းဒစမခင်းကိတုားမြစ်မခင်း  

• ဒေးေိြက်ို ေွယ်ကူစွာ ဝယ်ယဒူောက်ေုံးနိုင်ဒစေန် တစ်ေိြခ်ျင်းမြစ်ဒစ၊ အေိြ် ၂၀ 

ထက်နည်းဒော အထုြမ်ြင့်မြစဒ်စ ဒောင်းချမခင်းကုိတားမြစ်မခင်း  

 

 

ဒောငေ်ွက်ြည့် ေုြ်ငန်းြျား 
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၁၀။ အာဏာြိုငအ်ြွဲ့ အစည်းြျား၊ နှီးနွယ်ဝန်ကကီးဌာနြျား၊ ေက်ေိုင်ောစည်ြင်ောယာ 

ဒေး ဒကာ်ြတ၊ီ ေူြှုဒေးအြွဲ့အစညး်ြျား၊ မြည်ေူေူထုတို့နှင့် ြူးဒြါင်း၍ ဒအာက်ြါ 

ဒြာက်ြျက်ကျူးေွန်မခငး်ြျားြေှိဒစေန ်ြူးဒြါင်းဒောင်ေွက်မခင်း 

• ဒေးေိြဒ်ောက်မခင်းဒကကာင့် ကျန်းြာဒေးကိေုိးုေွားစွာ ထိခိုက်ဒစနိုင်ဒကကာင်း မြန်ြာ 

ောောမြင့် ေတိဒြးစာတန်းကိ ုဒေးေိြဒ်ောင်းချေည့်ဒနောတွင် ထင်ေှားမြငေ်ာစွာ 

ဒြာမ်ြထားေှေိန ်ြျက်ကကွ်မခင်း  

•အေက် ၁၈နှစ် ြမြည့်ဒေးဒောေူကို ဒေးေိြဒ်ောင်းချမခင်းြမြုဒကကာင်း မြန်ြာောော 

မြင့် အေိဒြးစာတန်းကို ဒေးေိြဒ်ောင်းချေည့်ဒနောတွင် ထင်ေှားမြင်ောစွာ ဒြာ်မြ 

ထားေှိေန် ြျက်ကွကမ်ခင်း 
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၁၀။ အာဏာြိုငအ်ြွဲ့ အစည်းြျား၊ နှီးနွယ်ဝန်ကကီးဌာနြျား၊ ေက်ေိုင်ောစည်ြင်ောယာ 

ဒေး ဒကာ်ြတ၊ီ ေူြှုဒေးအြွဲ့အစညး်ြျား၊ မြည်ေူေူထုတို့နှင့် ြူးဒြါင်း၍ ဒအာက်ြါ 

ဒြာက်ြျက်ကျူးေွန်မခငး်ြျားြေှိဒစေန ်ြူးဒြါင်းဒောင်ေွက်မခင်း 

• ဒေးေိြန်ှင့် ဒေးေွက်ကကီးထွက်ြစ္စည်းကုိ တငွ်ကျယစ်ွာ မြန့်မြူးဒောင်းချနိုင်ဒေးအတွက ်

ေူအြျားေိေှိဒစေန် တစ်နည်းနည်းမြင့်ဒကကာ်မငာမခင်း၊ အခြဲမ့ြန့်မြူးဒဝငှမခငး်၊ ေက်ဒောင် 

ဒြးမခင်း၊ ဒြျာ်ြဲွေွှငြ်ွဲ၊ အကျ ိုးမြုေုြင်န်းတစ်ခုခုမြုေုြ်ေန် အဒထာကအ်ြ့ံဒြးမခင်း၊ 

ဝန်ဒောင်ြှုဒြးမခင်း  

• ေူ့အေုံးအဒောင်ြျားတွင် အြတှ်တံေြိ်ကုိဒြာ်မြမခင်း၊ ဒေးေိြြ်ုေံဏ္ဌာန် မြုေုြ် 

ထားဒော ကစားစောြစ္စည်း၊ စားဒောက်ြွယ်ော ေို့ြဟုတ် အေုံးအဒောင်ကိ ု

ထုတ်ေုြ်မခင်း၊ မြန့်မြူးမခင်း ေို့ြဟုတ် ဒောင်းချမခင်း  
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• ေူငယ်ြျားအတွင်း ဒေးေိြ်၊ဒေးေကွ်ကကီးေုံးစွဲြှု ြျားေမခင်းအဒကကာင်းြျား 

• ေည်ေွယ်ချက်ြျား 

• နညး်ဗျူဟာြျား 

• ဒောင်ေကွ်ြည့်ေုြ်ငန်းြျား 

• ဒစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုမခင်းနှင့် ေန်းစစ်မခင်း 

• ဒတွ့ကကုံနုိင်ေည့်အခက်အခဲြျား 
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• ဥြဒေြါမြဌာန်းချက်နှင့်အည ီတုိင်းဒေေကကီး/မြည်နယ်၊ ခရိငု်နှင့် ပြို့နယ်ြျား 

အတွက ်ကကီးကကြ်ဒေးအြွဲ့ ြျားကိ ုဗဟိုအြွဲ့ြ ှြွဲ့စည်းမခငး်နှင့် ေုြ်ငန်းတာဝန်ြျား 

ေတ်ြှတ်ဒောင်ေွက်မခင်း 

• ဒကျာင်းြျား၊ တက္ကေိုေ်ြျားတွင် ကကီးကကြ်ဒေး ဒကာ်ြတီြျား ြွဲ့စည်းဒောင်ေွက် 

မခင်း 

• ဥြဒေစိုးြိုးြှုေှိဒစေန ်ဗဟိြုှစ၍ တိုငး်ဒေေကကီး/မြည်နယ်၊ ခရိုင်နှင့်ပြို့နယ်အေင့် 

အထိ နှီးနွယ်ဝန်ကကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာန၊ အြွဲ့အစည်းြျား ြူးဒြါငး်ဒောငေ်ွက်မခငး်  

ဒစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုမခငး်နှင့် ေန်းစစ်မခင်း 
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• ေူငယ်ြျားအတွင်း ဒေးေိြ်၊ဒေးေကွ်ကကီးေုံးစွဲြှု ြျားေမခင်းအဒကကာင်းြျား 

• ေည်ေွယ်ချက်ြျား 

• နညး်ဗျူဟာြျား 

• ဒောင်ေကွ်ြည့်ေုြ်ငန်းြျား 

• ဒစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုမခင်းနှင့် ေန်းစစ်မခင်း 

• ဒတွ့ကကုံနုိင်ေည့်အခက်အခဲြျား 

 

 

 

12-06-2019 myalaynwe@mohs.gov.mm_SHSeminar_MICC2 25 



• ဒေးေြိ်ဒောက်မခင်း၊ ကွြ်းစားမခင်းတိုက့ိ ုရိုးောယဉ်ဒကျးြှုဟု ခံယူချက်ြျား၊ 

ဓဒေ့ထုံးစံြျားကိ ုဒမြာင်းေဲေန်ေုိအြ်မခငး် 

• ဒေးေြိ်၊ ဒေးေွက်ကကီးကုိ အစမြုေျှင် စွဲတတ်ပြီး မြတ်ေန ်အေွန်ခက်ခမဲခင်း 

• နှီးနွယ်ေည့်ဌာနြျားအားေံုး၏ ြူးဒြါင်းြါဝင်ဒောင်ေွက်ြှုတွင် အားနည်းချက် 

ြျားေှိနိုင်မခငး် 

 

ဒတွ့ကကုံနိုငေ်ည့်အခက်အခဲြျား 
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ေိုက်နာေန် 

• ဒေးေြိ်၊ ဒေးေွက်ကကီးကိ ုအစမြုေျှင် စွဲတတ်ပြီး မြတ်ေန ်အေွန်ခက်ခဲဒောဒကကာင့် 

ေုံးဝ အစြမြုြါနှင့်။  

• ြိေမြည်ေြူျားက ေားေြီးြျားနှင့် ကဒေးေူငယ်ြျားကို ဒေးေိြ်ဒောက်မခင်း၊ 

ကွြ်းစားမခင်း အစြမြုြိကကဒစေန် ဝိငု်းဝန်းဒစာင့်ဒေှာက်ကကြါ။ ေတိဒြးကကြါ။ 
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• ကဒေးငယ်ြျားဒေှ့တွင် ဒေးေြိ်ဒောက်မခင်း၊ ကဒေးငယြ်ျားအား 

ဒေးေြိ်ြီးညှခိိုင်းမခင်း၊ ဒေးေြိ်ဝယ်ခိုင်းမခင်း တိုက့ို ဒေှာင်ကကဉ်ြါ။ 
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• ဒေးေိြ်ဒငွ့ကင်းစင်ေည့် ဒေဒကာင်းဒေေန့်ကို ေှူ ရှိုက်နိငု်ေန် ေူတိုင်းတွင် 

ဒြွးောြါအခွင့်အဒေး ေှေိမြင့် ေင့်ြိေားစု၊ ြိတ်ဒေ ွြျားဒေှ့နှင့် ေူအြျားနှင့်ေုိင်ဒော 

ဒနောြျား တွင် ဒေးေြိေ်ုံးဝြဒောက်ြါနှင့်။ 
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• ြိြိအိြ်ကိ ုဒေးေိြ်ဒငွ့ကင်းစင်ေည့်အိြ ်မြစေ်န် စတင် ေုြ်ဒောင်ြါ။ 
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• ြိြိကိုယ်တိငု်ေညး် ဒေးေြိ်ဒောက်မခင်း၊ ကွြ်းစားမခင်းကို မြတ်နိုင်ေန် ကကိုးစားြါ။ 

• ြိေားစုဝင်ြျားနှင့် ြိတ်ဒေွြျား ဒေးေြိ်ဒောက်မခင်း၊ ကွြ်းစားမခင်းကို 

မြတ်နိုင်ေန်ေည်း တိုက်တွန်း အားဒြးကူညီြါ။ 
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ဒေးေြိ/်ဒေးေွက်ကကီး ကင်းစင်၍ ကျန်းြာဒော 

ေူြှုြတ်ဝန်းကျင်ကုိ ြန်တီးကကြါစို့ 

 

 

 

 

 

ဒကျးဇူးတင်ြါတယ်။ 


