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ေဆွးေးွတင်ြပမည့်အေကာင်းအရာ 

ေဆးလပ်ိေသာကသ်ုံးြခင်း 

ေဆးလပ်ိေသာကသ်ုံးြခင်းေကာင့် ြဖစေ်ပလာေသာ 

အကျိးဆကရ်လဒမ်ျား 

ေဆးလပ်ိေသာကသ်ုံးမ တုိးပွားရြခင်းအေကာငး်အရင်း 

ေဆးလပ်ိေသာကသ်ုံးမကင်းစငပ်ေပျာကေ်ရး 
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးြခင်း 

 

အဓပိါယ်ဖငွ့်ဆိုချက ်
 (၁) ေဆးလပိ ်
 (၂) ေဆးလပိေ်ငွ 
 အဓပိါယ်ဖငွ့်ဆိုချကအ်ေပသုံးသပခ်ျက ်
 ေဆးလပိေ်သာကသ်ုံးမအေြခအေန 
 e-cigarette ေသာကသ်ုံးမအေြခအေန  
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးြခငး် 

 အဓပိါယ်ဖငွ့်ဆိုချက ်

 ေဆးလိပ ် - ပဒုမ် ၂(က)  ေဆးရ�က်ကီးထကွပ်စညး်အား မးီေလာငက်မး်ေစြခငး်အားြဖင့်         
 ထကွေ်ပလာေသာ အခိုးအေငွကို ကရ်န် အလုိငာှ တနညး်နညး်ြဖင့် စီမံထားသည့် 
 စီးကရက၊် ေဆးေပါ့လပိ၊် ေဆးြပငး်လပိ၊် ေဆးတံ ငှ့် အလားတူ အြခား ပစညး်တမျိးမျိး 

 

 ေဆးလိပေ်ငွ - ပဒုမ် ၂(ဂ) ေဆးလပိက်ို မးီေလာင်ကမ်းေစြခငး်အားြဖင့် ထွကေ်ပလာေသာ 
အခုိးအေငွကိုလညး်ေကာင်း၊ ေဆးလပိ်ကို ေသာကဖ်ွာြခငး်၊ ထတ်ုြခငး် သိုမဟုတ် 
ကြ်ခငး်ေကာင့် ထကွေ်ပလာေသာ အခိုးအေငွ 
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးြခငး် 

အဓပိါယ်ဖငွ့်ဆိုချကအ်ေပသုံးသပခ်ျက ်

  ပဒုမ် ၂(က)အရ e-cigarette သည ်ေဆးလိပဟ်ေူသာ ေဝါဟာရတွင ်မပါရှိပါ။ 

 ပဒုမ် ၂(ဂ)တွင ်e-cigarette ဟေူသာ စကားရပက်ိုပါ ထည့်သင့်ပါသည။် 
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးြခငး် 

 ေဆးလိပေ်သာကသ်ုံးမအေြခအေန 

 ၂၀၀၁ - ၁၀.၂ % 

 ၂၀၀၇ - ၄.၉ % 

 ၂၀၁၁ - ၆.၈ % 

 ၂၀၁၆- ၈.၃% 

 (Globle Youth Tobacco Survey (GYTS) မ ှdata ရယူထားပါသည။်)  
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးြခငး် 
7 



ေဆးလပိေ်သာက်သံုးြခငး် 

e-cigarettee ေသာကသ်ုံးမအေြခအေန 
 ြမနမ်ာ - Data အတိအကျမရှိ 
 U.S.A (၂၀၀၈) 
 ေဆးလပ်ိလုံးဝမေသာကသ် ူ  - ၁.၄ % 
 ယခငက်ေဆးလပ်ိေသာကခ်ဲ့သ ူ - ၇.၆ % 
 လကရ်ှိေဆးလပ်ိေသာကေ်နသ ူ - ၁၄.၄ % 
 ၃.၆ သနး် - အလယတ်နး်ငှ့် အထကတ်နး် ေကျာငး်သ/ူ ေကျာငး်သား 
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးြခင်းေကာင့် 
ြဖစ်ေပလာေသာ အကျိးဆကရ်လဒမ်ျား 

 

ကျန်းမာေရးြပဿနာ 
 (၁) ခာ 
 (၂) စိတ် 
 ေငေွကးြပဿနာ 
သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင ်ညစ်ညမး်မ ြပဿနာများ 
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ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ 

 

အဆတုေ်ရာဂါ 
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ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ 

 

 လှုံးေရာဂါများ 
 - ေသးွခ၊ဲ  ေလသငတု်နး်ြဖတ်ငှ့်  လှုံးခနု ် တ်ုတရက ်ရပ်တန�ြ်ခငး်  
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ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ 

ဆးီချိေရာဂါ 

 - ကိုယ်ခစွံမး်အားနညး်ြခငး် 

 - မျကစိ်အြမငြ်ပဿနာ      

  (အတွငး်တိမ)် 
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ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ 

 ေဆးလပ်ိေသာကြ်ခငး်ေကာင့် 

အမျိးသားများတွင ်  

 - သတ်ုပုိးမေအာငြ်မငြ်ခငး်၊  

 - ပနး်ေသ-ပနး်ညှိးြဖစြ်ခင်း 
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ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ 

 ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းေကာင့် 

အမျိးသမီးများတွင် 

 - ကုိယ်၀နေ်ဆာင်ိုင်ရန ်ခက်ခြဲခင်း 

 - သားအမ်ိြပင်ပတွင် သေတည်ြခင်း 

 - ေပါင်မြပည့်၊ လမေစဘဲ့ ေမွးဖွားြခင်း 

 - တ်ခမ်းကဲွ၊ အာေခါင်ကဲွ ေမွးဖွားြခင်း 
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ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ 

အာုံငါးပါးမှ 

တပါးပါးချိတ့ဲြခငး် 
 - ထုံထိုင်းြခင်း 

 - စတ်ိပူပနြ်ခင်း 

 - စတ်ိဖိစးီမများြခင်း 

 သာွးဖံုးေရာဂါ 

 အေရြပားကငဆ်ာ 

 အြခားေသာကငဆ်ာ 
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ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ 

 e-cigarette ေသာကသ်ုံးမေကာင့် 

 - အဆုတ်ကငဆ်ာ 

 - ဆီးအိမ်ကငဆ်ာ 

 - လှုံးေရာဂါ  
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ေငွေကး ြပဿနာများ 

 ေဆးလိပေ်ကာင့်  

 - ေဆးကသုမ ကနုက်ျေင ွ

 - နာတာရညှ ်ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရာှကမ်စရတ်ိ 

 - နာမကျနး်၍ လပုအ်ားဆုံးံးမေကာင့် နစ်နာေငမွျား 
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သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ညစ်ညမး်မ ြပဿနာများ 

ေလထညုစည်မ်းြခင်း 

ေရထညုစည်မ်းြခငး် 

ေြမထရုှိ ေြမဆလီာပျကစ်းီေစြခငး် 
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သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ညစ်ညမး်မ ြပဿနာများ 

 ေလထညုစည်မ်းြခငး် 

 - တဆင့်ခေံဆးလပ်ိေငွအရာယ ်

  စစုေုပါင်းကေလးဦးေရ၏ တဝက်နးီပါး - တဆင့်ခေံဆးလပ်ိေငွ 

  စှစ်ဉ် ကေလး -၁.၂ သနး်ေကျာ ်အချနိအ်တနမီ် ေသဆုံး 

  လရူ�ယ်-လှုံးေသးွေကာကျဉး်၊ အဆတ်ုကင်ဆာ 

  ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်-ေပါင်မြပည့်ေသာကေလးေမွး 
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သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ညစ်ညမး်မ ြပဿနာများ 

 ေရထညုစည်မ်းြခငး် 

 - လမ်းမေပ ေဆးလပ်ိတုိများပစြ်ခငး် မှတဆင့် 

 - ေရတ်ေြမာငး်၊ ြမစ၊် ေချာငး်၊ အငး်၊  အုိင၊် ပငလ်ယထ်ေိရာက ်

 - ေရတွင ်ေပျာဝ်င ်ဓာတ်ြပပီး ေရကို ညစည်မ်းေစ 

 - ေရ၏ quality ကို ထခိိုက ်

 - ေရအတွငး်ရှိ သတဝါများ၊ ေရကိုအမီှြပေနေသာ တိရစိာနမ်ျား ပျကစ်းီေစ 
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သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ညစ်ညမး်မ ြပဿနာများ 

 ေြမထုညစည်မး်ြခငး် 
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သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ညစ်ညမး်မ ြပဿနာများ 

 ေြမဆလီာပျက်စးီြခင်း 

 - ေဆးရ�က်ကီးအေြခာက်ခ ံ - ထင်းများစာွအသုံးြပရ 

 - ေဆးရ�က်ကီးပင်   - ိုက်တိဂျင်၊ ေဖာစ့ဖ်ာရပ်စ၊် ပုိတက်စယီမ်များကုိ လျင်ြမနစ်ာွ  ထတ်ုယူသုံးစွဲ 

         - ေြမဆကုိီ လျင်ြမနစ်ာွ ကုနဆ်ုံးေစ 

         - ေြမဆြီပနလ်ည်ြဖစထ်နွး်မကုိ အားမေပး 
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးမ တုိးပာွးရြခငး် 
အေကာငး်အရင်း 

 ေဆးလပ်ိေသာက်သုံးြခင်းအေပ ြမင်ပံု 

 - အေပါင်းအသင်း၀င်ဆန�် - ၃၇.၆ % (ကျား)၊   ၁၅.၁ % (မ) 

 - ဆွဲေဆာင်မရှိ ၃၂.၄ % (ကျား)၊ ၂၂.၁ % (မ) 

 မိဘ၊ ေဆမွျိးေကာင့် 

 ေဆးလပ်ိ၏အရာယ်ကီးမကုိ မသြိခင်း 

 ဖိအားများသည့်အေြခအေန  
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးမ တုိးပာွးရြခငး် 
အေကာငး်အရင်း 

 ေနရာတုိင်းတွင် ရရှိုိင်ြခင်း 

 - ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေဆးလပ်ိထတ်ုလပုမ်အေြခအေန 

  ၁၉၉၀-၁၉၉၁  စးီကရက်အလပိေ်ရ ၁၀၅၉ သနး် 

  ၁၉၉၉-၂၀၀၀  စးီကရက်အလပိေ်ရ ၂၅၀၂ သနး် 

  ၂၀၁၂-၂၀၁၃  စးီကရက်အလပိေ်ရ ၄၃၃၀ သနး် 

  ၂၀၁၅-၂၀၁၆  စးီကရက်အလပိေ်ရ ၈၀၀၆ သနး် 
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးမ တုိးပာွးရြခငး် 
အေကာငး်အရင်း 

 ေစျးသက်သာြခင်း 

 - စီးကရက်အလိပ(်၂၀) တဗးူ 

  ြပညပ်တင်သင်ွး  - (၁.၂)  ေဒလာ (လာအုိ) 

   ြပညတွ်င်းတင်သင်ွး - (၀.၆)  ေဒလာ (လာအုိ) 

     

 

 

  

  ြပညပ်တင်သင်ွး  - (၁၀.၄၄) ေဒလာ (စကာပ)ူ 

   ြပညတွ်င်းတင်သင်ွး - (၈.၈)  ေဒလာ (စကာပ)ူ 

   ြပညပ်တင်သင်ွး  - (၃)   ေဒလာ (ြမန်မာ) 

   ြပညတွ်င်းတင်သင်ွး - (၀.၃)  ေဒလာ (ြမန်မာ) 
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးမ တုိးပာွးရြခငး် 
အေကာငး်အရင်း 

 ေစျးဆုိငမ်ျားမှ ဉပေဒကို လိုကန်ာမ မရှိြခငး် 

 - ပုဒမ် ၁၄(က) အသက ်၁၈ စှမ်ြပည့်ေသးသအူား ေဆးလပ်ိေရာငး်ချြခငး် (သို)   

 ေပးကမ်းြခငး် 

 - ပုဒမ် ၁၅(က) စးီကရကက်ို လယွက်စူာွ ဝယယ်ေူသာကသ်ုံးိုငေ်စရန ်တလပ်ိချငး်ြဖစေ်စ၊  

  အလပ်ိ ၂၀ ထက ်နည်းေသာ    အထပ်ုြဖင့်ြဖစေ်စ ေရာငး်ချြခငး်၊     
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ေဆးလပိေ်သာက်သံုးမ ကငး်စငပ်ေပျာက်ေရး 

 ိုငင်တံကာငှ့် ပူးေပါငး်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 

 ဉပေဒများြပဌာနး်ြခငး် 

 အခနွတုိ်းြမင့်ေရးများ ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 

 တကသိုလမ်ျားတွင ်ေဆးလပ်ိေငွ  ကငး်စငေ်ရး မူဝါဒများ ချမှတ်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 
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ကိုးကားချကမ်ျား 

 ေဆးလပ်ိငှ့် ေဆးရ�က်ကးီထကွပ်စည်းေသာကသ်ုံးမ ထနိး်ချပ်ေရးဉပေဒ ၂၀၀၆ 

 ေဆးလပ်ိေငွကငး်စငသ်ည့် ေဆးပညာဆုိငရ်ာတကသိုလမ်ျား စမ်ွးရည်ြမင့်တငေ်ရး 

အလပ်ုုံေဆွးေးွပဲွ၊ ၂၀၁၆ 

 ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရ�က်ကးီသုံးစွဲမ ထနိး်ချပ်ေရး အမှတ်စဉ ်(၁)၊ ြပည့်သကူျနး်မာေရးေဖာငေ်ဒးရငှး်၊  

၂၀၁၇ 
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ကိုးကားချကမ်ျား 

 The ASEAN Tobacco Control Report, 2012 

 Myanmar 2011 Country Report Global Youth Tobacco Survey (GYTS) 

 National Youth Tobacco Survey, FDA and the U.S Centres for Disease Controal and Prevention, 2018 

 Thomas E Novotny, Cigarettes Butts and the case for an Environmental Policy on Hazardous Cigarette Waste, 

International Journal of Environmental Research and Public Health,  May, 2009 

 Tobacco, World Health Organization, 2019 

 Yvette Brazier, Are e-cigarettes a safe alternative to smoking?, Medical News Today, UN, 2018 
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အသကအ်ရာယ ်ကငး်ေဝးဖို 
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