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ေကျာင်းအေြခြပ ယာဉ်အရာယ် လမ်းအရာယ် ကင်းရှင်းေရး ှင့် 

 ထိခုိက်ဒဏ်ရာ ကာကွယ်ေရးစီမံချက် 

ေဒါကတ်ာေကျာ်ကေံကာငး် 
န်ကားေရးမှး(မကးူစက)် 
ြပည်သူကျနး်မာေရးဦးစးီဌာန 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန 
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ေဆွးေွးတင်ြပမည့်အချက်များ 

  

လကရ်ှိလုပေ်ဆာငလ်ျကရ်ှိေသာ ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယ ်ကငး်ရငှး်ေရး လပရ်ာှးမများ 

 Framework for School-based  Road Traffic Accident prevention  

 ရည်ရယွခ်ျက ်

 မဟာဗျဟာများ 

ကျနး်မာေရး အဆင့်ြမင့်ေကျာငး်လုပင်နး်များ အရှိနဟ်နုြ်မင့်တငေ်ရး ေဆာငရ်ကွရ်ာတငွ ်

ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယ ်ေကာင့် ထိခိုကဒ်ဏ်ရာရရှိမ ေလာ့ချေရးအတကွ ် 

ပးူေပါငး်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရန် လုပင်နး်များ 

အြခားလုပေ်ဆာငရ်နအ်ချကမ်ျား 

 ေတွကံုိငသ်ည့် အခကအ်ခမဲျားှင့် လုိအပခ်ျကမ်ျား  
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လက်ရိှလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေသာ ယာဉ်အရာယ် လမ်းအရာယ် ကင်းရှင်းေရး လပ်ရှားမများ 

 

၁။ အမျိးသားယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယ ်ကငး်ရငှး်ေရးေကာငစီ် (NRSC) ၏ သေုတသန                  

 ြပေရးှင့် ကျနး်မာေရး ဆပေ်ကာ်မတ ီ၏ တာဝနမ်ျားအား အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး် 

၂။ Global Status Report on Road Safety တငွ ်ြမနမ်ာုိငင်ှံင့်ပတသ်ကေ်သာ သတငး်အချက ်

 အလကမ်ျား ပါဝငုိ်ငရ်န ်ေဆာငရ်ကွြ်ခငး် 

၃။ အရည်အေသးွြပည့်မီေသာ Safety Helmet Standard ေပေပါကေ်ရးလုပင်နး်စဉ်များတငွ ်

 ပးူေပါငး် ပါဝငြ်ခငး်  
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လက်ရိှလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေသာ ယာဉ်အရာယ် လမ်းအရာယ် ကင်းရှင်းေရး လပ်ရှားမများ 

 

၄။ သေုတသနများ ဆကလ်က ်ေဆာငရ်ကွုိ်ငရ်နေ်ဆာငရ်ကွထ်ားေသာ သေုတသနဆိုငရ်ာ 

 အချကအ်လက ်များအား စစုည်းြခငး်  

၅။ NSRC မှ ထုတြ်ပနလ်ျကရ်ှိေသာ တိုငး်ေဒသကးီ/ြပည်နယ်အလုိက ်ယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ်၊ 

 ဒဏ်ရာရမ၊ ေသဆုံးမ စာရငး်များ အား ြပည်သူကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနများသိုြဖန်ေဝ၍ 

 ပညာေပးလုပင်နး်များ ေဆာငရ်ကွြ်ခငး် 

၆။ ယာဉတ်ိုကမ်ြဖစပွ်ားသည့်ေနရာ၌ ေဆးုံသို မေရာကမီ် ေရးှဦးသနူာြပစြုခငး်ြဖင့် ထိခိုက ်

 ဒဏ်ရာရ/ ေသဆုံးမ ေလာ့နည်းေစေရး စမံီ ေဆာငရ်ကွရ်န ်အတကွလူ်မကညီူေရးအသငး် 

 လူနာတငယ်ာဉမ်ျား၊ ြပည်သူေဆးုံများ မှ လူနာတငယ်ာဉမ်ျား ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က ်

 ုိငေ်ရးအတကွ ်ပံ့ပိုးကညီူြခငး်  
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လက်ရိှလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေသာ ယာဉ်အရာယ် လမ်းအရာယ် ကင်းရှင်းေရး လပ်ရှားမများ 

 

၇။ ှစအ်လုိကဝ်ယယ်ထူားရှိေသာ လူနာတငယ်ာဉမ်ျားှင့် လှဒါနး်ရရှိသည့် လူနာတင ်

 ယာဉမ်ျားကို လုိအပခ်ျက ်ှင့်အညီ ြပည်သူေဆးုံများသို ြဖန်ေဝြခငး်  

၈။ ြမနမ်ာုိငင် ံရတဲပဖ်ွဲဝင ်များ၊ ယာဉထိ်နး်တပဖ်ွဲဝင ်များ၊ ယာဉေ်မာငး် သမူျား၊ 

 ယာဉေ်နာကလုိ်က ်များှင့် ယာဉအ်ကမူျား အား ေရးှဦးအေရးေပ ကသုမစနစ ်များ/ 

 ေရးှဦးသနူာြပစနစ်များ  အား အေရးေပ ေဆးပညာအထူးကဆုရာဝနမ်ျား ှင့် ြမနမ်ာုိငင် ံ

 ကကေ်ြခန ီအသငး် တိုမှ သင်ကားေပးြခငး် 
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လက်ရိှလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေသာ ယာဉ်အရာယ် လမ်းအရာယ် ကင်းရှင်းေရး လပ်ရှားမများ 

၉။ အေရးေပကသုမှင့် ပိုေဆာငမ်အတကွ ်ဆကသ်ယ်ွရန် တယလီ်ဖနုး်နပံါတမ်ျား၊ 

 ကသုုိငမ်ည့် ေနရာများကို ခရးီသာွးြပည်သူများကျယက်ျယြ်ပန်ြပန် သရိှိုိငရ်န ်EMS 

 လကက်မ်းစာေစာငမ်ျား  ြဖန်ေဝြခငး်ှင့် ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီ  ဌာန Wed 

 page ၌ ေဖာ်ြပြခငး် 

၁၀။ ယာဉ်တုိက်ခုိက်မ အပါအဝင် ထိခုိက်မအရာယ် အချက်အလက်များအား ေကာက်ယူြခင်း 

၁၁။ ထိခုိက်မအရာယ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ အမျိးသားအဆင့် အစီရင်ခံစာ များ ထုတ်ြပန်ြခင်း 
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လက်ရိှလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေသာ ယာဉ်အရာယ် လမ်းအရာယ် ကင်းရှင်းေရး လပ်ရှားမများ 

 

၁၂။ ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖဲွ၊ ယာဉ်ထိန်းသင်တန်းေကျာင်း မှ ကီးမး ကျင်းပေသာတပ်ဖဲွတွင်း 

 ယာဉ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်း ထိန်းသိမ်းေရး သင်တန်းများတွင် ယာဉ်မေတာ်တဆမများ 

 ထိခုိက်ဒဏ်ရာေစာင့်ေရှာက်မ သင်ခန်းစာများပုိချြခင်း 

၁၃။ ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာနအပါအဝင် ီှးွယ်ဌာနများ၊ မိတ်ဖက် 

 အဖဲွအစည်း များှင့်  ပူးေပါင်း ၍ Global Road Safety Week ဆုိင်ရာလပ်ရှားမများအား 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွအေထာက်အပ့ံ ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ြခင်း 
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လက်ရိှလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေသာ ယာဉ်အရာယ် လမ်းအရာယ် ကင်းရှင်းေရး လပ်ရှားမများ 

Myanmar National Injury Surveillance Report on Transport Injury  (July 2016- June 2017) 

 ရနက်နုြ်ပည်သူေဆးုံကးီ၊ ေြမာကဉ်ကလာပြပည်သူေဆးုံကးီ၊ ေနြပည်ေတာ် ကတုင ်

 (၁၀၀၀) ြပည်သူေဆးုံကးီ၊ မေကးွြပည်သူေဆးုံကးီ၊ မေလးြပည်သူေဆးုံကးီ တိုတငွ ်

 ေကာကယ်ခူဲ့ေသာ ထိခိုကဒ်ဏ်ရာရ အချကအ်လကမ်ျားအရ  

 - Transport injury – 9152 (51.6% of all injury cases) 

 - Students – 12%  

 - Death due to Transport Injury – 656 (63.3% of all dead cases due to injury) 

 - Students – 6.3% 
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ထိခုိက်မအရာယ်ကာကွယ်ေရး 

စီမံချက်မှ 

Global Road Safety Week ဆုိင်ရာ 

လပ်ရှားမများ 
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ုိင်ငံတကာတွင် ယာဉ်အရာယ်၊ လမ်းအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ယေနကမာလံုးဆုိင်ရာ 

ကျင့်သံုးေနသည့် မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာ (5 Es) စနစ် မှ 

• အသပိညာေပးြခငး် (Education) 

• အေရးေပေရးှဦးသနူာြပြခငး်ငှ့် ေဆးဝါးအကာအကယွေ်ပးြခငး် (Emergency Medical Care) 

တုိအတွက ်အဓကိ ပးူေပါငး် ပါဝင် ေဆာငရွ်ကသ်ာွးမည ်ြဖစ်ပးီ 

 

• နညး်ပညာအရ စစ်ေဆးအသုံးြပေစရန် ငှ့် စစ်ေဆးအသုံးြပေစြခငး် (Engineering) 

• ပတ်ဝန်းကျငည်စ်ညမး်မမရိှေစေရးအတွက ်ကာကယ်ွထန်ိးသမိး်ြခငး် (Environment) 

• စစ်ေဆးအေရးယြူခငး် (Enforcement) 

တုိအတွက ်သကဆ်ိုငရ်ာ ဌာနများ၏ ေဆာငရွ်ကမ်များ တွင ်လိုအပေ်သာအခန်းက မ ှပးူေပါငး်ပါဝင် 

သာွးမည ်ြဖစ်ပါသည။်  
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Framework for School-based  Road Traffic Accident prevention  

Primary Prevention  

• ယာဉအ်ရာယ် လမ်းအရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှမ ြဖစေ်ပိုင်သည့် အေြခအေနများအားကိတင် 

ကာကွယ်ြခင်း   

     (to prevent  situation in which Road Traffic accident can occur) 

 လူ (Human factor) ,ယာဉ ်(Vehicle Factor) ,လမ်း  (Road Factor) 

Secondary Prevention 

• ယာဉအ်ရာယ် လမ်းအရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှမအား ေလာခ့ျြခင်း  

     ( to minimize the risk of injury) 

 ဉပမာ - ြပင်းထနေ်သာ ဉးီေခါင်းထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမ အား ကာကွယ်ရန ်ဆုိင်ကယ်စးီဉးီထုပေ်ဆာင်းြခင်း 

Tertiary prevention  

• ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှမေကာင့် အသက်အရာယ် ြဖစပ်ာွးမကုိ ေလာခ့ျြခင်း 

     ( to minimize the harm after injury) 

 First aid care, post-crash response kyawkankaung@mohs.gov.mm 12 



ရည်ရွယ်ချက် 

 

၁။ ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယ ်ှင့် ပတသ်ကေ်သာ  အသပိညာ ဗဟသုတုများအား သရိှိ 

 နားလည်ြခငး် ြဖင့် ေကျာငး်သားေကျာငး်သူ များအကား ယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ်ေကာင့် 

 ထိခိုကဒ်ဏ်ရာရြခငး်ကို ကာကယွုိ်ငရ်န ် 

၂။ ယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ် ြဖစပ်ာွးစဉ ်အတငွး်ှင့် ယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ် ြဖစပ်ာွးပီးေနာက ်ေဆာငရ်ကွ ်

 ရန ်အချကမ်ျား ကို သရိှိြခငး်အားြဖင့်  ထိခိုကဒ်ဏ်ရာပိုမုိဆိုးဝါးေစြခငး်ကို  ေလျာ့ချုိငရ်န ်

၃။ ေကျာငး်ှင့်ေကျာငး်ပတဝ်နး်ကျင ်အတငွး် ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယက်ငး်ရငှး်ရန် ှင့် 

 ကာကယွ ်ုိငရ်န ်အတကွ ်ီှးွယဌ်ာန ေပါငး်စုံမှ ပးူေပါငး်ပါဝင၍်အေကာငအ်ထည်ေဖာ် 

 ေဆာငရ်ကွုိ်ငရ်န ် 
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ရည်ရွယ်ချက် (cont:) 

 

၄။ ယာဉစ်ည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်းများ၊ ယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ် ြဖစပ်ာွးစဉ် အတငွး်ှင့် 

 ယာဉတ်ိုကခ်ိုက ်မ ြဖစပ်ာွးပီးေနာက ်ေဆာငရ်ကွရ်န ်အချကမ်ျားကို သရိှိနားလည်၍  

 ေကျာငး်မှတဆင့် မိသားစှုင့် ြပည်သ ူအတငွး်သို ြပန်ပွားေရး ေဆာငရ်ကွုိ်ငရ်န ် 
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မဟာဗျဟာများ 

 

၁။ ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယေ်ကာင့် ထိခိုကဒ်ဏ်ရာရရှိမများကို  အြမနဆ်ုံးကညီူ 

 ေဆာငရ်ကွ ်ေပးုိငရ်နအ်တကွ ်လုိအပသ်ည့် အချကအ်လကမ်ျား ၊နည်းပညာများ 

 ပံ့ပိုးေပးြခငး်  

၂။ ေကျာငး်အေြခြပ ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယက်ငး်ရငှး်ေရးအတကွ ်လုပေ်ဆာင ်

 လုိကန်ာရန ်အချကမ်ျားကို အေြခခပံညာအဆင့်မှ အစြပ၍ေကျာငး်သူေကျာငး်သား များ 

 အားလံုးှင့်တက ွဆရာ/မိဘ၊ ြပည်သအူများ သရိှိေစေရးအတက်ွ ပံ့ပုိးကညီူေဆာငရွ်ကြ်ခငး်  

၃။ ထိေရာကမ်ရှိသည့် ေကျာငး်အေြခြပယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယက်ငး်ရငှး်ေရး 

 အစအီစဉမ်ျား ေဆာငရ်ကွုိ်ငရ်န ်အတကွ ်ီှးွယ ်ဌာန များအားလံုး ေပါငး်စပည်ိငး် 

 ေဆာငရ်ကွမ်ည့် လုပင်နး်စဉ ်များချမှတြ်ခငး်  
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 ကျန်းမာေရး အဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရိှန်ဟုန်ြမင့်တင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်ယာဉ်အရာယ် လမ်းအရာယ် ေကာင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမ 

ေလာ့ချေရးအတွက်  ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် လုပ်ငန်းများ 

 

(၁)   ပညာေပးအစအီစဉ် ြပစြုခငး် ှင့်  အဆင့်ဆင့်သင်ကားြခငး်  

(၂)   လကေ်တွ ေလ့ကျင့်ြခငး် 

(၃)   ေကျာငး်များသို လုိအပေ်သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျား ပံ့ပိုးြခငး် 

(၄)   ီှးွယဌ်ာနများညိငး်ပးူေပါငး်ေဆာငရ်က်ွြခငး်  

(၅)   သေုတသနြပလုပြ်ခငး်  

      တိုအားေဆာငရ်ကွသ်ာွးမည် ြဖစ်ပါသည်။  
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အသိပညာေပးရန် ရည်ရွယ်သူများ 
 

• ေကျာငး်သား/ေကျာငး်သမူျား 

• မိဘများ  

• ဆရာ/ဆရာမများ  

• ေကျာငး်ကားေမာငး်ှငသ်မူျား 

• ြပညသ်လူူထု 
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(၁) ပညာေပးအစီအစဉ်ြပစုြခင်း ှင့် အဆင့်ဆင့် သင်ကားြခင်း  

(က) ီှးွယ်ဌာနများမှ တာဝန်ရိှသူများ ပူးေပါင်း၍ ပညာေပးအစီအစဉ်များအတွက် အချက်အလက်များ 

 ြပစုြခင်း (Development of Package of Road Safety Education)  

• ယာဉအ်ရာယ် လမး်အရာယ ်ြဖစ်ပာွးိုငသ်ည့် အေကာငး်အရငး်များငှ့် ယာဉအ်ရာယ် 

လမး်အရာယ် ဆိုငရ်ာ စညး်ကမး်များ 

• ထခိိုကဒ်ဏရ်ာရရိှမ ကို ကာကယွရ်န် လိုအပသ်ည့် နညး်လမး်များ  (ဉပမာ- ထိုငခ်ုံခါးပတ်ပတ်ြခငး်) 

• ရရိှိုငေ်သာ ထခိိုကဒ်ဏရ်ာများ ငှ့် ထခိိုကဒ်ဏရ်ာရမ ကို ပိုမိုဆိုးဝါး ေစေသာ အချက ်အလကမ်ျား 

• ယာဉတုိ်ကခ်ိုကမ်ြဖစ်ပာွးစဉ ်လပုေ်ဆာငရ်န် အချကအ်လကမ်ျား  

• ယာဉတုိ်ကခ်ိုကမ်ြဖစ်ပာွးပးီ ဒဏရ်ာရရိှသအူား ြပစုေစာင့်ေရာှကြ်ခငး်နညး်လမး်များ 
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ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်အချက်များ  

 - ေကျာငး်သား/ေကျာငး်သ ူများအတကွ ်အသကအ်ပုစု် အမျိးအစားခွဲ၍ လညး်ေကာငး်  

 - လအူပုစု် အမျိးအစား ခွဲ၍ လညး်ေကာငး် 

 ( ဉပမာ-   ေကျာင်းသား ေကျာငး်သမူျား ၊ ေကျာင်းကားေမာငး်သမူျား ငှ့်မဘိများ)  

လိုအပခ်ျကအ်လိုက ်ဦးစားေပးအချက ်အလကမ်ျား ေြပာငး်လဲ၍ နားလညသ်ေဘာေပါက်ိုငမ်ည့် 

အဆင့်အထ ိသာ ပညာေပး ေဆာငရွ်ကရ်န် ြဖစ်ပါသည ်

ဉပမာ-  

• မလူတန်းအတွကယ်ာဉအ်ရာယ် လမး်အရာယ် ြဖစ်ပာွးိုငသ်ည့် အေကာငး်အရငး်များ ကိုသာ 

အဓိက ထား၍ ပညာေပးြခငး် 

• အထကတ်န်းေကျာငး်သားများအတကွ ် ယာဉတုိ်ကခ်ိုကမ်ြဖစ်ပာွးပးီ ဒဏရ်ာရရှိသအူား 

ြပစုေစာင့်ေရှာက ်ြခငး် နညး်လမး်  များကိုပါ ထည့်သငွး်ပညာေပးြခငး် 
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(ခ) အဆင့်ဆင့်သင်ကားြခင်း 
 

ေကျာငး်ကျနး်မာေရး 

ဆရာဝနမ်ျား ှင့် ီှးွယဌ်ာနမှ 

တာဝနရ်ှိသမူျား 

ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား 
မိဘများ အြခားသက်ဆုိင်သမူျား  

ေကျာင်းကျနး်မာေရး 

ဆရာ/ဆရာမများ 
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(၂)  လက်ေတွ ေလ့ကျင့့်ြခင်း 

 

(က) Road Safety Education Model  for Primary School Children 

 မူလတနး်အရယွ ်ေကျာငး်သားေကျာငး်သူများအတကွ ်မိမိတို၏ ေကျာငး်အတငွး်တငွ ် 

 ၎ငး်တို  အရယွှ်င့်နားလည်ုိငမ်ည့် လမ်း စည်းကမ်းအမှတအ်သားများ အားေရးွချယ၍်         

 (ဉပမာ- လူကးူမျဉး်ကျား ပုံစငံယ၊် ပလကေ်ဖာငး် ပုံစငံယ ်များ၊ မီးပွိင့် ပုံစငံယမ်ျား ) အား 

 မိမိတိုေကျာငး်ဝငး်အတငွး်/ ေကျာငး်အေဆာကအ်ဉ ီအတငွး် ၌ ေရးဆွဲ ြပလုပ၍် 

 ကေလးငယမ်ျားအား လကေ်တွ သငြ်ပလုိကန်ာေစြခငး် 
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 Road Safety Education Model for Primary School Children 
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(ခ)  Road Safety  Sign Education and Questionnaires for students 

 

 - ယာဉ/်လမး်အမှတအ်သားများ  

 - ယာဉစ်ည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်း ှင့်  

   ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယ ်ေမးခနွး်များ 

 

(ဂ)  First Response and Pre-hospital care 

 ယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ်ြဖစပွ်ားစဉ် လုပေ်ဆာငရ်န် ှင့် 

 ယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ်ြဖစပွ်ားပးီ ဒဏ်ရာရရှိသူအား ြပစေုစာင့်ေရာှက်ြခငး်နည်းလမ်းများ 
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(၃) ေကျာင်းများသုိလုိအပ်ေသာသတင်းအချက်အလက်များပ့ံပုိးြခင်း 

  

 - ပညာေပးအစအီစဉ်များတွင ်အသုံးြပရန် လုိအပေ်သာ  ယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ်ေကာင့်     

    ထိခိုကဒ်ဏ်ရာရ အချကအ်လကမ်ျား 

 - အေရးေပကသုမှင့် ပိုေဆာငမ်အတကွ ်ဆကသ်ယွရ်န ်တယလီ်ဖနုး်နံပါတမ်ျား 

 - ကသုုိငမ်ည့်ေနရာများ 
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(၄) ီှးွယ်ဌာနများညိင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း  

 

• ကျနး်မာေရးှင့် အားကစားဝန်ကးီဌာ 

• ပညာေရးဝန်ကးီဌာန  

• ကနုး်လမ်းပိုေဆာငေ်ရးန်ကားမဦးစီးဌာန 

• ယာဉထိ်နး်ရတဲပဖ်ွဲ 

• ြမနမ်ာုိငင် ံကကေ်ြခနအီသငး် 

• မိတဖ်ကအ်ဖွဲအစည်းများ (WHO, MORS) 
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(၅)  သုေတသနြပလုပ်ြခင်း  

 

• အေြခခပံညာေကျာငး်သားေကျာငး်သ ူများအကားယာဉတ်ိုကခ်ိုကမ်ေကာင့် ရရှိေသာ 

ထိခိုကဒ်ဏ်ရာ သာမက အြခားထိခိုကဒ်ဏ်ရာရရှိမ များကို ဆနး်စစ်ေဖာ်ထုတရ်န် အတကွ ်

သေုတသန ြပလုပရ်ပါမည်။ 

• ရရှိေသာ အချက ်အလကေ်ပမူတည်၍  ေကျာငး်သား/ေကျာငး်သမူျားတငွ ်ဦးစားေပးကာကယွ ်

ရမည့် ထိခိုကဒ်ဏ်ရာ အမျိးအစား များ အတကွ ်နည်းလမ်းရာှေဖ ွေဖာ်ထုတရ်မည် ြဖစပ်ါသည်။  
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အြခားလုပ်ေဆာင်ရန်အချက် 

 

• ေကျာငး်ကား ယာဉေ်မာငး်များတငွ ်တုတ်ရကအ်ေရးေပအေြခအေနြဖစ်ပွားုိငသ်ည့် 

ေရာဂါများ ရှိမရှိစစေ်ဆးေပးြခငး် ှင့် ပညာေပးြခငး် (ဉပမာ-ဆးီချိေရာဂါ၊ေသွးတုိးေရာဂါ) 

• အြမငအ်ာုံစစေ်ဆးေစြခငး် 

• စတိေ်ရာဂါေဝဒနာစစ်ေဆးြခငး်  
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ေတွကံုိင်သည့် အခက်အခဲများှင့် လုိအပ်ချက်များ  

• ကျန်းမာေရး အဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရိှန်ဟန်ုြမင့်တငေ်ရး ေဆာငရွ်ကရ်န်အတကွ ်

နယပ်ယမ်ျား များြပားေသာေကာင့်  

 - ပညာေပးရန် 

 - လကေ်တွေလက့ျင့်ခန်းများြပလပ်ုရန် 

 - သုေတသနြပလပုရ်န် 

 - လပုင်န်းထေိရာကမ်ဆန်းစစ်ရန်တုိအတွက်  

    အချန်ိလုံေလာကမ်၊ အကမိေ်ရလုံေလာကမ်၊ ေရရှည်တည်တ့ံမ 

• လပုင်န်းများ အေကာငအ်ထည်ေဖာေ်ဆာင်ရွက်ိုင်ရန် အတွက ်ရန်ပုံေငွအေထာကအ်ပ့ံများ  
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Possible Time allocation for strengthening Health Promotion School  

 

ပံုမှနသ်ငုိ်းနး်တမ်း သင်ကားချိန ်

ကာယေလက့ျင့်ခနး် သင်ကားချိန ်

ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တငေ်ရး ေကျာငး်လပ်ုငနး်များ ေဆာငရ်ကွရ်န ်အချိန ်
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ပူးေပါင်းလက်တဲွေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်  

ယာဉ်အရာယ်လမ်းအရာယ်ေကာင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှြခင်း ကင်းရှင်းေသာ  

ေကျာင်းှင့် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်အား ဖန်တီးကပါစုိ 
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