
 ရည်ညွှန်းကိုးကား- Huang S. COVID-19: Why we should all wear masks—there is a new scientific rationale. Medium. March 26, 2020. 

အခြားသူများအားရရာဂါကူးစက်ရစခြင်းနှင့်ကိုယ်တိုင်ကူးစက်ခြငး်မြံရရအာင် 

ပါးစပ်နှင့်နှာရြါငး်စည်း (Mask) ကိုမရမ့မရလျာ့သတိခပုဖုံးအုပ်တပ်ဆင်ပါ။ 

 

ဒီရန့အတွက ်သိရကာင်းစရာ ( ၁၉  ) 
(၂၀၂၀) ပြည့်နှစ်၊ ဇွန်လ (  ၉  ) ရက် 

ပါးစပ်နှင့်နှာရြါငး်စည်း(mask)ကိ ုဘာရ ကာင့်စနစ်တကျလုခံြုံရအာင် 

တပဆ်ငဖ်ို့လုိအပ်တာလဲ? 
 

 ဖျားခြင်း၊ ရြျာင်းဆိုးခြင်း၊ နှာရြျခြင်း၊ လည်ရြျာငး်နာခြငး် စတာတတွ ခံစားရတနရြါက ကိုရိုနာ 

ဗုိင်းရြ်စ်တရာဂါ (COVID-19) အြါအဝင် အသက်ရှူလမ်းတ ကာင်းဆုိင်ရာကူးစက်တရာဂါတစ်ခုခု ရိှတန 

နိုငတ်ာ ပြစ်ြါတယ်။ 
 

 လက်တတလာသုတတသနတတွ့ရှခိျက်များအရ ရရာဂါပိုးပါနုိင်ရသာ အစက်အမှုန်ကကီးများ(large 

spray droplets) သည် ရြျာင်းဆုိးခြင်းရ ကာင့် တစ်စက္ကန့်လျှင် (၃၃)ရပနှုန်းအရိှန်ခဖင့် (၆)ရပြဲွရကျာ် 

အကွာအရေးအထိ လည်းတကာင်း၊ နှာရြျခြင်းရ ကာင့် တစ်စက္ကန့်လျှင် (၁၆၄)ရပနှုန်းအရိှန်ခဖင့် (၁၉)ရပြဲွရကျာ် 

အထိလည်းရကာင်းတရာက်ရိှနုိင်ပြီး ပုိးရိှ၍ရရာဂါလက္ခဏာခပရတွသူရတွနဲ ့ရရာဂါလက္ခဏာတစ်စံုတစ်ရာမခပသူ 

များ၏ ပုံမှန်အသက်ရှူထုတ်ခြငး်ကတနလည်း (၅)ရပြန့်အကွာထိ တရာက်ရိှနိုငြ်ါတယ်။ 
 

 ဒီလုိအစက်အမှုန်များထဲရတွမှာ ပါရနနုိင်တဲ့ရရာဂါပိုးများသည် အနီးနားရှ ိ ပါးစပ်နှင့်နှာရြါင်းစည်း 

(Mask) မတပ်ဆင်ထားရသာသူများထံ အလွယ်တကူေငရ်ရာက် ကူးစက်ရစနိငု်ပါတယ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 အစက်အမှုန်များ ပျ ံ့နှံ့ရရာက်ရှိနိုင်ပုံ 


