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      ၊             ၊                                                 

                                                                               

                             ၊         ၊                                      

                      ၍                                                  

     - 

၁။                                                                         

                   ။ (Work from Home) 

၂။                                                                      

                                                                          

                                                       (၆)     ၍       

                ၊                                                           

     (၁၅)                                                                 

(Physical Distancing)                                        ။  

၃ ။ Physical Distancing                                                       

           /         /                      ၆      ၍       

                                                                                

                                     

    (         )  

 Face shield                                                              

                                        

(         ) 

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ၊်ထိန်းချုပ်ရရးနှင့်ပတ်သက်၍ 
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                    ၏ (၅၀)                                            

        ၏                            ၍                             

                                                              ၏ 

      /                                      ။ (Stay at home)  

၄ ။                          ၍       (၂၀)                     (    ) Alcohol 

          (၆ ၀)                                                   

                                                ၊          ၊               

                               ။  

၅။                                                                  

        ၊                                            ၊   ၊ 

                ၊                                             

                                                                      

                ၊ 

၆။                                                                          

                                                             

            ။  

၇။         /                 /                                  (၆)   

          ၍                      ။ 

၈။                                        Work from home         

                                                  ၊                          

                                                                      

                                                                    

        ၊                                                             

                                         ၍                                     

                                       ၊            /                         

     (         )            ၌           ၊                             

          (၄)                                                           

                       ၊                         ၊                               
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                      ။  

၉။      (၅၀)                                               (     - 

              (         ) ၁ ၀                                    (    ) 

                                                                     )     

                    ၊                                        

                      (    - Immuno-suppressive drugs           

         (         )                                   )                  

                            ၍                                            

                                                                           

                          ၏                                

                                                                         

                                                                        

                          ။  

၁၀ ။                                                                            

                                                                     

                                          ။ 

၁ ၁ ။                                                                     

(၆)     ၍                                                                   

                              ။     

၁ ၂ ။                              ၊                               

                              ။   

၁ ၃ ။                                (    -                     )၊          

                                                                          

                                                                               

                        ။                            ၊                   

                  0.1% Hypochlorite Solution                ၊      

                     70-90% Ethyl Alcohol                             
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                             (                             )                     

              ။ 

၁ ၄ ။                      ၊                      ၊     /                         ၊ 

                                                                                

                                                                     

                                                 ။ (              

          -       ) 

၁ ၅ ။            /                Physical Distancing                           

         ၊                                 ၊                 ၊             

               (Mask)                   ၊                                  

                      /                (         )                        

                                                                                 

                                                                  

       ။ 

၁ ၆ ။              ၏                                                    

                                                                   

                      ။ (Staff sickness advice) 

၁ ၇။                (    )         ၏                          - 

          ၊                                  ၊                 ၊ 

                                           ၊  

 COVID-19                                   (၁၄)                         

     ၊  

o COVID-19                         ၃                        ၁၅ 

                                                      ၊  

o                                ၊  

o                      (    -         ၊          ၊             ၊ 

                     )     ၁၅                               ၊ 
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o ၃                                              ၍         

    /                     (    ၏                               ၍ 

                                                             )၊ 

 COVID-19                                       ၊          

                                                                         

      ၊         ၊                  COVID-19                          

                                                          ၊              

                                                                    ၍ 

                                                                   

       ။  

၁ ၈ ။         ၏       /         /              COVID-19                    

                                   

 ၎                                ၊                          (    -

            ၊          )                                                

                                             waiting period       

          ၂၄                   ။        waiting period        

         (    )                                                  

                                                             

                              ။ 

                                           ၏            

                                                               

                      ၏       /                              

       ။ 

                                                                   

             Physical Distancing                                 

                       ။ 
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COVID-19                                                     

                                                                            

      ၍                             ၏                          ၊              

                                                                             

               ။ 

 

                                             

                          


