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စက်ရံုအမည် ____________________    စစ်ဆဆးသည့်ရက်စွ_ဲ___________ 

စက်ရံုလိပ်စာ________________________________________________________________ 

အလုပ်သမားစုစုပပါင်း(ကျား+မ) ---------- ဦး 

 

စဉ ် ဆဆာင်ရွကထ်ားရမည့်အချက် ရိှ မရိှ မှတ်ချက် 

၁။ Work from Home    

 နေအိမ်မှအလုပ်လုပ်ရေ် ြြစန်ိုင်နသာအလုပ်သမားများကိ ု နေအိမ်များမှ 

သာ အလုပ်လုပ်နစြြင်း၊ 

 ရှိလျှင် စုစုနပါင်း အလုပ်သမား(            )ဦး၏ (            )ဦး 

   

၂။ Transportation    

*                        /                           

                   - 

(၁)             /                                ၊ 

(၂)                                                        

                ၊ 

(၃)                                                 

  

                   

Bus Schedule 

                  

    

*             /                 

(၁)                  ၊                                (mask)     

                    ၊ 

(၂)                                                  COVID-19 

                                   

   

       ြ        

             

   က        

၃။ Entrance/ Exist    

 

 

                /                  

*(၁)                                ြ                   

                              ၊ 

*(၂)                                                           

                         

         (Non-touch Thermometer -                   ၃   ၊ 

          ၁            ) 

(၃)                  ြ                     ၆           

                                     (         )  

က                                            

   

 
 

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ထနိ်းချုပ်ဆရးနှင့်ပတ်သက၍် 

စက်ရု၊ံ အလုပ်ရုံများ၊လုပ်ငနး်ခွင်များတငွ်ဆဆာင်ရွက်ထားရမည့်အချက်များကို 
စစ်ဆဆးြခင်းပုံစံ(ခ) 

  (၅-၆-၂၀၂၀) 
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                                       (Mask, Glove, Apron, 

Face-shield)                 

                      

            

          

*     က                             /             update             Attendance book 

          

၄။ Hygiene 

* 

 

လုပ်င ်း င်ွ  င်/ ွက်ပပါက်များ ွင်  

(၁)     ြ    ြ    /                                  ၆    

                             ၊(                  ၁         ) 

(၂)                                           

                      ၊  

 ားပ   ်း   မင်းစား  ်း ုိ  ွင် 

(၁)     ြ    ြ    /                                  ၆    

                             ၊(                  ၁         ) 

(၂)                                           

                      ၊  

သ  ်စင်  း် ွင် 

(၁)     ြ    ြ    /                                  ၆    

                     ၊ 

(၂)                                                  

                  

  

 ြ   /          

    ၊        

                          

                    

 

           

             

          

*                      /             ၊             ၊               

                                                             

     (      ၊   ၊                 ၊            )             

                        ၊ 

       ၊  ြ                                 

  

*                                            (Hand Sanitizer) 

                         

  

၅။ Physical Distancing   

* 

 

                   ၆                                   

                                                            

 ြ                                                      

                   (    ) 

၆                                                    

                  

(၁)   Face Shield       Mask                    ၊ 

(၂)                                             ၊ 

                   (    )  

                                                 က                    
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* 

 

      ြ        (    )                                             

                  

(၁)                ြ   (    )                                     

                   ၊ 

(၂)          /                                             

     ၊ 

(၃)              /                                       

             /                                        /           

  

 ြ   /          

        ၊       

                 

          

၆။ Dining room and Living room 

*                   ြ                                                  

  ြ       ၆       တွင် စားနသာက်/ ေားနေြြင်း  

 (    ) 

                  ၆                                      

                  

  

 ြ   /          

    ၊                

                        

                   

       ၊                                               ြ      

(၁) စားြိနုဆာင်ဝေ်ထမ်းများ၏ တစ်ကိယ်ုနရသေ့်ရှင်းနရးနှင့် ကျေ်းမာ 

နရး ဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များအတွက် နဆာင်ရွက်နပးြြင်း၊ 

(၂)  စားြိနုဆာင်ဝေ်ထမ်းများ (Masks, gloves, apron, face-shield) 

                                                 /      

  

           

             

          

၇။ Cleanliness and Disinfection 

                                       

(၁)                                      ၊ 

(၂) အမှိုက်သိမ်းဆည်းြြင်း      စေစ်တကျ စွေ့်ပစ်ြြင်း၊   တ်တမ်း     

ထားရှိြြင်း။ 

   

 

 

 

 

 

           

             

          

 

 

                                                             

                                                             / 

ြ                                

  

                                                         

                                                   ရေ် အလုပ် 

သမားများအား                       /                               

  

*                                                              

                     (              ၊            )       

       ၊                    က                                       
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၈။ ပ ာ ါကာကွ ်ပ းပစ  ်းများ စီမ    ် ွ မ    ်းစ စ်    

*                         

(၁)              (masks)                                         

             (Sugical mask-၁     ၂        ၊      mask-    ) 

(၂)                                        (      ၊   ၊ 

                ၊            )                         

                    ၊ 

(၃)  70% Alcohol       0.1% Hypochlorite Solution                 

                    ၊ 

  

           

                     

            

          

၉။ Staff Sickness 

*                                                             

                                                         

   /                                     ြ              

   

 COVID-19                                                 

                - 

*(၁)                                                

                                                         

                           ၊ 

*(၂)            (    )                                    

                            က                                

                                                           ၊ 

(၃)                                              

                                                                  

                            

  

           

             

          

၁၀။ အဆထွဆထွ    

*                             ြ   /                    

(၁)          များ၏                        ြ                  

                       ၊ 

(၂)                                                                

   

 

 

 

 

           

             

          

                                          

(၁)                                                                 

       ြ         ြ                          ၊ 

(၂)                                               

 ြ               ြ                            

  

*                    နလဝင်နလထွက် နကာင်းမေွ်ြြင်း။ 

 (    )  

Air con             

(၁)  နလစစ် ေ်ကာများကို ပံုမှေ်သေ့်ရှင်းနရး ြပုလုပ်ြြင်း၊ ၊ 

(၂)                                      
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*       ၊         ၊               COVID-19                       

    ြ    ြ                                                       

  

                                                        

                                           (၆)            

                     

   

                                                                 

                                                         

                           

   

*          (      )                          

(၁)                            

 COVID-19                                        

                                                 ၊ 

          ြ                ြ                   /    

           ၊ 

o                                            

            ၊ 

o                က                     

  က     က        ၊ 

o                                   က     က    

                               

(၂)                  “                         (COVID-19)             

                        ၁       ”       ြ               

       ြ                

   

 

* ြပ ားပသာ အ ျက်များသ ် မြြစမ်ပ  ပဆာင် ွက် ား မ ့် အ ျက်များ ြြစပ်ါပသာပ ကာင့်  င်း* ြပ ား 

ပသာ အ ျက်များ ြပ ့်စု စွာ ပဆာင် ွက် ားမှသာလျှင် “စစ်ပဆးပ ွ့ ိှ ျက်နှင့် အကက ြပု ျက်” ိှ ပ ွ့ ိှ ျက် ွင် 

Satisfactory ပပး  ်။ 

 

လက်မှ ်-------------------              လက်မှ ်------------------- 
အမ ်--------------------                        အမ ် ---------------------      
( ိုင်း/ မို့  ်အပ ွပ ွအုပ် ျုပ်ပ းဦးစီး ာ မှကို ်စားလှ ်)          ( ိုင်း/ မို့  ်အလုပ် ု နှင့်အလုပ်သမား ပပ စစ်ပဆးပ းဦးစီး ာ မှကို ်စားလှ ်) 
 
 
လက်မှ ်-------------------                လက်မှ ်------------------- 
အမ ်--------------------                   အမ ် ---------------------      
( ိုင်း/ မို့  ်စက်မ   ကီး ကပ်ပ းနှင့် စစ်ပဆးပ းဦးစီး ာ မှကို ်စားလှ ်)             ( ိုင်း/  ုိင်/ မို့  ်ကျ ်းမာပ း ီးစီး ာ မှ ကိ ု်စားလှ ်)   
 
 
လက်မှ ်-------------------          
အမ ်--------------------              
(စက်မ ဇု ်/ UMFCCIမ ှကိ ု်စားလှ ်)  

 



 
 

 
 

 
 

 

 
 
စက်ရံုအမည် ____________________    စစ်ဆဆးသည့်ရက်စွ_ဲ___________ 

စက်ရံုလိပ်စာ________________________________________________________________ 

စဉ ် ဆဆာင်ရွက်ထားရမည့်အချက် ဆ ွ့ရိှချက်(US/S) အကကံြပုချက် 

၁။ Work from Home   

၂။ Transportation   

၃။ Entrance / Exit   

*၄။ Hygiene   

*၅။ Physical Distancing   

၆။ Dining room & Living room   

*၇။ Cleanliness and Disinfection    

၈။                                                   

၉။ Staff Sickness   

၁ ၀။ အ ထ  ထ    

US = Unsatisfactory         S= Satisfactory   
* ြြထားသော သောင်ရွက်ထားရမည့် အချက်ကိ ု* Key criteria ဟုေတ်မှတ်ြါ။ 

Recommendation 
 
 
-Key criteria (၃)ချက်လုံး Satisfactory                    အ    ”A” အ      (                အ                 ထ                         )  

-Key criteria (၃)ချက်အနက် အနည်းေုံး(၁)ချက်တွင် Unsatisfactory        “B” အ      (                အ                ထ           
              )   Recommendation       ။  

 

 
       -------------------                     ------------------- 
    --------------------                             ---------------------      
(      /                                                 )          (      /                                                                 ) 
 
       -------------------                       ------------------- 
    --------------------                        ---------------------      
(      /                                                              )             (      /      /                                          )   
 
 

       -------------------          
    --------------------              
(         / UMFCCI               ) 

       Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ထနိး်ချုပ်ဆရးနှင့်ပ ်သက်၍ 

စက်ရံု၊အလုပ်ရံုများ၊လုပ်ငန်းခွင်များ ွင်ဆဆာင်ရွက်ထားရမည့်အချက်များကုိ စစဆ်ဆးဆ ွ့ ရှိချက်နှင့် 

အကကံြပုချက် 


