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စက်ရံုအမည်   ____________________     စစ်ဆဆးသည့်ရက်စွ ဲ ______________ 

စက်ရံုလိပ်စာ  _______________________________________________________________________ 

        _______________________________________________________________________ 
 
 

 

စဉ ် ဆဆာင်ရွကထ်ားရမည့်အချက် ရိှ မရိှ မှတ်ချက် 

၁။               /      င       င     င   င /     

( ) 
                                                             

                                                              
   

( ) 
                                                               
(mask)                           

   

(ဂ) 

                /                    

 

(၁)                                                                   

               
  

(၂)                                           ၆             / 

                    
  

(၃)                                                         

                (Mask, Glove, Apron, Face-shield)        

          

  

၂။ Physical Distancing and Personal Protective Equipment (PPE) 

( ) 

                                                 ၆        

                                                  (masks) 

                                               

  (    ) 

၆                                                           

             Face Shield       Mask                      

 
 

 

 

၃။ Hygiene 

( ) 

                /                                                    

                                                           

                     
   

( ) 

 

                                            (            
                             )                                   

   

(ဂ) 
                                           (Hand Sanitizer) 
                         

Corona-virus Disease 2019(COVID-19) 

ကာကွယ်ထိနး်ချုပ်ဆရးနှင့် ပတ်သက်၍ 

စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများ၊ လုပ်ငန်းခွင်များတွင် ဆဆာင်ရွက်ထားချက်များကိ ုစစ်ဆဆးြခင်းပံုစ(ံက) 

                                                                                                              (၅-၆-၂၀၂၀) 



 
 

၄။ Cleanliness and Disinfection 

( ) 
                                                   စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ြြင်း 

                           

  

 

( ) 

                                                         

                                                                  

                              

  

(ဂ) 

                                                         

                                                           

                     

  

(ဃ) 

                                                             

                              

                                                     

                                               

                                                         

       

  

၅။   င  စ        င             

( ) 

                                                                     

          ၆       တွင် စားသောက် / နားသနြြင်း  

  (    ) 

                  ၆                                            

             

   

( ) 

                                                            

                                                        

             

   

(ဂ) 

                                                             

စားဖိသုဆာင်ဝန်ထမ်းများ အသနြဖင့် (Masks, gloves, apron, face-shield) 

                     

  

 
  

၆။            

( ) 

                   သေဝင်သေထွက် သကာင်းမနွ်ြြင်း။ 
 (    )  
Air con             သေစစ်   များကုိ ပံုမှန်ေန့်ရှင်းသရး ြပုေုပ် 
ထားြြင်း။  

   

( ) 
                 “                         (COVID-19)             
                        ၁၀     ”                       
                        

   

(ဂ) 
                                                       
                                           (၆)            
                     

   

(ဃ) 
                                                                     
                     

   

 


