
ကမာ့လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာ အထိမ်းအမှတေ်န�အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

Kempinski Hotel ၊ ေနြပည်ေတာ်။           ၂၀၁၉ ခုစှ၊် စကတ်င်ဘာလ (၁၇)ရက် 

 

• ကမာ့လူနာေဘးကင်းလုံ�ခမံဆိုင်ရာ အထိမ်းအမှတေ်န�န�ဲပတ်သက်ပီး patient safety င့်ှ 

population safety ဆိုပီးရိှပါတယ်။ Population safety ကို ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနင့်ှ 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန(FDA) မှ အဓကိတာဝန်ယူလျကရှ်ိပီး patient 

safety င့်ှပတ်သက်ပးီ ကသုေရးဦးစးီဌာနလကေ်အာက်ရိှ ေဆးုံများမှဝနထ်မ်းများ၊ FDA တို 

အြပင် ြပည်သူများမာှလည်း တာဝနရိှ်ပါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံ (patient safety) ရဲ အေရးပါမကို သိသာထင်ရာှးေစရန်အတကွ ်

(၇၂)ကမိေ်ြမာက ် ကမာ့ကျနး်မာေရးညီလာခမှံာ လူနာများ ေဘးကင်းလံု�ခမံင့်ှပတ်သက်ပီး 

ကမာတစဝ်နး်မှာ ေဆာင်ရ�က်ရမှာများကို Global Action on Patient Safety အမည်န�ဲ 

အတည်ြပသိဌာနေ်ကညာချက် (WHA 72.6) ထုတြ်ပန်ပီး စှစ်ဉ ် စကတ်င်ဘာလ (၁၇)ရက် 

ေန�ကို ကမာ့လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိင်ုရာ အထိမ်းအမှတေ်န� (World Patient Safety Day) 

အြဖစ် သတမ်တှခ်ဲ့ပါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံမှာ ကမာ့လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာ အထိမ်းအမှတ်ေန�ကို အြခားကမာ့ိင်ုငံ 

များနည်းတ ူဒီစှ်ကစတင်ပီး ပထမဆုံးအကိမ် ကျင်းပြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီစှရဲ်ေဆာင်ပုဒ်ဟာ "Patient Safety : a global health priority" "လူနာေဘးကင်းလံု�ခ ံ

ေရး အားလံုးအေလးထားဦးစားေပး" ြဖစ်ပီး၊ ေကးေကာသံ်အေနြဖင့် "Speak Up for Patient 

Safety" "လူနာေဘးကင်းလံု�ခေံရး ပုိမုိအေလးထားေြပာကားေပး" ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာ သေဘာတရားှင့် လုပ်ငနး်နယ်ပယ်များဟာ ကးီမားကျယ်ြပန�် 

ပီး လူနာရဲေရာဂါရာဇဝင် ေမးြမန်းစစ်ေဆးစမ်းသပ်ပီး ကုသြခင်းမှ ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်း 

ကာ ေဆးုံမှဆင်းပီး ြပနလ်ည်သနစ်ွမ်းေရးအထိ လုပ်ငနး်အဆင့်တိုင်းမှာ ေဘးကင်းလုံ�ခေံစ 

ေရး ေဆာင်ရ�ကရ်ြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာလုပ်ငနး်နယ်ပယ်များမှာ - 

 medication safety 



 surgical safety 

 infection control 

 sepsis management 

 diagnostic safety 

 blood safety 

 imaging safety 

 safe diagnosis and management 

 radiation safety and error 

 anesthesia and operation safety  

 စသြဖင့် လုပ်ငနး်နယ်ပယ်များစာွပါဝင်ေနပါတယ်။ အဲဒလုီပ်ငနး်နယ်ပယ်အားလံုးမှာ ေဘးကင်း 

လံု�ခမံရရိှေစေရးအတွက ်အဖဲွငယ်များဖဲွကာ ေလ့လာေစာင့်ကပ်ကည့်ပီး ြပြပင်ေဆာင်ရ�က ်

သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာလုပ်ငနး်များ ေအာင်ြမင်ရန်အတကွ ် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးသူများမှာ တာဝနရိှ်ုံသာမက ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ခံယူသူ လူနာများကိုယ်တိုင်လည်း 

ေဆးဝါးများကို န်ကားသည့်အကိမ်ေရှင့် ပမာဏအတိုင်း ပံုမှနေ်သာကသံု်းမ၊ ချနိး်ဆိုတဲ့ 

ေန�ရကမ်ျားအတိင်ုးြပသမ စတာေတွကို လုိကန်ာလုပ်ေဆာင်ကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကမာတစဝ်နး်မှာ ေဆးပညာဘာသာရပ်များ ပုိမုိတိုးတကဖံွ်ဖိးလာမ၊ ေဆးပစည်းကိရိယာများ 

ပိုမိုတိုးတက်လာတာန�ဲအမ ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်ြခင်းင့်ှ ကုသေရးလပ်ုငနး်များ ေဆာင်ရ�ကရ်ာ 

မာှ လူနာေဘးကင်းလံု�ခံမ (patient safety) လုပ်ငနး်များဟာ ပုိမုိအေရးကးီလာပါတယ်။ 

• ေဘးကင်းလံု�ခမံ အားနည်းချကရ်ှိတဲ့ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်များေကာင့် ကမာတစ်ဝနး် 

မာှ စှစ်ဉေ်နာကဆ်က်တွဲြပဿနာများ၊ မသန်မစမ်ွးြဖစမ်များင့်ှ ေသဆုံးမများ ြဖစပွ်ားလျက ်

ရိှပါတယ်။ 

• ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွရဲ ခန�်မှနး်ချကအ်ရ စှစ်ဉလူ်နာ (၁၃၄)သနး်ခန�ဟ်ာ မြဖစသ်င့်ေသာ 

ြဖစရ်ပ်များ (adverse event) များင့်ှ အရာယ်ရိှတဲ့ြဖစရ်ပ်များြဖစေ်ပေနပါတယ်။ လူနာ (၂.၆) 

သနး်ခန�ဟ်ာ ေဆးကုသမြဖစစ်ဉတ်စေ်လာက် တစခ်ခုမှုားယွင်းမများေကာင့် စှစ်ဉေ်သဆုံး 
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ေနရပါတယ်။ ေရာဂါအေြဖရှာေဖွေဖာ်ထုတ်မ မှားယွင်းြခင်းဟာလည်း အေကာင်းတစခ်ြုဖစ်ပါ 

တယ်။ 

•  ၂၀၁၈ ခုစှ၊် ဧပီလမာှ ကနေ်တာ်တကေ်ရာကခ်ဲ့တဲ့ ဂျပန်ိုင်ငံ၊ တိုကျ ိမိမှာ ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ လူနာ 

ေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာ ဝန်ကးီအဆင့်ှီးောှဖလှယ်ပဲွကးီမှာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

အရည်အေသွးြမင့်မားတိုးတကေ်ရးင့်ှ လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံကစိရပ်များရဲ အေရးကးီမကို 

ေဖာ်ထုတေ်ဆးွေးွခဲ့ပါတယ်။ 

• အဲဒီအစည်းအေဝးပဲွမာှ ိုင်ငံအချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ရမယ်၊ အေတွအ�က ံ ဖလှယ်ရ 

မယ်၊ မိမတိိုသကဆ်ိုင်ရာိုင်ငံများမှာ မူဝါဒှင့်စမံီချကမ်ျားချမတှ်ပီး လုပ်ေဆာင်ရမယ် စတ့ဲ 

အချကမ်ျားပါဝင်တဲ့ Tokyo Declaration on Patient Safety ြဖင့် ထုတြ်ပနေ်ကြငာခဲ့ပါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာလုပ်ငနး်များရဲ အေရးကးီမှင့် အတမ်ိအနကက်ို ကုသမပညာရှင် 

များသာမက ေဆးုံအုပ်ကးီများင့်ှ ေဆးုံစမံီခန�်ခွဲသူများကပါ သိရိှနားလည်ေဆာင်ရ�က်ရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဆးုံများ၊ လူနာေဆာင်များမှာ လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိင်ုရာကစိရပ်များှင့် သင်ခနး်စာ 

အေတွအ�ကမံျားကို မကာမကာ ေဆးွေးွေြပာကားြခင်းကို ြပလုပ်ကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

အဲဒီလုိ ေဆာင်ရ�က်ရာမှာ ချ ိယွင်းမြပစ်ချက်ရှာြခင်းမျ ိးမဟုတ်ဘဲ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရ�က် 

ိုင်ရန် ဦးတည်ပီး အြပသေဘာေဆးွေးွ လုပ်ေဆာင်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံလုပ်ငနး်များကို ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွရဲ ကမာလံုးဆိုင်ရာလုပ်ငနး်စဉ် 

(General programme of work) (၂၀၁၉-၂၀၂၃) မှာလည်း အေလးေပး ထည့်သွင်းထားရိှပါ 

တယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံမရိှပါက - 

 ေဆးုံတကေ်ရာက်ကသုရေသာ ကာလကာရှည်ြခင်း (prolonged hospital stay)၊  

 မလုိလားအပ်ေသာ ေနာကဆ်ကတ်ွဲဆိုးကျ ိးှင့် ေရာဂါပိးုများဝင်ေရာက ် ကးူစကြ်ခင်း 

(unwanted complications and infection)၊ 

 ေငွကနုေ်ကးကျများြပားြခင်းင့်ှ 

 မလုိအပ်ဘဲ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆး စမ်းသပ်ရမများ၊ ဓာတမှ်န်ိုကမ်များြပလုပ်ရြခင်းတို ြဖစ်ိုင် 

ပါတယ်။ 
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• ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်မှင့် ကုသမဆိင်ုရာ လပ်ုငနး်စဉမ်ျားမှာ ြဖစေ်ပိုင်တဲ့ ေဘးထွကဆ်ိုးကျ ိး 

အရာယ်များ၊ ေဆးဝါးများရဲ ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိးများကို လူနာများအေနန�ဲ သိရိှနားလည်ထား 

ရနအ်တကွ ်ေဆာင်ရ�က်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• Hippocratic Oath မှာ Do no Harm ဆိုပီး ပါရိှတဲ့အတိုင်း ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းတိုင်းဟာ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မကိုေပးရာမှာ လူနာအရာယ်ကင်းရှင်းေအာင် အေလးေပးေဆာင်ရ�က ်

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာ အေလးေပးလိုကန်ာေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့ ယဉေ်ကျး 

မ (Patient Safety Culture) အစဉအ်လာတစ်ခြုဖစလ်ာေစရန်အထိ ကိးစားေဆာင်ရ�ကရ်မာှ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာတ်ိုအေနန�ဲ successful model များထွကေ်ပလာရန် လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အြခား 

ိုင်ငံများင့်ှ မတပူါဘးူ။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံရဲ အေြခအေန၊ ရရှတိဲ့ဘာေငွင့်ှ လူအင်အားေပ 

မတူည်ပးီ အေကာင်းဆုံးလုပ်ေဆာင်မှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ရန်ကုန်ေဆးံုကီး၊ မေလးေဆးံုကီးတုိမှာ လူနာေဘးကင်းလံု�ခံမှင့်စပ်လျဉ်းပီး စံနမူနာြဖစ် 

ေဆးုံကးီများြဖစလ်ာေစရန် ကိးစားေဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာ ေစာင့်ကပ်ကည့်မသင်ပုနး် (patient safety monitoring 

dashboard) ြဖင့် ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း၊ ကျနး်မာေရးဌာနများမှာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်အေြခ 

အေနများကို ဆနး်စစ်အကြဲဖတ်ပီး လုိအပ်ချက၊် အားနည်းချကမ်ျားကို ေဖာ်ထုတြ်ခင်းငှ့် 

ေထာကြ်ပြခင်းတိုြဖင့် ပုိမုိေကာင်းမနွေ်စေရး ေဆာင်ရ�ကသွ်ားေစလုိပါတယ်။ 

• အထူးသြဖင့် လူနာများေဆးုံမှ ဆင်းချနိမှ်ာ ဆကလ်ကေ်သာကသံု်းရမယ့် ေဆးဝါးများန�ဲပတ ်

သက်လုိြဖစြ်ဖစ၊် ြဖစပွ်ားမများြပားတဲ့ေရာဂါများန�ဲပတသ်ကလိ်ုြဖစြ်ဖစ် အသိပညာဗဟုသုတ 

များ ေြပာကားြခင်း၊ လကက်မ်းစာေစာင်များ ေပးအပ်ြခင်းတိုကို လုပ်ေဆာင်သွားရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိုင်ရာ လမ်းနစ်ာအုပ်များ (Manuals)၊ စလုံပ်ထံုးလပ်ုနည်းများ 

(Standard Operating Procedures) ကို လိအုပ်ပါက update ြပလုပ်ြဖန�်ေဝသွားရမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ၊ ြမနမ်ာိုင်ငံဆရာဝနမ်ျားအသင်း၊ ေဆးပညာဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ အဖဲွ 

များင့်ှ ပူးေပါင်းချတိဆ်က ်ေဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံ အေကာင်းတရားများကို ေဆးင့်ှေဆးှီးယ်တကသုိလ်များ၏ ဘွဲကိ 

င့်ှ ဘွဲလွန်သင်တနး်များရဲ သင်ိုးနး်တမ်းများမှာ အေလးေပးထည့်သွင်း သင်ကားသွားရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံှင့်စပ်လျဉး်ပီး Continuing Medical Education, Continuing 

Nursing Education င့်ှ Continuing Professional Development တိုမှာလည်း ထည့်သွင်း 

သင်ကားသွားရန် လုိအပ်ပါတယ်။ 

• လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံှင့်ပတသ်ကတ်ဲ့ သုေတသနများကို ပုိမိြုပလုပ်သွားေစလုိပါတယ်။ 

• ေဆးကသုမအဆင့်တိုင်းကို ဘကေ်ပါင်းစုံမှ စနစ်တကျဆနး်စစြ်ခင်း (medical audit) ြပလုပ ်

ပးီ အရည်အေသွးေလ့လာဆနး်စစ်ိုင်ရန်အတွက ် ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွမှ ပညာရှင် (၃)ဦးှင့် 

ပးူေပါင်းကာ မကာမီ Workshop ကျင်းပပီး စတင်ေဆာင်ရ�ကေ်တာ့မှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ြပည်သူများ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတကွ ် ေဆးဆိုင်များမှာ ဆရာဝန်န်ကားချက် 

င့်ှ ေရာင်းချရမယ့်ေဆးဝါး (prescription drug) များင့်ှ န်ကားချက်မပါဘ ဲေရာင်းချိုင်တဲ့ 

ေဆးဝါး (over-the-counter drug) များကို သတမှ်တခ်ျကစ်ည်းကမ်းများင့်ှအညီ ေရာင်းချ 

ေရးှင့် စပ်ေဆးများေရာင်းချမမရိှေစေရးတုိအတွက် အသိပညာေပးြခင်းှင့် အေရးယူေဆာင်ရ�က် 

ြခင်းတိုကို ဝန်ကးီဌာနမှ အေလးထားေဆာင်ရ�က်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံဆိင်ုရာလုပ်ငနး်များကို ဦးစားေပးအြဖစ ်ေဆာင်ရ�က ်

သွားမှာြဖစ်ပီး ယခုစှ် ကမာ့လူနာေဘးကင်းလုံ�ခမံဆိုင်ရာ အထိမ်းအမှတေ်န�ရဲ ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ ်

တဲ့ “လူနာေဘးကင်းလံု�ခေံရး အားလံုးအေလးထားဦးစားေပး” င့်ှအညီ အားလံုးမှ ဝိုင်းဝနး် 

ေဆာင်ရ�က်ကပါရန ်တိုကတ်နွး်ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ြပည်သူ�လတေ်တာ် ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားေကာ်မတီ ဥက 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝနမ်ျား၊ န်ကားေရးမှးချပ ်

များင့်ှ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်ြပည်သ�ူကျနး်မာေရးှင့် ကသုေရးဦးစးီဌာနမှးများ 

- န်ကားေရးမှးများ 
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- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စီင့်ှ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်းတိုမှ ဥကများ 

- ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ၊ ေဆးုံအုပ်ကးီများ 

- Department for International Development (DFID) င့်ှ Rangoon General 

Hospital Reinvigoration Charitable Trust (RGHR) တိုမှ တာဝနရိှ်သူများ 

- အပုညာရှင်များ။ 
 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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