
1 

 

ရေရ ေး သင ့်ရ ေသ မ  ေး တ ွင့် လုပ့်ရ  င့် လ က့် ေ ှိ သ ည ့် က န့်ေးမ  ရေေး ရ  င ့် ရေ  က့် မှု လုပ့်င န့်ေးမ  ေး 

ယခုထက့် ပှိုမှို အ ေ ှိန့်အဟု န့်မမြှင ့် အ ေးမြ ည ့်ရ  င့်ေွ က့်ရေေး အ ည့်ေး အရဝေး ပွွဲ တ ွင့် 

ပြည်ထ ောငစ်ုဝန်က  ြီး ထ ေါ ်တောပြင့််ထ  ြီး ထပြောက ောြီးခ ့်သည့်် ြိန ်ခ န်ြီးရ က  က့်နုတ့်ခ  က့် 

နေ ပြည်န  ်၊            ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဇူလ ိုင်လ၊ (၂ ၉)ရက် 

 

• ရရရဘေးအနတရာယ်အပါအဝင် သဘာဝရဘေးအနတရာယ်မရာေး ကရရရာက်န ုင်  ဲ့ ရေသန ွေရ ဲ့ 

အရခခခပရခမပုုံန ွေက ု ရဘေးအနတရာယ် အမရ   ေးအစာေးအလ ုက် update ခပ လုပ်ထာေးရမ   

ခြစ်ပါ ယ်။ 

• ရဘေးအနတရာယ် အမရ   ေးအစာေးအရပေါ်မူတည်၍ ကက  တငခ်ပငဆ်ငထ်ာေးရှ မှုမရာေးနှင့်် ရဘေး 

အနတရာယ်ကရရရာက်ပါကလည်ေး ခြစ်ပ ာေးမှုအရခခအရေက ု စေစ်တကရ ရစာင့််ကကပ်ကကည့််ရှု 

ပြ ြီး သင့််ရလရာ်ရသာ တုုံုံ့ခပေ်ရဆာင်ရွက်မှုန ွေ က ို အခရ  ေ်နှင့််တရခပေးညီ ရဆာငရွ်က်ဖ ိုို့ 

အရရေးကကီေးပါ ယ်။ 

• အခ ု ရရရဘေးကရရရာက်မှုခြစ်စဉ်မ   ဝေ်ကကီေးဌာေအရေေ ဲ့ လက်ရှ ရဆာင်ရွက်လရက်ရှ   ဲ့ 

ကရေ်ေးမာရရေးရစာင့််ရရာှက်မှုဆ ငု်ရာ က စစရပ်မရာေး၊ ရရရဘေးရကကာင့်် ထ ခ ုက်ရသဆုုံေးမှုနှင့်် 

ကရေ်ေးမာရရေးဌာေမရာေးရ ဲ့ ထ ခ ုက်ပရက်စီေးဆုုံေးရှုုံေးမှု အရခခအရေမရာေး၊ ရရရဘေးသင့်် ဝေ်ထမ်ေး 

မရာေးရ ဲ့ အရခခအရေနှင့်် ရရှှေ့ဆက်လက် ရဆာင်ရွက်မ ယဲ့် အစီအစဉ ်  ိုို့က ု အဓ ကထာေး 

ရဆ ေးရန ေးရစလ ုပါ ယ်။  

• ကယ်ဆယ်ရရေးစခေ်ေးန ွေ မ   အစာေးအစာနှင့်် ရရမတှစ ်ဆင့်် ကူေးစက်တတ်ရသာ 

ရရာဂါန ွေန င့်် ဝမ်ေးပရက်ဝမ်ေးရလရာရရာဂါ၊ အသက်ရှုလမ်ေးရကကာငေ်းမှတစ ်ဆင့်် ကူေးစက် 

တတ်ရသာ ရရာဂါန ွေ စ  ဲ့ ကူေးစက်ရရာဂါန ွေ မခြစ်ပ ာေးရစရရေးအတ က် ရရာဂါ 

ကာက ယ် တာေးဆီေးရရေးလုပ်ငေ်ေးမရာေး၊ တီဘီရရာဂါ၊ HIV ပ ုေးရှ သူမရာေး၊ ဆီေးခရ   ရရာဂါ၊ 

ရသ ေးတ ုေးရရာဂါ စ  ဲ့ ောတာရှည်ရရာဂါခြစ်ပ ာေးရေသူန ွေ လ ုအပ်ရသာ ရဆေးဝါေးန ွေ 

ဆက်လက် ရရှ န ုငရ်ရေး လုပ်ငေ်ေးန ွေ အရှ ေ်အဟုေ်တ ုေးခမြှင့်် ရဆာငရွ်က်ရမ   ခြစ်ပါ ယ်။ 

• လူမှုဝေ်ထမေ်း၊ ကယ်ဆယ်ရရေးနှင့်် ခပေ်လည်ရေရာခရထာေးရရေးဝေ်ကကီေးဌာေ၊ အရထ ရထ  

အပု်ခရ ပ်ရရေးဦေးစီေးဌာေ အပါအဝင် နှီေးန ွှယ်ဌာေဆ ုင်ရာမရာေး၊ အစ ုေးရမဟုတ်ရသာ အြ  ှေ့ 

အစည်ေးမရာေး (NGO)နှင့်် ပူေးရပါငေ်း ခရ  တ်ဆက်ရဆာငရွ်က်ဖ ိုို့ အရရေးကကီေးပါ ယ်။  
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• ကရေ်ေးမာရရေးအရရေးရပေါ်အရခခအရေ က ပ်က မှုစငတ်ာ (Public Health Emergency 

Operations Center) က ု (၂၄)ောရီြ င့််လှစ်ပြ ြီး ဗဟ ုအဆင့််၊ တ ုင်ေးရေသကကီေး/ ခပည်ေယ် 

အဆင့််၊ မမ  ှေ့ေယ်အဆင့်် ကရေ်ေးမာရရေးဌာေမရာေး၊ က ငေ်းဆငေ်းအြ  ှေ့မရာေးအကကာေး က ေ်ရက် 

ခရ  တ်ဆက် ဆက်သ ယ်ရဆာင်ရွက်ရမ   ပဖစ်ြါ ယ်။  

• ဗဟ ုအဆင့်် တာဝေ်ရှ သူမ  ြီးက ရရရဘေးသင့််ရေသန ွေက ို လ ုအပ်သလ  ု သ ာေးရရာက်ပ ြ ြီး 

ရပါငေ်းစပ်ညြှ နှိုင်ေး ရဆာင်ရွက်ရမ   ပဖစ်ြါ ယ်။ 

အခမ့်ေး အန ေး တ က့်ရ ေ က့်သူမ  ေး  ေင့် ေး - 

- ကရေ်ေးမာရရေးနှင့််အာေးကစာေးဝေ်ကကီေးဌာေမှ အမမ တမ်ေးအတ င်ေးဝေ်မ  ြီး 

- ညွှေ်ကကာေးရရေးမှ ေးခရ ပ်မ  ြီး 

- ေုတ ယအမမ တမ်ေးအတ ငေ်းဝေ် 

- ေုတ ယညွှေ်ကကာေးရရေးမှ ေးခရ ပ်မ  ြီး 

- ညွှေ်ကကာေးရရေးမှ ေးမရာေး 

- ေုတ ယညွှေ်ကကာေးမှ ေးမရာေး 

- လက်ရထာက်ညွှေ်ကကာေးရရေးမှ ေးမရာေး  

- တာဝေ်ရှ ပုဂ္  လ်မရာေး 

(ဤမ ေ ်ခ ေ်ေးသည် ခပည်ရထာင်စုဝေ်ကကီေး၏ လက်ရရေးမူမှ ခပေ်လည်ရ ုက်နှ ပ်ထာေးခခငေ်းခြစ်ပါသည်။) 


