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ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး äဒါက်တာြမင့်äထွး 

မ ှသက်ñကီးရွယ်အိâကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂလâပ်ငနး်များအား ယခâထက်ပိâမိâ 

ကျယ်ြပန်စ့ွာအရှိန်အဟâနြ်မāင့်တင်ဆက်လကä်ဆာင်ရွက်မည့်ကိစ္စ နှင့်ပတသ်က်၍ 

အမှာစကားäပးပâိြ့ခင်း 

 
ရက်စွဲ၊ ၂၀၁၉ ခâနှစ်၊ ဧðပီလ (၃၀)ရက်äန ့ 

 
 ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနသည် သက်ñကီးရွယ်အâိကျန်းမာäရး 

äစာင့်äရှာက်မĂဆâိင်ရာလâပင်နး်များနှင့်ပတ်သက်၍ လâပ်ငန်းများကâိäဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိရာတွင ်  ယခâအခါပိâမိâကျယ်ြပန်စွ့ာအရိှနအ်ဟâနြ်မāင့်တင်၍      ဆက်လက ်

äဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ြမန်မာနâိင်ငæရှိ သက်ñကီးရွယ်အâိအäရအတွက်မှာ (၁၉၉၀-၉၁) ခâနှစ်တွင် 

လူဦးäရစâစâäပါင်း၏ (၆.၄) ရာခâိင်နĂန်းရှိရာမှ ၂၀၁၄ ခâနှစ် ြမန်မာနâိင်ငæလူဦးäရနှင့် 

အိမ်အäïကာင်းဆâိင်ရာ သန်းäခါင်စာရင်းအရ (၈.၉)ရာခâိင်နĂန်းအထိ တိâးတက် 

လာရာမ ှအနာဂါတ်တင်ွြပည်သူတိâ၏့ äမøာ်မှန်းလူသ့က်တမ်းပâိမâိြမင့်မားလာသည် 

နှင့်အတူအသက်ရှည်သူများြပားလာ၍ သက်ñကီးရွယ်အâိအäရအတွက်လည်းယခâ 

ထက်ပိâမိâများြပားလာမည်ြဖစ်သည့်အတွက် သက်ñကီးရွယ်အိâဆိâင်ရာ ကျန်းမာ 

äရး ြပဿနာများမှာလည်း ပâိမâိများြပားလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 äလ့လာဆန်းစစ်မĂများအရ သက်ñကီးအရွယ်ဘâိးဘွားများတွင ်သာမန်အား 

ြဖင့ ် နှလâæးäရာဂါ၊ ဆီးချို äရာဂါ၊ äသွးတိâးäရာဂါစသည့် မကူးစက်နိâင်äသာ 

äရာဂါများအြဖစ်များသကဲ့သိâ ့ အသည်းäရာဂါ၊ äကျာကက်ပ်äရာဂါ၊ အရိâးပွ 
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äရာဂါ စသည့ ် နာတာရှည်äရာဂါများ ခæစားရäလ့ရိှðပီး ကိâယ်လက် လĂပ်ရှား 

သွားလာရခက်ခဲäလးလæြခင်း၊ မှတ်ဉာဏ်ချို ယ့ွင်းြခင်းစသည့်အäïကာင်းများ 

äïကာင့် သက်ñကီးရွယ်အâိဘဝတွင် ဘဝäနထâိင်မĂအရည်အäသွး (Quality of 

life) ကျဆင်းလာသြဖင့်မိမိတâိအ့äနြဖင့်အထူးဂရâြပုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 သက်ñကီးဘိâးဘွားများအတွက် သင့်äလျာ်äသာ ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက် 

မĂများကâိရရှိäစäရး သက်ñကီးရွယ်အâိကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂဆâိင်ရာ အထူးကâ 

ဆရာဝန်များ၊ အထူးြပုသူနာြပုများနှင့် ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာကမ်Ă äပးသူများ 

ကိâလည်း တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပိâမိâများြပားစွာလိâအပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ အဆâိပါ 

ကျန်းမာäရး လူစ့မ်ွးအားအရင်းအြမစ်များကိâ ယခâထက်ပâိမâိäမွးထâတ်ပ ါ မည်။ 

 äကျးလက်ကျန်းမာäရးဌာနများနှင့် äဒသန္တရကျနး်မာäရးဌာနများ၌ 

အပတ်စဉ်ဗâဒ္ဓဟူးäနတ့âိင်းတွင ် သက်ñကီးဘâိးဘွားများ၏ကျန်းမာäရးကâိ အထူး 

äစာင့်äရှာက်äပးäသာäနဟ့âသတ်မှတ်ကာ äသွးတâိးဆီးချို äဆးခန်းများဖွင့်လှစ်၍ 

သက်ñကီးဘâိးဘွားြပည်သူများ၏ကျန်းမာäရးကâိ အäလးထားäစာင့်äရှာက်မĂäပး 

လျက်ရှိပါသည်။ 

 ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနအäနြဖင့်လည်းအäြခခæကျန်းမာäရး 

ဝန်ထမ်းများကâိ သက်ñကီးရွယ်အâိကျန်းမာäရး äစာင့်äရှာက်မĂဆâိင်ရာသင်တန်း 

များကâိäပးလျက်ရှိရာတွင ် äဆးရâæñကီးများရှိ သက်ñကီးရွယ်အâိကျန်းမာäရး 

äစာင့်äရှာက်မĂဆâိင်ရာ äလ့ကျင့်မĂသင်တန်းများ(Geriatric care training) 

ကâိရရှိထားäသာ အထူးကâဆရာဝနမ်ျားနငှ့်သူနာြပုများသည ်သင်တန်းဆရာများ 

အြဖစ် ကူညီäဆာင်ရွက်äပးရန် လâိအပ်ပါမည်။ ထâိသâိသ့င်ïကားပâိခ့ျရာတွင် 
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äအာက်äဖာ်ြပပါအချက်များကိâ အäလးထား၍ဦးစားäပးäဆာင်ရွက်ရန် လိâအပ် 

ပါသည်။ ၎င်းတâိမ့ှာ -  

 အäြခခæကျန်းမာäရးဝန်ထမ်းများကိâ ထိäရာက်ðပးီ နားလည်လွယ်မည့် 

အသâæးအနĂန်းများြဖင့ ်လက်äတွသ့င်ïကားäပးြခင်း၊ 

 ြပည်သူက့ျန်းမာäရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာäရးလူစ့ွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီး 

ဌာနနှင့် ကâသäရးဦးစီးဌာနတိâ ့ ပူးäပါင်း၍ အäြခခæကျန်းမာäရးဝန်ထမ်း 

များ လက်äတွအ့သâæးြပုနိâင်သည့် သက်ñကီးရွယ်အိâကျန်းမာäရး äစာင့်äရှာက် 

မĂဆâိင်ရာ Modules နှင့် Training Manuals များကိâ ြပုစâထâတ်äဝထား 

ရှိြခင်း၊ 

 သက်ñကီးရွယအိ်â ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂကâိ ပိâမိâထိäရာက်စွာလôမ်းြခæု  

äဆာင်ရွက်နâိင်ရန်အတွက် အစâိးရမဟâတä်သာ ြပည်တွငး်ြပည်ပအဖဲွ  ့

အစည်းများနှင့် ပူးäပါင်း၍လည်းäကာင်း၊  äစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာäရး 

လâပ်သားများ (Community-based health workers) ၏ အကူအညီ 

ကိâရယူ၍ äဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

 သက်ñကီးရွယ်အိâများအား ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂäပးရာတွင် ၎င်းတိâ၏့ 

မိသားစâဝင်များကâိ ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ နာတာရှည်äရာဂါများအား 

äရရှည်äစာင့်äရှာက်မĂäပးနâိငရ်န် äလ့ကျင့်သင်ïကားäပးြခင်း၊ 

  သက်ñကီးရွယ်အâိများ၏ စိတ်ကျန်းမာäရးကိâလည်း အထူးအäလးäပး 

äစာင့်äရှာက်ြခင်း၊ 
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 သက်ñကီးရွယ်အâိများပâæမှန် ကâိယ်လက်လĂပ်ရှားäလ့ကျင့်ခန်းြပုလâပ်နâိင်ရန် 

ðမို န့ယ်များရှိ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနများနှင့် ပးူäပါင်းäဆာင် 

ရွက်ြခင်းတâိ ့ြဖစ်ပါသည်။ 

 သက်ñကီးဘâိးဘွားများအတက်ွ ကျန်းမာäရး၊ လူမĂäရးäစာင့်äရှာက်မĂများကâိ 

သာတူညီမøရရှိနâိင်äစရန် သက်ñကီးရွယ်အိâကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂဆိâင်ရာ 

နည်းဗျူဟာကိâ äရးဆဲွäဆာင်ရွက်ရန် စတင်ñကိုးပမ်းလျက်ရိှပါသြဖင့် နည်းဗျူဟာ 

äရးဆဲွရာတွင် အမှန်တကယ်äြမြပင်တွင် လက်äတွä့ဆာင်ရွက်နိâင်မည့် နည်းဗျူဟာ 

ြဖစ်ရန ်အäလးäပးäဆာင်ရွကသွ်ားပ ါ မည်။ အဆိâပါနည်းဗျူဟာနှင့် ပတ်သက်၍ 

(၈-၄-၂၀၁၉) ရက်äနတ့ွင ် äနြပည်äတာ် M Gallery Hotel ၌ 

သက်ñကီးရွယ်အâိကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂဆâိင်ရာညāိနĐင်းäဆွးäနွးပွ ဲ ကျင်းပခ့ဲ 

äïကာင်း သိရှိရပါသည်။  

 ြမန်မာနâိင်ငæသည် ASEAN  Health Cluster 1 လကä်အာကရိှ်  ASEAN  

Center  for  Active Ageing and Innovation (ACAI) ၏ အဖွဲ ဝ့င်နâိင်ငæ 

တစ်နâိင်ငæြဖစ်သည့် အားäလျာ်စွာ äဒသတွင်းနâိင်ငæများနှင့်လည်း ယခâထက်ပâိမâိ 

ထိäရာက်စွာ ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

 မိမိတိâက့ျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနရိှ ဝန်ထမ်းများသည် သက်ñကီး 

ရွယ်အိâ ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂလâပ်ငန်းများအား ယခâထက်ပâိမâိ ထိäရာက် 

ကျယ်ြပန်စ့ွာနှင့် အရိှန်အဟâန်ြမāင့်တင်äဆာင်ရွက်နိâင်äရး အားလâæးဝâိင်းဝန်း 

ñကို းပမ်းäဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်ကâိ အသိäပးအäïကာင်းïကားအပ်ပါသည်။ 


