
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     COVID-19 ရ ောဂါထရိ ောက်စ ောကောက ယ်ထိန််းခ ျုပ ်န် မ ျိုြို့နယ်/ ပ်က က/် 

ရက ်း  ောအတ င််းတ င်ရစ ်းဝယ်သူ  ော်း/အိ ်ဆိိုင်  ော်း/ရစ ်းဆိိုင်  ော်း/ရ ်း  ော်းနှင့်် 

ရစ ်းကက်ီးကကပရ် ်းရကေ်ာ တီ  ော်းတိက စ ောလိိုကန်ာ  ည့််အခ က ် ော်း 

(Version 3.1) 

     ရနေ့စ ွဲ ၅-၁၁-၂၀၂၀ 

  လက် ှအိခ နိထ်ိမ န ်ောနိိုငင်ံတ င်ရတ ြို့ ှိ သည့်် ကှိိုရှိိုနာဗှိိုင််းရပ်စ်ရရောဂါပှိို်းရ ှိရသောသူမ ော်း၏  (၆၅)ရော  

ခှိိုင်နှုန််းခန ်သည် ရရောဂါလကခဏောတစ်စ ိုတစရ်ောမပပသဘဲသောမနအ်တှိိုင််းရနရကောင််း  က န််းမောစ ောရ ှိရန  

သပြင ် အပမင်အော်းပြင မ်ည်သူူ့ထ တ င် ရရောဂါပှိို်းရ ှိသည်ကှိို မသှိနှိိုင်ပါ။ 

ကှိိုရှိိုနာဗှိိုင််းရပ်စ်ပှိို်းပါဝင်နှိိုင်သည ် အစက်အမှုန်မ ော်းသည် အသက်ရ ှူထိုတပ်ခင််းမ တစ်ဆင ် အန ်း  

ပတ်ဝန််းက င်(၅)ရပခန ်အထှိလည််းရကောင််း၊ ရခ ောင််းဆှိို်းပခင််းမ တစ်ဆင ် တစ်စကကန ်လျှင် (၃၃)ရပ နှုန််း 

အရ ှိနပ်ြင ် (၆) ရပခ ဲခန ်အ်ထှိလည််းရကောင််း၊ န ာရခ ပခင််းမ တစ်ဆင ် တစ်စကကန ်လျှင် ( ၁၆၄)ရပ နှုန််း 

အရ ှိနပ်ြင ် (၁၉)ရပခ ဲခန ််အထှိလည််းရကောင််း ပ  ျံ့န   ရရောက်ရ ှိနှိိုငပ်ါသည်။ 

သိုရတသနရတ ျံ့ရ ှိခ က်မ ော်းအရ ယခိုတစ်ရက ော ပပန ် ပြစပ် ော်းရသော COVID-19 ဗှိိုင််းရပ်စ်ပှိို်းသည် 

မ ှိ ်းရှိို်းဗ ဇရပပောင််းလမဲှု ရ ကောင ် ကူ်းစက်မှုနှုန််း ယခငထ်က်(၁၀)ဆခန  ် ပှိိုမှိိုလ င်ပမနရ် ကောင််းကှိို ရတ ျံ့ ရ ှိရ 

ပါသည်။  

ရ ်းဝယ်မခင််း/ရ ်းရ ောင််းမခင််းရဆောင်  က် ောတ င် COVID-19ရ ောဂါထိရ ောကစ် ောကောက ယထ်ိန််းခ ျုပ် 

ရ ်းလ ််းည နခ် က်  ော်းကိို တိက စ ောလိိုက်နာမခင််း  ှပိါက ရ ်းဝယ်သူ/ရ ်းရ ောင််းသူ  ော်းအကကော်း  

ရ ောဂါကူ်းစက် ှု  ော်းမြစပ် ော်း ော ှတစ်ဆင့်် အတူရနမှိသော်းစိုဝငမ် ော်း / မှိတရ်ဆ မ ော်း / လိုပင်န််းခ င ်

လိုပ်ရြော်ကှိိုငြ်က်မ ော်းထ အဆင ်ဆင ်ဆက်လက်ကူ်းစက်၍ရရောဂါပြစပ် ါ်း သူမ ော်းပပော်းကော ရရောဂါရ ကောင ် 

ရသဆ ို်းမှုမ ော်း န င ်ပပညလ်ည်သက်သောလောသူမ ော်းတ င် ရနာကဆ်က်တ ကဲ န််းမောရရ်း ဆှိို်းက ှိ ်းမ ော်းစ ော 

ခ စော်းရနှိိုင်သည်။ 

 

 



 

 

 

(၁) ရ ်းသည် လူစညက်ော်းသည ်ရနရောပြစ၍် ရ ောဂါကူ်းစက်နိိုင်ရမခပိို ိို  ော်းမပော်းသည ် ရန ောမြစ် 

သည်ကိို အထူ်းသတိမပျုပါ၊ * 

(၂) ရ ်းဝယ်ခ ှိနအ်နည််းဆ ို်းပြစရ်စရန်န င  ် ရစ ်းဝယ်ရမည  ် ဆှိိုငအ်ရရအတ က် အနည််းဆ ို်းပြစရ်စ 

ရန ်ကကိျုတင်တ က်ခ က်စစီဉထ်ော်းပါ၊ မြစန်ိိုငပ်ါက တစ်ပတလ်ျှင်တစ်ကကိ ်ခနေ့်သောရ ်းဝယပ်ါ၊ 

(၃)  ိသော်းစိုတစ်စိုတ ငရ်စ ်းဝယ် ည့််သူတစ်ဦ်းတည််းကိိုသောသတ်သတ် ှတ ်ှတထ်ော်းပါ၊ ရစ ်းဝယ် 

ထ က်  ည်ဆိိုပါက  ိသော်းစိုအတ င််း ှတစ်ဦ်းနငှ့််ယောဉ်ရ ောင််းတစ်ဦ်း(စိုစိုရပါင််းနစှဦ််း)ကိိုသော 

သ ော်းရ ောက်ဝယ်ယူရစပါ၊  

(၄) နာှရခ ၊ ရခ ောင််းဆိို်း၊ ြ ော်းနာရနရသောသူ  ော်း၊ ရိုတ်တ က်အနံေ့အ သောရပ ောက်ဆံို်းသူ  ော်းသည်    

     ရစ ်းဝယထ် က်မခင််း လံို်းဝ(လံို်းဝ)  မပျု ပါ၊ * 

(၅) အသက်(၆၀)နစှန်ငှ့််အထက် ှသူိ  ော်း/ ဆ်ီးခ ျို/ ရသ ်းတိို်း/ နလှံို်း/ ရက ောက်ကပ်/ အသည််း/       

      ကင်ဆောစသည့်် နာတော ှည်ရ ောဂါ ှိသူ  ော်းအရနမြင့်် ရစ ်းဝယထ် က်မခင််း မပျုသင့်ပ်ါ၊ 

(၆) ရစ ်းဝယ် န်အတ က် အိ ် ှထ က်မည်ဆှိိုလျှင် ပါ်းစပ်နှင့််နှာရခါင််းစည််း(Mask)ကိို မပြစမ်ရန  

 စနစတ်က  ကကှိ တင်တပ်ဆငထ်ော်းပါ၊ ရစ ်းဝယ်စဉ်တရလျှောက်လ ို်းန င ် အှိမ်ပပနလ်မ််းတရလျှောက် 

 အှိမ်သှိို ပပနရ်ရောက်သညအ်ထှိ စနစတ်က  တပ်ဆင်ကောက ယ်ထော်းပါ၊ လူထထူပ်စ ောရ ှိနှိိုင်သည  ်

 ရနရောမ ော်းသှိို  သ ော်းရရောက်ရစ ်းဝယ်ရမည်ဆှိိုပါက မ က်န ာအကော(Face shield) ကှိိုပါ စနစ်တက  

 တပ်ဆင်ကောက ယ်ပါ၊ * 

(၇) ရစ ်းသှိို သ ော်းလျှင် အလ ယ်တကူအသ ို်းပပ နှိိုင်ရန် အနည််းဆ ို်း အယ်ကိိုရ ောလ်(၆၀%) ပါဝင် 

 ရသော ရရမလှိိုလက်သန်ေ့စင်ရဆ်း ည်ကှိို တစပ်ါတည််းရဆောငယ်ူသ ော်းပါ၊ * 

(၈) ပါ်းစပ်နှင့််နှာရခါင််းစည််း(Mask) စနစတ်က တပ်ဆင်ထော်းပခင််းမရ ှိရသော ရစ ်းရရောင််းသူထ မ  

 ရစ ်းဝယ်ယူပခင််း လ ို်းဝ မပပ ပါန င ် ၊ * 

(၉)ရစ ်းဝယ်သည့််အခါရစ ်းဝယ်သူအခ င််းခ င််းကကော်း(သိိုေ့  ိုတ်) ရစ ်းရ ောင််းသူနှင့်် ရစ ်းဝယ်သူ 

အကကော်းအနည််းဆံို်း(၆)ရပခနေ့်အက ောခပ်ခ ောခ ောရစ ်းဝယ်ပါ၊ (တစ်ဦ်းနငှ့််တစဦ််းန်ီးကပ်စ ောရမပောဆိို 

ဆက်ဆမံခင််း   ှိရစ နအ်ခ င််းခ င််းသတိရပ်းပါ)၊ ပါ်းစပ်နှင့််နှာရခါင််းစည််း(Mask) စနစတ်က  

တပ်ဆငထ်ော်းပခင််းမရ ှိရသော အပခော်းသူမ ော်းန င ် တတ်နှိိုင်သမျှ ခပ်ခ ောခ ောရနပါ၊ * 

ရစ ်းဝယ်သူ  ော်းအရနမြင့်် 

 



 

(၁၀) ရ ်းတ င် ှိခ နိအ်တ င််းရင လက်ခံကိိုင်တ ယ်မပီ်းတိိုင််း၊ အ  ော်းသံို်းပစစည််းတစ်ခိုကိို  ကိိုင်တ ယ် ီ 

 နှင့် ် ကိိုင်တ ယ်မပီ်းတိိုင််း ဆပ်မပောနှင့််ရ ကိိုအသံို်းမပျု၍ လက်ကိိုအနည််းဆံို်းစကကန်ေ့(၂၀)ကကောရအောင် 

 စနစ်တက ရဆ်းရကကောပါ၊ ဆပ်မပောနှင့််ရ အလ ယ်တကူ  နိိုင်ပါက အနည််းဆ ို်း အယ်ကိိုရ ောလ် 

 (၆၀%)ပါဝင်ရသောရရမလှိိုလက်သန်ေ့စင်ရဆ်း ည်ကိိုအသံို်းမပျု န်တစ်ပါတည််းရဆောင်ယူသ ော်းပါ၊* 

(၁၁) လက် ရဆ်း ရသ်းဘွဲ  ိ ိ၏ နှာရခါင််း၊ ပါ်းစပ်နှင့််   က်လံို်းတိိုေ့ကိို ကိိုင်တ ယ်မခင််း ှ သတှိပပ  

 ရ ှောင်ကကဉ်ပါ၊ 

(၁၂) ရိုတ်တ က် နှာရခ မခင််း၊ ရခ ောင််းဆိို်းမခင််း မပျုသည့််အခါတိိုင််း ပါ်းစပ်နှင့််နှာရခါင််းကိို တစ်ခါသံို်း 

 တစ်ရှ ်း(သိိုေ့  ိုတ်)တံရတောင်ရက ်းမြင့် ်လံိုခခံျုရအောင်ြံို်းအိုပ်ပါ၊ အသံို်းမပျုမပီ်းတစ်ရှ ်းကိိုအြံို်းပါသည့်် 

 အ ိှုက်ပံို်းထွဲသိိုေ့ စနစ်တက  စ နေ့်ပစ်ပါ၊ မပီ်းလျှင် လက်ကိို စနစ်တက  ရဆ်းရကကောပါ၊ 

(၁၃) ရစ ်းဝယ်ထ က် ော ှ အ ိ်မပနရ် ောက်ရသောအခါ- 

      (က) ရစ ်းမ  အှိမသ်ှိို ပပနရ်ရောက်သည ်အခါ ရစ ်းသ ော်းစဉ် တပဆ်င်ခဲ သည ် ခ ဲစှိတခ်န််းသ ို်း 

ပါ်းစပ်နှင့််နာှရခါင််းစည််း(Mask) ကှိို အြ ို်းပါရသော အမှိှုက်ပ ို်းထဲသှိို  စနစ်တက  စ န ပ်စပ်ါ ၊ 

          (ခ) ရစ ်း ှအိ ်သိိုေ့မပန်လည်ရ ောက် ိှသည့််အခါတ င် ဆပ်မပောနှင့််ရ ကိို အသံို်းမပျု၍ လက်ကိို 

အနည််းဆံို်းစကကန်ေ့(၂၀)ကကောရအောင်စနစ်တက ရဆ်းရကကောပါ၊ ဆပ်မပောနှင့််ရ  အလ ယ်တကူ  နိိုင် 

ပါက အနည််းဆ ို်းအယ်ကိိုရ ောလ် (၆၀%) ပါဝင်ရသော လက်သန်ေ့စင်ရဆ်း ည်ကိိုအသံို်းမပျုပါ၊ 

          (ဂ) ရစ ်း ှဝယ်ယူလောရသောပစစည််း  ော်းကိို အိ ်ဝင်ရပါက်တ င် အိတ်အတ င််း ှ ထိုတ်၍ 

မခင််းရတောင််း (သိိုေ့  ိုတ်) ပံို်းအတ င််း ရမပောင််းထည့််ပါ၊ ရ မြင့််ရဆ်းရကကောနိိုင်သည့်် အသံို်းအရဆောင် 

  ော်း၏   က်နှာမပင ် ော်းကိို ဆပ်မပောနငှ့််ရ  အသံို်းမပျု၍ စနစတ်က  ရဆ်းရကကောသနေ့်စင်ပါ၊ 

         (ဃ) ရစ ်းသ ော်းစဉ်ဝတ်ဆင်သ ော်းရသော အဝတ်အစော်း  ော်းကိို တတန်ှိိုင်သရရ ျံ့ အ ိရ် ောက် 

သည်နှင့််ခ က်ခ င််းလွဲလှယပ်ါ၊ အဆိိုပါအဝတ်  ော်းကိို ဆပ်မပောနငှ့်် (၃၀) ိနစစ် ိ၍် ခ က်ခ င််းရလျှော် 

ြ တ်ပါ၊ 

          (င) တစ်ကိိုယရ် သနေ့ ်ှင််းရ ်းကိိုအရလ်းရပ်း၍ ရ ခ ျို်း၊ ကိိုယ်လကသ်နေ့စ်င်မခင််းရဆောင် 

  က်ပါ၊ အဝတ်အစော်း လွဲ ီ/ ကိိုယ်လက်သနေ့စ်င်မခင််း မပျု ီ အ ိသ်ော်း  ော်းနငှ့်် အနီ်းကပထ်ိရတ ြို့ 

မခင််း ှ ရ ှောင်ကကဉ်ပါ၊ 

 



 

 

(၁)ရစ ်းရ ောင််းခ သူ  ော်းအရနမြင့််ြ ော်းနာ/ရခ ောင််းဆိို်း/နာှရခ /ရိုတ်တ က်အနံေ့အ သောရပ ောက်ဆံို်း 

ပခင််း၊ လ န်ခဲ ရသော(၁၄)ရက်အတ င််း ကှိိုဗစ် -၁၉ အတည်ပပ လူနာန င အ်န ်းကပထ်ှိရတ ျံ့ခဲ ပခင််းရ ှိပါက 

န ်းစပ်ရောက န််းမောရရ်းဌောန / အိုပ်ခ  ပ်ရရ်းမ ှူ်းရ ို်းသှိို  အရ ကောင််း ကော်း၍ စနစတ်က  ရဆ်းကိုသမှုခ ယ ူ

ပါ။ ရစ ်းသိိုေ့သ ော်းရ ောက်ရ ောင််းခ မခင််း (သိိုေ့  ိုတ)် ကိိုယ်တိိုင်အ ိ်ဆိိုင်တ င် ရစ ်းရ ောင််းခ မခင််း  ော်း 

ကိို လံို်းဝ(လံို်းဝ) ရ ေှာင်ကကဉ်ပါ၊ * 

(၂)အသက်(၆၀)နစှန်ငှ့််အထက် ှသူိ  ော်း/ ဆ်ီးခ ျို/ ရသ ်းတိို်း/ နလှံို်း/ ရက ောက်ကပ်/ အသည််း/     

ကင်ဆောစသည့်် နာတော ှည်ရ ောဂါ ှိသူ  ော်းအရနမြင့်် ရစ ်းရ ောင််းခ မခင််း မပျုသင့််ပါ၊ 

(၃) ရ ်းသည် လူစညက်ော်းသည ်ရနရောပြစ၍် ရ ောဂါကူ်းစက်နိိုင်ရမခပိို ိို  ော်းမပော်းသည ် ရန ောပြစ၍် 

ရ ်းရ ောင််းခ  ော ှ COVID-19 ရ ောဂါကူ်းစက်ခ ံနိိုင်သည်ကိိုအထ်ူးသတိမပျုပါ၊* 

(၄)ရစ ်းရ ောင််းခ သူသည် ပါ်းစပ်နှင့််နှာရခါင််းစည််း(Mask)ကိို စနစ်တက တပ်ဆင် ပါ ည်။ လူအ  ော်း 

လောရ ောက်ရ ်းဝယ်ခ နိ် (သိိုေ့  ိုတ်) လူအ  ော်းလောရ ောက်ဝယ်ယူရလ့် ှသိည့််ဆိိုင ် ော်းတ င် 

ရ ်းရ ောင််းခ သူ  ော်းသည်   က်နှာအကော(Face Shield)ကိိုပါတ ွဲြကတ်ပ်ဆင်ပါ၊* 

(၅) ရစ ်းဝယ်သူမ ော်းကှိိုလည််း ပါ်းစပ်နှင့််နာှရခါင််းစည််း(Mask) စနစတ်က  တပ်ဆင်ရန် အသှိရပ်း၊ 

သတှိရပ်းရပပော ကော်းပါ ၊ ပြစန်ှိိုင်ပါကဆှိိုင်တ င် ပါ်းစပ်နှင့််နှာရခါင််းစည််း(Mask) စနစတ်က  တပဆ်င် 

ပပ ်းမ   ရစ ်းဝယယ်ူရန် အသှိရပ်းစောတမ််းမ ော်းကှိို ခ ှိတ်ဆ ဲထော်းရ ှိပါ ၊* 

(၆) ရစ ်းရ ောင််းခ သူ  ော်းနငှ့်် ရစ ်းဝယ်သူ  ော်းအကကော်း  (သိိုေ့  ိုတ)် ဝယ်ယူသူအခ င််းခ င််းအကကော်း 

တတန်ိိုင်သရ  ြို့အနည််းဆံို်း(၆)ရပက ောရစ န်စီစဉ်ထော်းပါ၊ (ဥပ ော- ရ ောင််းသူ/ဝယ်သူရန ောသတ် 

 ှတထ်ော်းမခင််း၊ အက က်ခ ထော်းမခင််း၊ အကောအ ံတန််း/ကကိျု်း/ ဝါ်းလံို်းတန််းကောထော်းမခင််း)၊ ရ ်းဝယ ်

 ောတ င်လူစိုခပံျု၍  ဝယ်ရစရ ်းအထ်ူး သတိမပျုရပ်းပါ၊ ရ ်းဝယ်သူ  ော်း ှစည််းက ််းနငှ့််အညီ 

ခပ်ခ ောခ ောဝယယ်ူရစရ ်းသတိရပ်းရမပောကကော်းရပ်းပါ၊* 

 (၇) ရင လက်ခံကိိုင်တ ယ်မပီ်းတိိုင််း၊ အ  ော်းသံို်းပစစည််းတစ်ခိုကိို ကိိုင်တ ယ် ီနှင့်် ကိိုင်တ ယ်မပီ်းတိိုင််း 

ဆပ်မပောနငှ့််ရ ကိိုအသံို်းမပျု၍စကကန်ေ့(၂၀)ကကောရအောင်လက်ကိိုစနစ်တက ရဆ်းရကကောပါ (သိိုေ့  ိုတ်) 

ဆပ်မပောနငှ့််ရ အလ ယတ်ကူ  နိိုင်ပါက အနည််းဆ ို်း အယ်ကိိုရ ောလ်(၆၀%)ပါဝင်ရသော လက် 

သနေ့်စင်ရဆ်း ည်ကိိုအသံို်းမပျုပါ၊ 

ရစ ်းရ ောင််းခ သူ  ော်းအရနမြင့်် 



 

(၈)လက် ရဆ်း ရသ်းဘွဲ   ိိ၏ နာှရခါင််း၊ ပါ်းစပ်နှင့််  က်လံို်းတိိုေ့ကိို ကိိုင်တ ယ်မခင််း ှ သတှိပပ ၍ 

ရ ှောင်ကကဉပ်ါ၊ 

(၉)ရိုတ်တ က် နှာရခ မခင််း၊ ရခ ောင််းဆိို်းမခင််း မပျုသည့််အခါတိိုင််း ပါ်းစပ်နှင့််နှာရခါင််းကိိုတစ်ခါသံို်းတစ် 

ရှ ်း (သိိုေ့  ိုတ်) တံရတောင်ရက ်းမြင့်် လံိုခခံျုရအောင် ြံို်းအိုပ်ပါ၊ အသံို်းမပျုမပီ်းတစ်ရှ ်းကိို အြံို်းပါသည့်် 

အ ိှုက်ပံို်းထွဲသိိုေ့ စနစ်တက  စ နေ့်ပစ်ပါ၊ မပီ်းလျှင် လက်ကိို စနစ်တက  ရဆ်းရကကောပါ၊ 

(၁၀)ဆိိုငတ် င်   ိိကိိုယ်တိိုင်နငှ့်် ရစ ်းဝယသူ်  ော်းအသံို်းမပျုနိိုင ်န ် ဆပ်မပောနငှ့််ရ ၊ လက်ရဆ်း န် 

ရန ော၊ တစ်ရှ ်းနှင့်အ်ြံို်းပါရသောအ ိှုက်ပံို်းတိိုေ့ကိိုထော်း ိှပါ၊ မြစ်နိိုင်ပါက အနည််းဆံို်း အယ်ကိိုရ ောလ် 

(၆၀%) ပါရသော လက်သနေ့်စင်ရဆ်း ည်ကိို ထော်း ှိရပ်းပါ၊ 

(၁၁)လူအ  ော်း ထိရတ ြို့ရလ့် ှရိသောရန ော  ော်း (ဥပ ော-ရင  ှင််းရကောငတ်ောစော်းပ ွဲ၊ တံခါ်း လက်ကိိုင်၊ 

ရစ ်းဝယ်မခင််းရတောင််းလက်ကိိုင်၊ လက်တ န််းလညှ််းလက်ကိိုင်) စသည်တိိုေ့ကိို အယ်ကိိုရ ောလ ်

(၇၀%   ှ၉၀%) ပါရသော ပိို်းသနေ့်စင်ရဆ်း ည်မြင့််  ကကောခဏ ပ တ်တိိုက်သနေ့် ှင််းရ ်း မပျုလိုပပ်ါ။ 

ကက ််းမပင် ှပိါက ဆပ်မပော ည်ကိိုအသံို်းမပျု၍ ဦ်းစ ောကက ််းတိိုက်မပ်ီး (၁၀) ိနစ ်ှ  ိနစ(်၃၀)အတ င််း 

ရ စိိုဝတ်မြင့်် မပနလ်ညပ် တတ်ိိုက်ပါ၊ * 

(၁၂)ရစ ်း ှ အိ ်မပနရ် ောက်ရသောအခါ-  

  (က) ရစ ်းမ  အှိမ်သှိို ပပနရ်ရောက်သည ်အခါ ရစ ်းသ ော်းစဉ် တပ်ဆင်ခဲ သည ် ခ ဲစှိတခ်န််းသ ို်း 

ပါ်းစပ်နှင့််နာှရခါင််းစည််း(Mask) ကှိို အြ ို်းပါရသော အမှိှုက်ပ ို်းထဲသှိို  စနစ်တက  စ န ပ်စပ်ါ ၊ 

  (ခ) ရစ ်း ှအိ ်သိိုေ့မပန်လည်ရ ောက် ိှသည့််အခါတ င် ဆပ်မပောနှင့််ရ ကိို အသံို်းမပျု၍ လက်ကိို 

အနည််းဆံို်းစကကန်ေ့(၂၀)ကကောရအောင်စနစ်တက ရဆ်းရကကောပါ၊ ဆပ်မပောနှင့််ရ  အလ ယ်တကူ  နိိုင်ပါက 

အနည််းဆ ို်းအယ်ကိိုရ ောလ် (၆၀%) ပါဝင်ရသော လက်သန်ေ့စင်ရဆ်း ည်ကိိုအသံို်းမပျုပါ၊  

  (ဂ) ရစ ်း ှယူလောရသောပစစည််း  ော်းကိို အိ ်ဝင်ရပါက်တ င် အိတ်အတ င််း ှထိုတ်၍ မခင််း 

ရတောင််း (သိိုေ့  ိုတ)် ပံို်းအတ င််း ရမပောင််းထည့််ပါ၊ ရ မြင့််ရဆ်းရကကောနိိုင်သည့်် အသံို်းအရဆောင်  ော်း 

၏   က်နှာမပင ် ော်းကိို ဆပ်မပောနငှ့််ရ  အသံို်းမပျု၍ စနစတ်က  ရဆ်းရကကောသနေ့်စင်ပါ၊ 

  (ဃ) ရစ ်းသ ော်းစဉ်ဝတဆ်င်သ ော်းရသော အဝတ်အစော်း  ော်းကိို တတန်ှိိုငသ်ရရ ျံ့ အ ိ်ရ ောက် 

သည်နှင့််ခ က်ခ င််းလွဲလှယပ်ါ၊ အဆိိုပါအဝတ်  ော်းကိို ဆပ်မပောနငှ့်် (၃၀) ိနစစ် ိ၍် ခ က်ခ င််းရလျှော် 

ြ တပ်ါ၊ 



 

          (င) တစ်ကိိုယရ် သနေ့ ်ှင််းရ ်းကိိုအရလ်းရပ်း၍ ရ ခ ျို်း၊ ကိိုယ်လကသ်နေ့စ်င်မခင််းရဆောင် 

  က်ပါ၊ အဝတ်အစော်း လွဲ ီ/ ကိိုယ်လက်သနေ့စ်င်မခင််း မပျု ီ အ ိသ်ော်း  ော်းနငှ့်် အနီ်းကပထ်ိရတ ြို့ 

မခင််း ှ ရ ှောင်ကကဉ်ပါ၊ 

  

(၁)နာှရခ ၊ ရခ ောင််းဆိို်း၊ ြ ော်းနာရနရသောသူ  ော်း၊ ရိုတ်တ က်အနံေ့အ သောရပ ောက်ဆံို်းသူ  ော်းသည် 

ရစ ်းဝယ်ထ က်မခင််း/ရ ်းရ ောင််းမခင််းလံို်းဝ(လံို်းဝ) မပျု န်၊ အသက်(၆၀)နစှန်ငှ့််အထက် ှသူိ  ော်း/ 

ဆီ်းခ ျို/ ရသ ်းတိို်း/ နလှံို်း/ ရက ောက်ကပ်/ အသည််း/ ကင်ဆောစသည့်် နာတော ှည်ရ ောဂါ ှိသူ  ော်း 

အရနမြင့်် ရစ ်းဝယထ် က်မခင််း/ရ ်းရ ောင််းမခင််း  မပျုရနန် င ် ရ ်းဝယသူ်  ော်း/ရ ်းရ ောင််းခ သူ  ော်း 

လိိုက်နာ  ည့််အခ က်  ော်းကိို လက်ကိိုင်စပကီော (သိိုေ့  ိုတ်) အသံခ ွဲြို့စက်မြင့််ရ ်းခ နိအ်တ င််း 

ရ ်းတ ငလ်ှည့်လ်ည်၍ ရနေ့စဉ် (၅) ကကိ ခ်နေ့် ရမပောကကော်းရပ်းပါ၊* 

(၂) ပါ်းစပ်နှင့််နာှရခါင််းစည််း(Mask) တပ်ဆငပ်ါက ရ ်းအတ င််းသှိို  ဝင်ရရောက်ပခင််း/ ရ ်းဝယ် 

မခင််း/ရ ်းရ ောင််းခ မခင််း  ော်း ရဆောင်  က်မခင််းကိို လံို်းဝ(လံို်းဝ) ခ င့်် မပျု ပါ၊* 

(၃) ရစ ်းအတ င််း လက်ရဆ်း န်ရန ော၊ ဆပ်မပောနငှ့်် ရ တိိုေ့ကိို အလ ိုအရလောက်စစီဉ်ရပ်းမခင််း၊ 

အနည််းဆ ို်းအယ်ကိိုရ ောလ် (၆၀%) ပါဝငရ်သော ရရမလှိိုလက်သနေ့်စင်ရဆ်း ည်  ော်း ထော်း ှိရပ်း 

မခင််းတိိုေ့ကိို ရဆောင်  က်ပါ၊ ပါ်းစပ်နှင့််နှာရခါင််းစည််း (Mask)  ော်း/   က်နှာအကော (Face Shield)   ော်း၊ 

ရရမလှိိုလက်သန်ေ့စင်ရဆ်း ည်  ော်းကိို ရ ောင််းခ ရပ်းနိိုင်မည ်အရရောင််းဆှိိုင်မ ော်းကှိို စီစဉ်ထော်းရ ှိရပ်းပါ၊* 

(၄) ရစ ်းဆိိုင် တစ်ဆိိုငန်ငှ့််တစဆ်ိိုင် (သိိုေ့  ိုတ)် ဆိိုင်ခန််းတစ်ခန််းနငှ့််တစခ်န််း (သိိုေ့  ိုတ်) ရစ ်း 

အတ င််း ရ ောင််းခ  ောရန ောတစ်ခိုနှင့်တ်စ်ခိုမြစန်ိိုင်သရ  ြို့အနည််းဆံို်း(၆)ရပအက ော ှ ရ ောင််းခ နိိုင် 

 န ်စစီဉ်ရပ်းပါ၊ ရန ောသတ် ှတ်ရပ်းပါ၊ လ ််းညွှန ်ှုရပ်းပါ၊* 

(၅) ရစ ်းရ ောင််းခ သူ  ော်းနငှ့်် ရစ ်းဝယ်သူ  ော်းအကကော်း  (သိိုေ့  ိုတ်) ဝယ်ယူသူအခ င််းခ င််း အကကော်း  

မြစ်နိိုင်သရ  ြို့အနည််းဆံို်း(၆)ရပ အက ော ိှရစ န် ကကီ်းကကပ်ရပ်းပါ၊ ရ ောင််းသူ/ဝယ်သူရန ောသတ် ှတ် 

ထော်းမခင််း၊ အက က်ခ ထော်းမခင််း၊ အကောအ ံတန််း/ကကိျု်း/ဝါ်းလံို်းတန််းကောထော်းမခင််းစသညတ်ိိုေ့ကိို 

သတ် ှတထ်ော်းရသောစည််းက ််းနငှ့််အညီစနစတ်က မြစရ်စရ ်း လ ််းညွှန်ကကီ်းကကပ်ရပ်းပါ၊* 

(၆) ရ ်းဝယ် ောတ ငလ်စူိုခပံျု၍  ဝယ်ရစရ ်းအထူ်းသတမိပျုလ ််းညွှနက်ကီ်းကကပ်ရပ်းပါ၊ ရ ်းဝယ်သူ  

  ော်း ှစည််းက ််းနငှ့်အ်ညီခပ်ခ ောခ ောဝယ်ယူရစရ ်းသတိရပ်းပါ၊ လ ််းညွှနက်ကီ်းကကပ်ရပ်းပါ၊* 

ရစ ်းကကီ်းကကပ်ရ ်းရကော ်တီ  ော်းအရနမြင့်် 

 



 

(၇)ထိုတမ်ပနထ်ော်းရသော လိိုက်နာ  ည့်် စည််း  ဉ််းစည််းက ််းခ က ် ော်းကိို ရစ ်းဆိိုင်  ော်း၊ ရစ ်းရ ောင််း 

ခ သူ  ော်းနှင့်် ရစ ်းဝယသူ်  ော်းအရနမြင့်် အတအိက လိိုက်နာရစ န် ပညောရပ်းစစ်ရဆ်း ကကပ ်တ်ပါ၊ 

ရ ှောင်တခင်စစရ်ဆ်းရပ်းပါ၊ စဉ်ဆက် မပတဆ်န််းစစ်ကက်ီးကကပ်ရပ်းပါ၊* 

(၈) လိိုက်နာ နပ် က်က က်သူ  ော်းကိို တညဆ်ွဲဥပရေ  ော်းအ  အရ ်းယူရဆောင ် က်ရပ်းပါ။ 

 

 

မ တခ် က်။ (*) ပပထော်းရသော အခ က်မ ော ်းကှိို မပြစမ်ရန တှိက စ ော သတှိပပ လှိိုက်နာရမည်  

 ပြစပ်ါသည်။ 

 

က န််း ောရ ်းနငှ့််အော်းကစော်းဝနက်ကီ်းဌောန 

(၅-၁၁-၂၀၂၀) 

 


