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ြြည်ေောငစ်ုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငေံတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစား၀န်ကကီးဌာန 

ကုသေရးဦးစီးဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါ နှင့်ြတ်သက်၍ ေဆးရုံများတွင ်ေရာဂါကူးစက်မှုကာကွယ်ေိန်းချုြ်ေရး 

လုြ်ငန်းလမ်းညွှန် (Version 3)  

(Updated as of 26-3-2020) 
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(ဆ) Hospital Quarantine ေဆာင်ရွက်ရန် လုြ်ငန်းလမး်ညွှန် 

- ြပည်သူ့ေဆဵရုဳမျာဵ၌ ေဒသအေြြအေနေပ်မမူတည်၍ Hospital Qurantine ထာဵရိှနိုငမ်ည်ဴ အြန်ဵ 

မျာဵ/ြုတင်မျာဵ ေီေဉ်ထာဵရန်၊ 

- Hospital Quarantine အတွက် ြဖေ်နိုင်ပါက တေ်ဉီဵြျင်ဵ အြန်ဵမျာဵ ေီေဉ်ေပဵထာဵရန်၊ သီဵြြာဵ 

အြန်ဵမျာဵ ထာဵရှိနိုင်ြြင်ဵ မရိှပါက သီဵြြာဵအေဆာငြ်ဖငဴ် ထာဵရှိရန်၊  

-                                      က                     က                     

                            က                                                    နှငဴ ်လူနာ 

တေ်ဦဵနှငဴ ် တေ်ဦဵ တေ်မီတာ သ့ုိမဟုတ် သုဳဵေပ အကွာအေဝဵရိှေေေရဵ အသိပညာေပဵ တာဵြမေ် 

ထာဵရန်၊ 

- လူနာမျာဵ၏ အသဳုဵအေဆာင်ပေ္စည်ဵမျာဵ မျှေဝသဳုဵေွဲြြင်ဵ  မြပုလုပ်ေရဵ တာဵြမေ်ထာဵရန်နှငဴ် လိုအပ် 

ြျက်မျာဵ ညိှနှိုင်ဵပဳဴပိုဵေပဵရန်၊ 

- Quarantine ေဆာငရွ်က်မည်ဴ အြန်ဵသည် ေလဝငေ်လထွက်ေကာင်ဵ မွန်ေရဵ ေီေဉ်ေဆာငရွ်က်ရန်၊  
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Source :  

The Lancet Editorial, 2020; COVID-19: protecting health-care workers 

The First Affiliated Hospital, Zhejiang University School of Medicine, 2020; Handbook of COVID-

19 Prevention and Treatment 
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(ဈ)                                  က          က                          

-      -                  က      f   m               က  လွှဲေြပာင်ဵေဆဵရဳုမျာဵအြဖေ် 

ရန်ကုန်ပမို့တွင် ေဝဘာဂီ အထူဵကုေဆဵရဳုကကီဵ၊ မန္တေလဵပမို့တွင် ကန်ေတာ်နဒီကူဵေက်ေဆဵရဳုနှငဴ် 

ေနြပည်ေတာ်တွင် ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵ(ြုတင်-၁၀၀၀) တ့ုိအာဵ သတ်မှတ်ထာဵရိှပါသည်။ 

- ကျန် တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်မျာဵတွင် လွှဲေြပာင်ဵေဆဵရဳုမျာဵအြဖေ် သက်ဆုိင်ရာ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ်အဆငဴ် ြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵမျာဵအာဵ သတ်မှတ်ထာဵရိှပါသည်။ 

- လူနာအာဵ လွှဲေြပာင်ဵြြင်ဵ မြပုမီ လွှဲေြပာင်ဵေပဵမညဴ် ေဆဵရဳု သ့ုိ ကကိုတင်ြပင်ဆင်နုိင်ေရဵ ညိှနှိုင်ဵ 

အေကကာင်ဵကကာဵ ပပီဵမှသာ လွှဲေြပာင်ဵေပဵပ့ုိရန်၊ 

- လူနာ လွှဲေြပာင်ဵေပဵပ့ုိရာတွင် Standard Precaution မျာဵကုိ တိကျေွာ လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရန်၊  

- ကေလဵအထူဵကုေဆဵရဳုကကီဵမျာဵအေနြဖငဴ် ကေလဵလူနာမျာဵတွင် သဳသယ လူနာမျာဵေတွ့ရိှပါက မိမိတ့ုိ 

ေဆဵရဳုရိှ ကူဵေက်ေရာဂါကုသေဆာင်တွင်သာ လက်ြဳကုသေပဵရန်နှင်ဴ ကကိုတင် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက် 

ထာဵရန်၊ 

 

( )                       က         က                   

- ေွန့်ပေ်ပေ္စည်ဵအာဵလဳုဵကုိ မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵြြင်ဵ၊ Autoclaving (သ့ုိမဟုတ်) ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ တ့ုိြဖငဴ် 

သန့်ေင်ရန်၊ 

- တေ်ြါသဳုဵေဆဵထုိဵပပန်မျာဵနှငဴ် အပ်မျာဵကုိ ေပါက်မထွက်နုိင်ေသာ Sharp Box Container အတွင်ဵ 

သ့ုိ ေွန့်ပေ်ရန်၊ 

- ေွန့်ပေ်ပေ္စည်ဵမျာဵကုိ ကုိင်တွယ်ေသာအြါနှငဴ် ပုိဵမွှာဵသန့်ေင်ေရဵ ြပုလုပ်သညဴ်အြါမျာဵတွင် 

လက်အိတ်နှငဴ် Gown မျာဵကုိ ဝတ်ဆင်ရန်၊ 

- ေွန့်ပေ်ပေ္စည်ဵမျာဵကုိ သတ်မှတ်ထာဵေသာ အေရာင်မျာဵအတုိင်ဵ ြဲွြြာဵ သိမ်ဵဆည်ဵရန်နှငဴ် 

သယ်ေဆာင်ရာတွင် ေရာဂါပုိဵမွှာဵပျ ဳ့ န့ဳှြြင်ဵ မရိှေေေရဵ သတ်မှတ်လမ်ဵေကကာင်ဵ အတုိင်ဵ 

သယ်ေဆာင်ရန်၊ 
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- ေသွဵ (သ့ုိမဟုတ်) ြန္ဓာကုိယ်အရည်မျာဵြဖငဴ် အလွန်အမင်ဵ ညေ်ေပေနေသာ တေ်ြါသဳုဵပေ္စည်ဵ 

မျာဵကုိ မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵြြင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) ေွန့်ပေ်ြြင်ဵ မြပုမီ အနည်ဵဆဳုဵ မိနေ် (၃၀)ကကာေအာင် 1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) တွင် ေိမ်ရန်၊ 

 

(ဋ)                         က                   

-    f   m                      က    က                  f   m               က  

   က           က       Precaution                က        

-                                                          က                         

                     က                                                   

- SARS-CoV-                                 (PUI)                              

    က                                             က  က        က      

 

( )                                    က          က                           က     

-  က            က            က                                     က           

က                                  (       )       က                     

                          

-                             (               )               က က              

(         )             က                        က   က         က   က                     

   က   က           က                                                          

                 က   က              (         )                 က  (      )         က      

                 

-           က                              က  (၇   )              (၆    )     

   က                -                                     
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- COVID-19               က                                 က    က     က    

 က    က                                       က              က   က               

                                က                               က          က             

 က   က                   က     က                  က      

-                     -        က က                                   က       က    

 က   က         က                  က     က                   (         က     က          

    က                                                                              

          ) 
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        က   

Top Priorities Checklists to be prepared at hospitals for COVID-19 acute respiratory disease (updated 

as of 15-3-2020) 

 
Sr. 

No. 
Particular Yes/No 

Number 

of items 

Adequate 

/not 
Required action 

A. Personal Protective Measures 

1) PPE (full)         

2) Isolation suite         

3) N95 masks         

4) Surgical masks         

5) Surgical gloves         

6) Trained persons for PPE         

            

B. Hand Hygiene Facilities 

1) Sinks with running water         

2) Hand Sanitizers         

3) Workplace reminders/Posters         

4) Liquid soap         

            

C. Disinfection 

1) Disinfectants (0.1% Hypochlorite 

solution) 

        

2) Proper practice of staff         

D. Health care waste management 

1) Sharp boxes         

2) Proper segragation and transport         

            

E. Laboratory facilities 

1) |Virus Transport Medium (VTM) 

tube 

        

2) Trained and designated persons for 

taking swabs 

        

3) Head Torch or Torch         

            

F. Screening of patients (OPD/Emergency Department) 

1) Advocacy on Management protocol 

including triage to all Health Care 

Providers updated as of 14 Feb 

2020 
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Sr. 

No. 
Particular Yes/No 

Number 

of items 

Adequate 

/not 
Required action 

2) Non-touch thermometer         

3) Fever room/separate room          

4) Source control measures for 

patients in place 

        

5) Personal protective measures in 

place 

        

6) Hand hygiene facilities in place         

G. Isolation facilities 

1) Isolation room          

2) Isolation beds         

            

H. Quarantine facilities 

1) Quarantine room          

2) Quarantine beds         

            

I. Advanced care 

1) Ventilators         

2) Patient Monitors         

3) ICU beds          

4) Defibrillator         

5) Suction machine         

6) X-ray facilities         

7) Trained persons         

8) Oxygen cylinder/ Air sep         

            

J. Knowledge of health care providers 

1) Assessment and triage of patients         

2) Reporting procedures         

3) Personal protective measures         

4) Cllinical management         

            

K. Transport of patients 

1) Ambulance (well-equipped)         

2) Trained crew         

3) PPE for crew         

            

L. Policy and practice 

1) Guidelines for secreening of 

patients 

        

2) Guidelines for infection prevention 

and control 

        

3) Guidelines for treatment         
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Sr. 

No. 
Particular Yes/No 

Number 

of items 

Adequate 

/not 
Required action 

4) Visitor management and exclusion         

            

M. Medicines 

1) Antiviral (Eg; Tamiflu)         

2) Antivacterial         

            

N. Others 

1) Laboratory request form         

2) Discharge message (                  )         

3) Home message         
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     -                                       က                    v       m                               

   က        Medical Mask 
N95 

mask 
Gown Gloves 

Eyes 
protection 
(Goggles or 
face shield) 

Boots/ 
closed 
shoes 

                                      (+) 
  က          က     

         က        
(            

  m   m )              
   က              

(-) (-) (-) (-) (-) 

                     က                     
(  v      m    m                    m)    
             

(+) 
 

(-) (+) (+) (-) (-) 

             (               v            
         )                           က        

(+) 
 

(-) (+) 
 

(+) 
 

(+) 
 

(-) 

                                m             (-) (+) (+) (+) (+) (-) 

       -                           (              
               -  v   v  v            
          m             m                     
m      v                        )               

(-) (+) 
 

(+) 
         

          

(+) 
 

(+) 
 

(-) 

                                            
  က က  က                      က  က     

(+) 
 

(-) (+) 
 

(+) 
 

(+) 
 

(-) 
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   က        Medical Mask 
N95 

mask 
Gown Gloves 

Eyes 
protection 
(Goggles or 
face shield) 

Boots/ 
closed 
shoes 

                           က                   
 

                                      (+) (-) (+) (+) 
(Heavy 
duty 

gloves) 

(+) (+) 

                   က                  (+) 
 

(-) (+) 
 

(+) 
 

(-) 
 

(-) 

Reference : Rational Use of Personal Protective Equipment for Coronavirus Disease 2019 (WHO) 
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