
 

တရုတြ်ြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငဳ၊ ဝူဟနမ်မို့တွင် 2019 Novel Coronavirus 

(2019-nCoV) ေ ြောငဴ် ြြစြွ်ာဵေသာ အဆုတေ်ောင်ေောဂါနှင်ဴြတ်သြ်ေ၍ 

ေနာြေ်ဆဳုဵေသတင်ဵမျာဵအာဵ တင်ြြြြင်ဵ (၂၂-၁-၂၀၂၀)  
 

၁။ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနသည် တရုတ်ြပည်သူ့ 

သမ္မတနိုငင်၊ဳ ဝူဟန်မမို့တွင်ြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှေသာ 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ေ ကာင်ဴ 

ြဖစ်ပွာဵသညဴ် အဆုတ်ေရာငေ်ရာဂါနှင်ဴပတ်သက်၍ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနမျာဵ၊ ေလဆိပ်၊ ေရဆိပန်ှင်ဴ နယ်စပ် ဝင်/ထွကေ်ပါက်မျာဵ၊ အထူဵသြဖင်ဴ တရုတ်ြပည်သူ့ 

သမ္မတနုိင်ငဳနှငဴ်ထိစပ်ေနေသာ နယ်စပ် ဝင်/ထွက်ေပါက်မျာဵတွင် အဖျာဵေရာဂါနှငဴ် တုပ်ေကွဵဆန်ေသာ 

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ေစာငဴ် ကပ် ကညဴ်ရှုြြင်ဵနှငဴ် တ့ဳုြပန်ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ အရိှန်အဟုန်ြမှငဴ် 

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ 

၂။ ြေမ္ဘာဴြေျန်ဵမာေေဵအြဲွ့၏ (၂၁-၁-၂၀၂၀)ေြ်ေစဲွြြငဴ် ထုတ်ြြန်ြျြ်ေအေ (၂၀-၁-၂၀၂၀)ေြ်ေေန့ 

အထိ တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုင်ငဳတွင် 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု 

လူနာ (၂၇၈) ဦဵ ရိှေ ကာင်ဵ သိရိှရမပီဵ Hubei Province တွင် (၂၅၈) ဦဵ၊ Guangdong Province တွင ်

(၁၄) ဦဵ၊ Beijing Municipality တွင် (၅) ဦဵ၊ Shanghai Municipality တွင် (၁) ဦဵတို့ြဖစ်ေ ကာင်ဵ 

သိရှိရပါသည်။ ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု ေရာဂါပိုဵ ေတွ့ရှိရသူမျာဵအနက် (၅၁) ဦဵမှာ ေရာဂါြပင်ဵ ထန်လျက် 

ရိှမပီဵ (၁၂) ဦဵမှာ စိုဵရမိ်ရသညဴ်အေြြအေနတွင်ရှိေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။  

၃။ တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်ြဳပင်ပတွင် (၂၂-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ ဓာတ်ြွဲအတညြ်ပုလူနာ 

ေတွ့ရှရိမှုအြဖစ် ထိငု်ဵ နိုင်ငတဳွင် (၂) ဦဵ၊ ဂျပန်နိုင်ငဳတွင် (၁) ဦဵ၊ ေတာငက်ိုရီဵယာဵနိုင်ငတဳွင် (၁) ဦဵနှငဴ် 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် (၁) ဦဵရိှေ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။ 

၄။ တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်၊ဳ ဝူဟန်မမို့တွင် (၂၂-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု     

ေသဆဳုဵလူနာ (၆) ဦဵရိှေ ကာင်ဵ သိရိှရမပီဵ ေသဆဳုဵသူမျာဵမှာ အသက်အရွယ်ကကီဵရငဴ်သူမျာဵနှငဴ် နာတာရှည် 

ေရာဂါအြဳရိှသူမျာဵြဖစ်ေ ကာင်ဵ  သိရိှရပါသည်။  

၅။ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ကလည်ဵ တရုတ်နိုင်ငဳတွင် ြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ 2019 Novel 

Coronavirus (2019-nCoV) ေရာဂါပိုဵ နှငဴ်ပတ်သက်၍ အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာကျန်ဵမာေရဵြပဌာန်ဵြျက် 

(၂၀၀၅) နှင်အဴညီ (၂၂-၁-၂၀၂၀)ရက်ေန့တွင် အေရဵေပါ်အစည်ဵအေဝဵတစ်ရပ် ကျင်ဵ ပရန်စီစဉ်လျက် 

ရိှမပီဵ ၎င်ဵအစည်ဵအေဝဵတွင် ယြုေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုြဖစ်စဉ်အာဵ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ အေရဵေပါ် 

အေြြအေန (Public Health Emergency of International Concern – PHEIC) ေ ကညာရန် သင်ဴ၊ 

မသင်ဴနှင် ဴေရာဂါကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှင်ပဴတ်သက်၍ ေဆွဵေနွဵ ကမည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ  

သိရှိရပါသည်။  
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၆။ လက်ရိှြဖစ်ပွာဵေနေသာ 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) သည် ယြင်ြဖစ်ပွာဵြဴဲေသာ 

ဆာဵစ်ေရာဂါ (SARS) နှင်ဴ မာဵစ်ေရာဂါ (MERS) တို့ကို ြဖစ်ပွာဵေစြဲဴသည်ဴ Virus ပိုဵမျာဵနှင် ဴ မျ ို ဵနွယ် 

အပု်စုတူေသာ ေရာဂါပိုဵအမျ ို ဵအစာဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵ လက်ရိှြဖစ်ပွာဵေနေသာ အေြြအေနသည် လူမှ 

တစ်ဆငဴ် လူသ့ုိ ကူဵစက်နုိင်ြြင်ဵ ရိှ/မရိှနှငဴ်ပတ်သက်၍ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့က “Limited Human 

to Human Transmission” ဟု ပဏာမထုတ်ြပန်ထာဵမပီဵ Novel Coronavirus (နိုဗယ် ကိုရိုနာ 

ဗိုင်ဵရပ်စ်) ေရာဂါပိုဵ ကူဵစက်မြဳရေအာင် ကာကွယ်နိုငမ်ည်ဴ နည်ဵလမ်ဵ မျာဵအေနြဖင်ဴ- 

 ဖျာဵနာြြင်ဵ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ၊ နှာေြျြြင်ဵ  စသည်ဴ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ဆိုင်ရာ ေရာဂါ 

လက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵေနရေသာ သူမျာဵနှင် ဴအနီဵကပ်ေနထိုင်ြြင်ဵ မှ ေရှာင ်ကဉ်ြြင်ဵ ၊ 

 လူထူထပေ်သာေနရာမျာဵကို သာွဵလာြြင်ဵ မှ ေရှာင ်ကဉ်ြြင်ဵ ၊  

 နှာေြျ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵသညဴ်အြါ နှာေြါင်ဵနှငဴ်ပါဵစပ် လုခဳြုဳေအာင် ဖုဳဵအုပ်ထာဵေသာ အဝတ်နှင်ဴ 

နှာေြါင်ဵစည်ဵ အသဳုဵြပုြြင်ဵ၊  

 တိရစ္ဆာန်မျာဵနှင်ဴ အကာအကွယ်မရိှဘဲ တိုက်ရိုက်ထိေတွ့ြြင်ဵမှ ေရှာင ်ကဉ်ြြင်ဵ ၊ 

 လူနာနှငဴ်ထိေတွ့ေသာ အရာဝတ္ထုမျာဵအာဵ အသဳုဵြပုကိုင်တွယ်မပီဵတိုင်ဵနှင်ဴ လူနာနှင်ဴတိုက်ရိုက် 

ထိေတွ့မပီဵသညဴ်အြါတိုင်ဵ စနစ်တကျလက်ေဆဵြြင်ဵ ၊  

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအေနြဖငဴ် လူနာအာဵ ထိေတွ့ကိုင်တွယ်ရသညဴ်အြျနိ်တိုင်ဵ မိမကိိုယ် 

ကုိ ေရာဂါပုိဵကူဵစက်ြဳရြြင်ဵမရိှေစရန် Infection Prevention and Control အာဵ အထူဵဂရုြပု 

လိကု်နာြြင်ဵ ၊ 

 အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်မျာဵသ့ုိ ေလေ ကာင်ဵြရီဵမှတစ်ဆငဴ် ဝင်ေရာက်လာေသာ ြပည်တွင်ဵ/ 

ြပည်ပြရီဵသွာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ြပနထ်ာဵသညဴ် 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ြရီဵသွာဵမျာဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာအကကဳေပဵြျက် (Travel Advice) 

ကို လိုက်နာြြင်ဵ တို့ြဖငဴ် ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ 

၇။ 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှင်ဴပတ်သက်၍ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် 

အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ တရာဵဝင် Website (www.mohs.gov.mm) နှငဴ် Myanmar CDC Facebook 

Page (fb.me/MyanmarCDC) တို့မှတစ်ဆင်ဴ ထုတ်ြပန်သွာဵမည်ြဖစ်မပီဵ ြပည်သူမျာဵအေနြဖင်ဴလည်ဵ 

ထုတ်ြပန်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ လမ်ဵ ညွှန်ြျက်မျာဵကိ ု စနစ်တကျ လိကု်နာေဆာင်ရွက် ကပါရန် 

တိုက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
 

ြေျန်ဵ မာေေဵနှင်ဴအာဵြေစာဵဝန်ကြီေဵဌာန 


