
 ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ေလာက်လာေခါယူြခငး် 

၁။  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ  ေနြပည်ေတာ်/ 

တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်များရှိ  ကျန်းမာေရးဌာနများတွင်  သူနာြပု(၄)  သားဖွားဆရာမ(လစာနန်း 

၁၈၀၀၀ဝ-ိ၂၀၀ဝ-ိ၁၉၀၀၀ဝ)ိရာထူး(၁၂၃၀)ေနရာ လစ်လပ်လျက်ရိှပါသြဖင့် ေလာက်လာများ တင်သွင်း 

နုိင်ပါသည်။  

၂။  ေလာက်ထားသသူည်- 

  (က)  ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်၊ 

  (ခ)  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှဖွင့်လှစ်ခ့ဲေသာဘက်စံုသားဖွား(၁၈)လသင်တန်း 

    (သို့မဟုတ)် ဘက်စံုသားဖွားဒီပလုိမာ(၂)နှစ်သင်တန်းဆင်း ေအာင်လက်မှတ်ရရှိပီးသူ  

    ြဖစ်ရမည်၊ 

(ဂ)  ေလာက်လာပိတ်သည့်  (၃၁-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန့တွင် အသက်(၃၀)နှစ်ထက်မေကျာ်လွန်သူ 

ြဖစ်ရမည်၊  

  (ဃ)  အစိုးရဌာနတစ်ခုခု၏  ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှ  ထုတ်ပစ်(Dismiss)ြခင်း၊  ထုတ်ပယ(်Remove) 

    ြခင်း၊ ရာထူးခန ့်ထားြခင်းမှ အမနိ့်စာ ပယ်ဖျက်ြခင်းခံရသူများ ေလာက်ထားခွင့်မရှိ၊  

  (င)  ြပစ်မကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်၊ 

  (စ)  မည်သည့်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မဆုိ သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်နုိင်သူြဖစ်ရမည်၊ 

(ဆ)  နုိင်ငံ့ဝန်ထမ်းသားဖွားဆရာမအြဖစ်  (၃)နှစ်မပျက်မကွက်(မပျက်မကွက်)  တာဝနထ်မး် 

ေဆာင်နိုင်သူြဖစ်ရမည်။ 

၃။  ေလာက်လာေပးပိ့ုရန် - 

(က)  ေလာက်လာတွင်ြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်၍ လုိအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ ပးူတဲွပီး 

ညန်ကားေရးမှူ း(စီမံခန့်ခွဲေရး)၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  ုံးအမှတ(်၄၇)၊  ေနြပည် 

ေတာ်သ့ုိလိပမ်၍ူ ေလာက်လာပိတ်ရက်  (၃၁-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန့  ေနာက်ဆုံးထားေလာက် 

ထားရမည်၊ 



(ခ)  ေလာက်လာနှင့်အတူ ေပးပို့ရမည့် အချက်အလက်များ- 

(၁)  ကုိယ်တိုင်ေရးေလာက်လာနှင့်အတူ  (၆)လအတွင်း  ုိက်ကူးထားေသာ  ကာလာ 

လုိင်စင်ဓါတ်ပုံ(၃)ပံု၊  

  (၂)  သားဖွားေအာင်လက်မတ်ှ(မိတူ မှန)်၊  

(၃)  နုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကဒ်ြပား(မိတူ ) (၁)ေစာင၊် 

(၄)  ြပစ်မကင်းရှင်းေကာငး်နှင့်  အကျင့်စာရိတေကာင်းမွန်ေကာင်း  သက်ဆုိင်ရာ 

ရပကွ်က်အုပခ်ျုပ်ေရးမှူးနှင့် ရဲတပဖဲွ့်စခန်းတ့ုိ၏ ေထာက်ခံစာ(မူရင်း) (၁)ေစာင၊် 

(၅)  (၃)လအတွငး်  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးထားေသာ  သက်ဆုိင်ရာ  မို့နယ်ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရး/ကုသေရးဦးစီးဌာနမှူး၏  ကျန်းမာေကာင်း  ေဆးေထာကခံ်စာ 

(မူရင်း) (၁)ေစာင၊် 

(၆)  သားဖွားသင်တန်းတက်ေရာက်ရာတွင် ေရွးချယ်ခံခ့ဲမ( ပံုမန်ှ/အထူး(မိခင်ကေလး/ 

နယ်စပ်/ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း) )ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပရန်။ 

၄။  ေလာက်လာနှင့်စပလ်ျဉ်း၍  ပူးတွဲတင်ြပရမည့်  စာရွက်စာတမ်းများ  မြပည့်စုံလင်ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊ သတ်မှတ်ထားေသာရက်ထက် ေနာက်ကျေရာက်ရှိလင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေလာက်လာများ 

ကို လက်ခံစဉ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ 

၅။  သိရှိလိုသည့်  အချက်များရှိပါက  စီမံခန့်ခွဲေရးဌာနခွဲ၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  ုံးအမှတ် 

(၄၇)၊  ေနြပည်ေတာ်(  တယ်လီဖန်ုးအမတ်ှ၊  ၀၆၇-  ၃၄၃၁၀၇၄၊  ၀၆၇-၃၄၃၁၂၃၆  )သ့ုိ  ံုးချနိအ်တွင်း 

လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တယ်လီဖုန်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်စုံစမး်ေမးြမနး်နုိင်ပါသည်။ 

 

ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာန 

  

   



ြပည် ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

ကျနး်မာေရးနင့်ှအားကစား၀န်ကီးဌာန                    

ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာန 

သားဖွားဆရာမ ရာထူး ေလာကလ်ာပုံစံ 

အမည်           -  ----------------------------------------- 

ေမွးသကရာဇ်၊ အသက်      -  ----------------------------------------- 

နိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်    -  ----------------------------------------- 

မိဘအမည်          -  ----------------------------------------- 

ေနရပ်လိပ်စာ အြပည့်အစုံ      -  ----------------------------------------- 

              ----------------------------------------- 

ေအာင်ြမင်သည့် ခုနစှ်၊ လ၊ ရက်    -  ----------------------------------------- 

ေအာင်ြမင်သည့် ခုံအမှတ်      -  ----------------------------------------- 

ေအာင်ြမင်သည့် သင်တန်းေကျာင်း    -  ----------------------------------------- 

သားဖွားသင်တန်းတက်ေရာက်ရာတွင်  -  ----------------------------------------- 

ေရွးချယ်ခံခဲ့မ ( ပုံမှန်/အထူး( မိခင်ကေလး/ နယစ်ပအ်ထူး/ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း) ) 

ဦးစားေပး ေလာက်ထားသည့်    -   (၁) ------------------------------------- 

ေနြပည်ေတာ်/တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ ်   (၂) ------------------------------------- 

              (၃) ------------------------------------- 

  မည်သည့်ေနရာေဒသမဆို  သွားေရာက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ကိုယ်တိုင်ခံဝန် 

ကတိေရးထိုးထားသည့်စာ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။ 

     

လကမှ်တ်  ---------------------- 

အမည်   ---------------------- 

တယ်လီဖုန်းနံပါတ်  ---------------------- 

ရက်စွဲ  ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ်၊                လ           ရက်   

ကာလာ 
ဓာတ်ပုံ 


