
 

 

 

 

 

 

 

 ဒီေနǥအစည်းအေဝးကီးဟာ pharmacists ေလာကကီးတစ်ခုလုံးအတွက် အေရးကီးပါတယ်။ 

Pharmacists ရဲ role တိုးတက်ဖိုအတွက် ေဆွးေွးမယ့အ်စည်းအေဝးကီးြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးဝါးပညာရပက်တစ်ခုလံုး ပိုမုိဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲ အခန်းက 

ပုိမုိြမင့်မားေရးဟာ လူနာေဘးကင်းလံုǪခံမနဲǥဆက်စပ်ေနတဲ့အတွက် အဲဒီကိစရပ်များနဲǥပတ်သက် 

တဲ့ အǧကံြပချက်များရယူပးီ အရင်လုပ်ိုးလုပ်စဉ်များအတုိင်းမဟုတ်ဘဲ ဆန်းသစ်တဲ့အေတးွ 

အြမင်များနဲǥေဆာင်ရǮက်ိုင်ဖို အခုြပလုပတ်ဲ့ေဆွးေွးပွဲဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ြပည်ပိုင်ငံများမှာ pharmacists များဟာ ဆရာဝန်များနဲǥတွဲပးီ အလုပ်လုပေ်နရပါတယ်။ အခု 

ေဆွးေွးပွဲမှာ ဝန်ကီးဌာနရှိ ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲလုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အခန်းကေတွကို 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်မများြပလုပ်ပးီ လက်ေတွအေြခအေနအရပရ်ပ်ှင့်ကိုက်ညီပးီ တတ်ကမ်းတဲ့ 

ပညာရပ်ကို အမနှ်တကယ်ကိုက်ညီ အသံုးချေဆာင်ရǮက်ိုင်မယ့်လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျားကို သတ်မတ်ှ 

ေပးိုင်ေရးှင့် ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲ အခန်းကပိုမိုြမင့်မားေရးတိုအတွက် အြပသေဘာနဲǥ 

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးသွားကေစချင်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရိှ ေဆးဝါးပညာရှင် လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်အေြခအေနများကို စာရင်းဇယားများ 

အသံုးြပဆန်းစစ်ြခင်းကိုသာမက အဖွဲငယ်များဖွဲစည်းပးီ ဦးစီးဌာနအသီးသီး၊ ေဆးံုဌာန 

အသီးသီးှင့် တကသိုလ်အသီးသီးသုိ ကွင်းဆင်းသွားေရာက် ဆန်းစစ်ြခင်းများြပလုပ်ပီး 

မူေဘာင်ှင့် လမ်းြပေြမပုံများ စနစ်တကျေရးဆွဲေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးဝါးတကသုိလ်များမှာလည်း ေဆးဝါးပညာရှင်များအတွက် ဘွဲကိှင့် ဘွဲလွန်သင်တန်းများ 

မှ သင်ိုးန်းတမ်းများ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး မွမ်းမြံပင်ဆင်သင့်တာေတ၊ွ ေဆးဝါးပညာရပ် 

ကတစ်ခုလုံး ပိုမုိတိုးတက်ေစေရး ေဆာင်ရǮက်သင့်တာေတွနဲǥပတ်သက်ပးီ ေဆွးေွးမများ 

ြပလုပ်ပီး ဝန်ကီးဌာနထံသို အǧကံြပေစချင်ပါတယ်။ အာနိသင်အရည်အေသွးြပည့်မီပီး 

လူနာေဘးကင်းလုံǪခံမကုိ ေဆးဝါးပညာရပ်ကမှ ပံ့ပိုးေဆာင်ရǮက်ရမည့်ကိစရပမ်ျားှင့် 

ေဆးဝါးပညာရပ်ကဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ ီှးေှာေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာြမင့်ေထွး မက်ကားသည့်မိနǥ်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ်(၄) ေနြပည်ေတာ်                         ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၄)ရက် 
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ေဘးကင်းလံုǪခံမရှိေသာ ေဆးဝါးများဝယ်ယူေရး၊ စစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာကိစရပ်များနဲǥပတ်သက် 

ပးီေတာ့လည်း အǧကံြပချက်များ ေပးအပ်ေစချငပ်ါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရိှ ေဆးဝါးပညာရှင်များအတွက် မွမ်းမံသင်တန်းများနဲǥ စွမ်းေဆာင်မြမင့်တင်တဲ့ 

လုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျေရးဆဲွပးီ လုပ်ေဆာင်ိုင်တဲ့ အတိုင်းအတာအတွင်း ပိုမိုေဆာင်ရǮက် 

သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲ ရာထူးတက်လမ်းများပိုမုိရရိှေစေရး ေဆာင်ရǮက်ထားရှိမများ ဘယ်အေြခ 

အေနသို ေရာက်ရိှေနတာကိုလည်း တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည်ကည့်ပီး လုပ်ငန်းအဆင့်များ 

ြမန်ဆန်ေစေရး ေဆာင်ရǮက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Seminar ြဖစ်ြဖစ် workshop ြဖစ်ြဖစ် ဘယ်ေလာက်အကျ ိး ရိှလဲ၊ မရှိလဲဆိုတာ ဒီ seminar ရဲ 

objective က ေဝဖန်ခွဲြခားသံုးသပ်ရပါမယ်။ အဓိက key ကေတာ့ objective list and cross 

reference to the Agenda item နဲǥလုပ်ြဖစ်လင် ဒ ီobjective achievement ဟာ ေကာင်းမှာ 

ြဖစ်တယ်။ List of participant ဟာ ဟုိကလူဒီကလူ လုပ်လုိမရပါဘူး။ Participant နဲǥ Agenda 

ဟာ သဟဇာတြဖစ်ဖုိလိုပါတယ်၊ ဘယ်သူေတွက ဘာေြပာမလဲ Presenter ကုိ Guideline ချေပး 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ Presenter ေတွေြပာတာ အရမ်းများသွားလင် လိုရင်းမေရာက်ဘဲြဖစ်မှာ 

ြဖစတ်ဲ့အတွက် ဒီမှာ present လုပ်မယ့်သူများဟာ ဒါကို emphasize လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှြပလုပ်တဲ့ အစည်းအေဝး၊ ညီလာခံ၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲှင့် သင်တန်းများစတာ 

ေတွကုိ အကျ ိးရှိထိေရာက်စွာ ြပလုပ်ဖုိအတွက် ြပလုပရ်တဲ့ရည်ရǮယ်ချက်ှင့် ေမာ်မှန်းရလဒ် 

များ ရရှိေစေရးအတွက် အစီအစဉ ်(agenda) များ စနစ်တကျေရးဆွဲြခင်း၊ အချနိ် သတ်မှတ်ြခင်း၊ 

ေနာက်ခံအေကာင်းအရာ အချက်အလက်များ ကိတင်ြပစုေဝငှထားြခင်း၊ တင်ြပေဆွးေွး 

သူများအေနနဲǥ အထူးြပဘာသာရပ် ကမ်းကျင်မရှိြခင်း၊ ပငွ့်လွင်းစွာြဖင့် အြပန်အလှန်ေဆွးေွး 

အǧကံြပြခင်း၊ အှစ်ချပ်ေဆွးေွးြခင်း၊ ေဆွးေွးအǧကံြပချက်များကို စနစ်တကျမှတ်တမ်းြပစု 

ြခင်း၊ အစညး်အေဝးမှတ်တမ်းြပစုြခင်းစတာေတွကို ေဆာင်ရǮက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှာ ေဆးှင့်ေဆးှီးယပ်ညာရပ်များအလိုက် အǧကံြပအဖွဲများဖွဲစည်းပီး ပိုမို 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရးအǧကံြပချက်များ ရယူေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိရာ ေဆးဝါးပညာရပ် 

ဆုိင်ရာ အǧကံြပအဖွဲကုိလည်းဖွဲစည်းပီး ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 လူနာေဘးကင်းလုံǪခံမဆုိင်ရာ ကိစရပ်များနဲǥပတ်သက်တဲ့ ကမာက့ျန်းမာေရးညီလာခံများမှ 

ေဆွးေွးအǧကံြပချက်များကို ေလ့လာပီး ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလမှာ ြပလုပခ်ဲ့တဲ့ ကမာ့ကျန်းမာေရး 

ညီလာခံမှ ကမာလုံးဆိုင်ရာ လူနာေဘးကင်းလံုǪခံမ လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များမှာပါဝင်တဲ့ အဖွဲဝင် 

ိုင်ငံများအေနနဲǥ ေဆာင်ရǮက်ဖုိတိုက်တွန်းထားတ့ဲ လုပ်ငန်းများကို ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်သွားေစ 

ချင်ပါတယ်။ 

 လူနာေဘးကင်းလုံǪခံမဆုိင်ရာ ကိစရပမ်ျားဟာ လူနာရဲေရာဂါရာဇဝင်ကို ေမးြမန်းတာကစပီး 

ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်းပီးတ့ဲအထိပါဝင်ေနပီး လူနာများဟာ ေရာဂါှင့်ကုိက်ညီတ့ဲေဆးဝါး 

များနဲǥ ပမာဏ၊ အကိမအ်ေရအတကွ်ှင့် အချနိ်ကာလမှန်ကန်စွာ ကုသမခံယူိုင်ရန်အတွက် 

ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲ အခန်းကဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ပဋိဇီဝေဆးယဉ်ပါးမှင့် ေဆးဝါးများကို ကျ ိးေကာင်းဆီေလျာ်မမရှိဘဲ သံုးစွဲမတိုမှ ကင်းေဝးေစ 

ရန်အတွက် ေဆးဝါးများ၏ အာနိသင်၊ ေဆးဝါးများအချင်းချင်း အြပန်အလှန်အကျ ိးသက် 

ေရာက်မ၊ ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိးများ စတာေတွနဲǥပတ်သက်ပးီ လူနာနဲǥလူနာမိသားစုများ သိရှိကဖို 

အေရးကီးပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်သည့် ေသွးတိုး၊ ဆီးချ ိ/ေသွးချ ိှင့် ှလုံးဆိုင်ရာေရာဂါ 

များစတာေတွမှာ သံုးစွဲရတဲ့ေဆးဝါးများနဲǥပတ်သက်ပီး လူနာများ အသိပညာဗဟုသုတရှိဖို 

အေရးကီးပါတယ်။ သုံးစွဲမများြပားေသာ ေဆးဝါးများနဲǥပတ်သက်တဲ့ အသိပညာဗဟုသုတ 

အချက်အလက်များကိုြပစုပးီ ေဆးံုဆင်းတဲ့လူနာှင့် လူနာမိသားစုများ ထံြဖန်ǥေဝေပးသွား 

ေစချင်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ပညာရှင်များစုစည်းပူးေပါင်းပးီ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာအချက်အလက်များ လမး်န် 

စာအုပ ် (Medicines Information: A Guide for Pharmacists) ကို မူကမ်းြပစုိုင်ြခင်းဟာ 

ေကာင်းမွန်ပီး အေချာသတ်မွမ်းမံမများြပလုပ်ကာ ုိင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေဆးဝါးပညာရှင်များထံ 

ြဖနǥ်ေဝေပးသွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် အမျ ိးသားအဆင့် ေဆးဝါးမူဝါဒ၊ မဟာဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းစဉ် (National Medicine 

Policy, Strategy, and Implementation Plan - ၂၀၁၈-၂၀၂၁) ကို ြပစုုိင်ခဲ့ပီး အဆင့်လိုက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ေဆးဝါးှင်ေ့ဆးပစည်းကိရိယာ ဝယ်ယူြဖန်ǥြဖးစီမံခနǥ်ခွဲမဆိုင်ရာ ဒီပလိုမာသင်တန်းများကို 

လည်း ေဆးဝါးတကသုိလ်များမာှ မကာမဖီငွ့်လှစ်ပီး ပညာရှင်များ ေမးွထုတ်သွားမာှြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ လက်ရိှမှာ ေဆးံုကီးများမှ လွန်ခ့ဲတ့ဲ (၃)ှစ်တာကာလအတွင်း အသံုးြပခဲတ့ဲ 

ေဆးဝါးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများကို စနစ်တကျစာရင်းြပစုကာ ထပ်မဝံယ်ယူဖိုအတွက် 

ခန်ǥမှန်းတွက်ချက်တာေတွကို ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ေဆးဝါးပညာရှင်များအေနနဲǥ အဲဒီလိ ု

ခန်ǥမှန်းတွက်ချက်မများ ပိုမိုစနစ်ကျေကာင်းမွန်ေစဖို ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေစချင်ပါတယ်။ 

 ေဆးဝါးပညာရပေ်လာကကီးတစ်ခုလုံး ပိုမိုတိုးတက်ဖွံဖိးကာ လူနာေဘးကင်းလုံǪခံမဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရǮက်ချက်များ အားေကာင်းခိုင်မာေစေရးအတကွ် ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးြခင်းှင့် 

လုပ်ငန်းများကို စုစည်းဝိုင်းဝန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းများ လုပ်ေဆာင်သွားကပါရန် 

တိုက်တွန်းေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ကျန်းမာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် န်ကားေရးမှးများ 

- ေဆးဝါးတကသုိလ်(ရန်ကုန်)ှင့် ေဆးဝါးတကသုိလ်(မေလး)တိုမ ှပါေမာကချပမ်ျားှင့် 

ပါေမာကများ 

- အငိမး်စားေဆးဝါးပညာရှင်ကီးများ 

- ေဆးဝါးပညာရှင်များအသင်း ဥက 

- ြပည်သူǥေဆးုံများမှ ေဆးဝါးပညာရှင်များ၊ လုပ်ငန်းအရာရှိ(ေဆးဝါး)များှင့် ေဆးဘက် 

ကမး်ကျင်-(၂)(ေဆးဝါး)များ 

- ဖိတ်ကားထားသူများ။ 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


