
 

 

 

 

 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကူးစက်ေရာဂါများှင့် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများဆိုင်ရာ အသုံးချ 

သုေတသနများြပလုပ်ရာတွင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ထိခိုက်ဆံုးံးိုင်မများသာမကဘဲ လူမေရး 

ှင့် စီးပွားေရးထိခိုက်ဆုံးံးိုင်မများကိုပါ ထည့်သွင်းေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးလိပ်ှင်ေ့ဆးရက်ကီးတွင် ပါဝင်ေသာ ဆုိးကျ ိးများသည့် ဓာတုပစည်းများေကာင့် ခာ 

ကိုယတ်ွင ် ဇီဝကမြဖစ်စဉ်၊ ဇီဝဓာတုြဖစ်စဉ်ှင့် ဆဲလ်အတွင်းပိုင်းြဖစ်စဉ်များကို ထိခိုက်ပျက်စီး 

ေစပီး ေရာဂါဘယများ ထူေြပာိုင်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်း ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းမှ လုပ်ေဆာင်၍မရဘဲ အစုိးရအဖဲွ၏ ပ့ံပိုးမ၊ ဝန်ကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာနှင့် 

သက်ဆုိင်ရာ အဖွဲအစည်းများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မြဖင့်သာ ေအာင်ြမင်မရရှိိုင်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 သုေတသန အစီရင်ခံစာတွင်ပါရှိေသာ အ ကံြပချက်များအတိုင်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းများ အခွန်တိုးြမင့်ေကာက်ခံေရး 

အတွက် အစိုးရအဖွဲှင့် လတ်ေတာ်အသီးသီးသို အသိေပးတင်ြပကာ ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးထိန်းချပ်ေရးှင့် သုံးစွဲပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုှီးွယ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းအစုိးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစညး်များ၊ 

လူမေရးအဖဲွအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းထိန်းချပ်ရာတွင် ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသူများတင်မကဘဲ 

ေသာက်သုံးသမူျား တတ်ိုင်သမေလျာ့နည်းေအာင် ြပည်သူများကို ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး 

ရမှာြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမြပလုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ 

သုေတသနေတွရိှချက် အစီရင်ခံစာကို ရှင်းလင်းတင်ြပေပးအပ်ြခင်း အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်             ၂၀၁၈ ခှုစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၁၁)ရက် 
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 ြပည်သူများတွင် ကျန်းမာေရးအသိပညာကယဝ်ပါက ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်း 

များ၏ အရာယ်ကီးမားမကို သိရှိေရှာင်ကဉ်ိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး 

လုပင်န်းများကိုလညး် အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ြပညသူ်လူထု၏ အသိာဏ်၊ ဗဟုသုတ၊ health literacy ြမင့်မှသာလင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီး 

ထွက်ပစည်းအရာယ်ကုိ သိရိှမှာြဖစ်သည့်အတွက် ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မ 

ြမင့်တက်ေစရန်အတွက် အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များြဖစ်ေသာ သူနာြပ/သားဖွားဆရာမ 

များ၊ ကျန်းမာေရးကီးကပ်(၁၊ ၂) တိုကိုလည်း Mobile Tablet များ ေပးထားပါေကာင်း၊ 

 Tablet များထဲတွင် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများအေကာင်းပါသည့် Standardized Health 

Messages စာအုပ်လည်း ထည့်ေပးထားပီး RHC များတွင် ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းေကာင့် ြဖစ် 

တတ်ေသာ ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းေလးများကို သားဖွားဆရာမများမှ ြပလုပ်ေစချင်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းများ၏ ဆုိးကျ ိးများကို တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ မိနယ၊် 

ေကျးလက်ေတာရာများမ ှ ြပည်သူများအထိ သိရှိိုင်ေစရနအ်တွက် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ကသည့် 

အခါ လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများမှလည်း ပညာေပးေဟာေြပာရာ၌ ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်က 

ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးမဦးေရသည် ှစ်အလုိက် ေလျာန့ည်းလာသလား၊ တုိးလာသလားဆုိသည်ကုိ 

သုံးသပ်ရမည်ြဖစ်ပီး ေဆးလိပ်ေရာင်းချသည့်ဆိုင်များ၏ ေရာင်းအား တက်လာသလား၊ ကျလာ 

သလားဆိုသည်ကို ဆန်းစစ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းထိန်းချပ်ြခင်း အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်းဗင်းရှင်း (WHO FCTC) မ ှ ချမှတ်ထားေသာ မဝူါဒများှင့်တေြပးညီ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက် 

ကီးထွက်ပစည်း ေသာက်သုံးမထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊  

န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 
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- ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ စက်မဝန်ကီးဌာန၊ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ သယံဇာတှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

သာသနာေရးှင့်ယဉေ်ကျးမဝန်ကီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီတိုမ ှတာဝန်ရှိသူများ 

- လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ 

- ြပည်သူကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒရှင်း ဥက 

- WHO-FCTC, UNDP, WHO ှင့် RTI International တိုမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ။ 

 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


