
 ြမင်းǪခံြပည်သူǥေဆးုံ၊ သုခိတာ သားဖွား၊ မးီယပ်ှင့် ေမွးကင်းစကေလးကုသေဆာင်  

(၃)ထပ်အေဆာက်အဦသစ် လှဒါန်းေပးအပ်ပွဲ အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ြမင်းǪခံမိ         ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂၁)ရက် 

 

 ဒီေနǥဟာ ြမင်းǪခံမိအတွက် အလွန်အမတ်ှတရြဖစ်ေစတဲ့အြပင် အလှရှင်များအေနနဲǥလည်း 

ေတာ်ေတာဝ်မ်းသာကည်ူးေနမယ်ဆိုတာ ေသချာပါတယ်။ အလားတူစွာပဲ ဝန်ကီးချပအ်ေနနဲǥ 

ကလည်း မိမိရဲတုိင်းေဒသကီးမှာ ဒီလုိအလှရှင်ေတွရှိပီး လှတယ်ဆုိတာ ဆရာဝနတ်စ်ေယာက် 

အေနနǥဲ အများကီးေကျနပ်ှစ်သိမ့်မယ်လို ကန်ေတာ်ယူဆပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့်ကေတာ့ ပိုပးီေတာ့ ေပျာ်ရǯင်ေကျနပ်မယ့် သူေတွကေတာ့ အမျ ိးသမီးေတွ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ မျ ိးဆက်ပွားုိင်တ့ဲအရǮယ် (Reproductive age) မှာရိှတ့ဲ အမျ ိးသမီးေတွ၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 

အမျ ိးသမးီေတွက အလွန်ေပျာ်မှာပါ။ ေဆးံုအသစ်ကီးမှာလာပီးေတာ့ ေမွးဖွားရမယ်၊ ေဆးံုက 

လည်း သပ်သပ်ရပ်ရပ် သနǥ်သနǥ်ရှင်းရှင်းနဲǥ ပထမဆုံး လူေလာကထဲကုိေရာက်လာမယ့် ကေလး 

များကိုလည်း ဒီေဆးံုမာှရှိတဲ့ အထူးကုကီးေတွရဲ ကည့်မကိုခံရမယ်ဆိုရင် ေတာ်ေတာ် 

ေကာင်းပါတယ်။ 

 ကေလးေတွဟာ ဘာမှမေြပာတတ်ေသာြ်ငားလည်း ဒီကေလးေတွသာ စကားေြပာတတ်မယ် 

ဆုိရင် သူတိုအလွန်ေပျာ်ရǯင်မာှပါ၊ ဒါကိုလညး် အလှရှင်ေတကွစဉ်းစားပးီေတာ့ ပတီယိူရပါမယ်။ 

 ဒီေနǥဟာ one day event ြဖစ်ေသာ်ြငားလည်း အလှရှင်ဟာ ဘယ်ေနရာေရာက်ေရာက် အမဲ 

စဉ်းစားေနလိုရပါတယ်။ ဒီေနǥဒီအချနိ်မှာေတာ့ ငါလှလိုက်တဲ့ေဆးံုကီးမှာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

မိခင်ေတွကို ေမွးဖွားေပးေနတယ်။ သားဖွား၊ မီးယပ်အထူးကုပါရဂူေတွက ခွဲပီး ေမးွေပးေန 

တယ်၊ ေမွးကင်းစအေဆာင်ထဲမာှ ကေလးေလးေတဟွာ ေအးေအးေဆးေဆးနဲǥ ေနိုင်တယ် 

ဆုိတာကိ ုအမဲစဉ်းစားပီးေတာ့ ဂုဏ်ယူေနသင့်ပါတယ်၊ ဒါမှကုသုိလ်လည်း ပိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိ ုကျပသိ်န်းေပါင်း(၅,၈၀၀)ခန်ǥ တန်ဖိုးရှိတဲ့ အေဆာက်အဦကီးလှေပးတဲ့အတွက်  ကျန်းမာ 

ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥလည်း တာဝန်ရှိပါတယ်။ ဘာေတွတာဝန်ရှိသလဲဆိုရင် 

ဒီေဆးံုမှာ လိုအပ်တဲ့ပစည်းကိရိယာေတွကုိ ကန်ေတာ်တိုပံ့ပိုးေပးရပါမယ်။ ေဆးံုကီးရိှတယ်၊ 

ဆရာဝန် ေတွရိှတယ်၊ ကေလးအထူးကု၊ သားဖာွးမးီယပ်အထူးကုေတွရှိတယ်၊ ဆရာမေတွ 
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ရှိမယ်။ သိုေသာ် ပစည်းကိရိယာေတွ မရှိလိုရှိရင်လညး် ဒီေဆးံုကီးက ဘယ်လိုမှလည်ပတ်ိုင် 

မှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 

 ပစည်းဝယ်ယူဖိုအတွက် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရး) ထံလည်း လိုအပ်တဲ့ 

ပစည်းစာရင်းကုိ ေဆးုံအုပ်ကီးက ေပးထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ အခုဆိုရင် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ 

ခုှစ်အတွက် တင်ဒါေခေနပီြဖစ်လို တင်ဒါေဖာက်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ်တိုဝယ်ဖိုရှိပါတယ်။ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစ်မှာလည်း ဆက်ပီးလုပ်ဖိုရှိပါတယ်။ ပစည်းေတွကုိ ေပးမယ်ဆိုတာ 

ကေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ဝန်ကီးတစ်ေယာက်အေနနဲǥ ကန်ေတာ်တို 

ဘက်ကလညး် တာဝန်ေကျပွန်ေအာင်လုပ်မာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် အလှရှင်ြဖစ်တဲ့ မဘိှစ်ပါး ဦးရှိန်၊ ေဒပုေလးကုိရည်ရǮယ်ပီးေတာ့ ေဒချ ိချ ိဝင်းှင့် 

ေဒတင်ေအးသန်ǥတိုက လှဒါန်းတာကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကိုယ်စား၊ 

ြမင်းǪခံမိေန မိသူမိသားများရဲ ကုိယ်စား၊ ေမးွဖွားမည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်များကုိယ်စား 

အားလံုးကိုကန်ေတာ် အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

 အဲဒီေတာ့ ဒီေဆးံုကီးကေတာ့ လှဒါန်းပးီပီ၊ ဒါေပမယ့် ဒီေဆးံုကီးကိုဆက်လက်ပီးေတာ့ 

ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်ိုင်ဖိုဆိုရင် စည်းစနစ်ကျဖုိလိုပါတယ်။ ဒီအတိုင်းေဆးုံကီးရိှပီး ဖငွ့် 

တယ်၊ လာတယ်၊ တက်တယ်၊ ဆင်းတယ် ဒီအတိုင်းလုပ်လိုမရပါဘူး။ ဒီေဆးံုမှာ တက်တာနဲǥ 

လူနာဘယ်လိုသွားမလဲဆုိတာကိုပါ အဆင်ေြပေအာင်လုပ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 အထူးသြဖင့် ရန်ကုန်လိုေဆးံုကီး၊ ြမင်းǪခံလိုေဆးုံကီးမှာဆိုရင် လူနာကလာတယ် ေသွးသွား 

ေဖာက်ရမယ်ဆုိရင် ဟိုထိသွားေဖာက်၊ ှလုံးကုိစစ်မယ်ဆိုရင် ဒီကိုလာစစ်နဲǥ အဲဒီလိုလုပ်လို 

မရပါဘူး။ သူǥအဆင်သင့်ေလးေတွ အဆင်ေြပေချာေမွေအာင် လုပ်ေဆာင်ရတာကုိ  logistic 

system လုိေခပါတယ်၊ in terms of logistic management system ကုိ ြပန်ေလ့လာပါ။ 

ဒါနǥဲပတ်သက်လို လက်ေတွအသံုးချသုေတသန လုပ်လိုရပါတယ်၊ ပိုက်ဆံလည်းရိှပါတယ်။ 

ေဆးံုအုပ်ကီးအေနနဲǥလုပ်ချင်ရင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနက ပညာရှင် 

ေတွနဲǥေပါင်းပးီေတာ့ သုေတသနလုပပ်ါ။ လုပတ်ဲ့အခါမှာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူ 

ေတွကိုသာမက ေမွးဖွားတဲ့မိခင်များကိုလည်း ေမးရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကုိယ့်ဘက်ကပဲကည့်ေနပီး အဆင်ေြပတယ်လုိထင်ရေသာ်ြငားလည်း ေမွးဖွားတ့ဲမိခင်ရဲ ခင်ပွန်း၊ 

မိသားစုကအစ အဆင်ေြပရဲလား ဘာေတွအဆင်မေြပဘူးလဲ အဲဒါကုိလည်း တတ်ိုင်သမ 
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ြဖည့်ဆည်းေပးသွားရပါမယ်၊ ဒါမှသာလင် တိုးတက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ သားဖွား၊ မီးယပ်ှင့် 

ေမွးကင်းစကေလးေတွတင်မကပါဘူး၊ ြမင်းǪခံေဆးံုတစ်ခုလုံးကိုလည်း ဒီလိုလုပ်ရပါမယ်။ 

ဆုိလိုတာက ေဆးံုအုပ်ကီးသည် ဒီေဆးုံကို သူပိုင်ပါတယ်၊ မိမိ၏အိမ်ကဲ့သို စီမံကွပက်ဲပါ။ 

ကန်ေတာ်တို ဗဟိုမှာရှိတဲ့ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်တို၊ န်ကားေရးမှးချပတ်ို၊ ဒုတိယန်ကား 

ေရးမှးချပတ်ိုက အကုန်လုံးပံ့ပိုးေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါမှသာလင် ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာရိှတ့ဲ ေဆးံုေတွရဲေဆာင်ရǮက်မဟာ အားလံုးေချာေချာေမွေမွ 

နဲǥ အဆင်ေြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ မဟုတ်လိုရှိရင်အကုန် အထစ်ထစ်အေငါ့ေငါ့နဲǥ ြဖစ်ေနပါမယ်။ 

ဒီေနရာမှာ ဘာအေရးကီးသလဲဆိုေတာ့ သူနာြပများပဲြဖစ်ပါတယ်၊ ဆရာဝန်အေရးကီးသလို 

သူနာြပလည်းအေရးကီးပါတယ်။ ဆရာဝန်က ဘယေ်လာက်မိုးပျေံအာင်ေတာ်ေနေန ခွဲစိတ်ပီး 

လူနာကည့်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းလို အေြခအေနမျ ိးမာှဆုိရင် အဓိကအားြဖင့် ဆရာမေတွက 

ကည့်ေစာင့်ေရှာက်ရပါတယ်။ ဆရာမေတွက ခွဲစိတ်ကုသထားတဲ့လူနာေတွမှာ ေရာဂါပိုးဝင် 

တာ ရှိ/မရှိ စတာေတွကုိ ကည့်မယ်၊ ဘယ်လုိေနရမယ်၊ ဘယ်လိုအိပ်ရမယ်ကအစ အကုန်လုံး 

ဆရာမေတွက ေြပာရပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီေဆးုံကီးမှာ ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွက ေပါင်းပီး 

ေတာ့လုပ်မယ်ဆုိရင် ဒီေဆးံုကီးက ြမင်းǪခံမိမှာတစ်ခါတည်း နာမည်အကီးကီးြဖစ်သွားပါ 

မယ်၊ အဒဲီလိုြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒီလုိြဖစ်မှသာလင် အလှရှင်ေတွကလည်း ေကျနပ်ှစ်သိမ့် 

ိုင်မယ်လုိြမင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက ကန်ေတာ်တိုအခု ေဆးံုတိုင်းေဆးံုတိုင်းကို လာြပတဲ့အခါ လူနာမှတ်ပုံတင် 

လုပ်တ့ဲေနရာမှာ ကွန်ပျတာ(၁)လံုးစီ ထားေပးပါမယ်။ အဲဒီမှာ ဘာေရာဂါနဲǥလာြပတယ်၊ 

တစ်ချ ိကလာြပတယ် ေဆးုံတက်စရာမလိုဘူး ေဆးေပးပီးြပန်ဆင်းသွားမယ်၊ တစ်ချ ိက 

ေဆးံုလာတက်တယ် ဘာေရာဂါနဲǥတက်သလဲ၊ အခုအဲဒါကိ ု ကန်ေတာ်တိုက အခုေလာေလာ 

ဆယ်မှာ စာအုပေ်တနွဲǥလုပေ်နရပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ (၁၆)ခုတင်မှ ခုတင်(၂၀၀၀)ဆံ့ 

ေဆးံုထိ ေဆးံုေပါင်း (၁,၁၄၄) ုံရှိပါတယ်။ အဲဒါေကာင့ ်အဲဒီစာအုပ်ေတွကုိ ဘယ်သူကြပန်ပီး 

review လုပ်ိုငမ်လဲ၊ ဘယ်သူက underline လုပ်မလဲ၊ ဘာမှမလုပ်ိုင်ပါဘူး။ 

 ေဆးံုေတွမှာ ကွန်ပျတာရှိရင် သူǥ software ထဲထည့်လိုက်လိုရိှရင် ခလုတ်တစ်ချက်ှိပ်လိုက် 

တာနဲǥ ြမင်းǪခံြပည်သူǥေဆးံုကီးမာှ ေယာက်ျားဘယ်ှစ်ေယာက်တက်သလဲ၊ မနိ်းမဘယ်ှစ် 

ေယာက်တက်သလဲ၊ ေယာက်ျား/မိန်းမ အသက်ဘယ်ေလာက်မှ ဘယ်ေလာက်တက်သလဲ၊ 

ဘယ်ေရာဂါနǥဲတက်သလဲ၊ ဒါေတွကထွကလ်ာပါမယ်။ အဲဒီလို စာရင်းအတိအကျထွက်လာမှ 
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သာလင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ စီမံကိန်း၊ စီမံချက်ေတွ မှန်ကန်စွာ ချမှတ် 

ိုင်ပါမယ်။ အဲဒီလိုမဟုတ်ဘဲ မှန်းပီးလုပရ်တဲ့အခါကျေတာ့ ေဆးေတွကအစ မှန်းပးီဝယ်ရတဲ့ 

အခါ အေလအလွင့်ကအလွန်များပါတယ်။ ဒါကုိကန်ေတာ်တိုက အြမန်ဆံုးစဖိုရှိပါတယ်။ 

တစ်ချ ိေဆးုံေတွမှာဆို စေနပါပီ၊ ကွန်ပျတာေတွကို ေဆးံုတစ်ုံမှာ အနည်းဆံုး (၁) လုံး 

ချင်းစီ ေပးပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက ဒီမှာရှိတဲ့AMS တစ်ေယာက်ကိုတာဝန်ေပးပးီ ေသေသချာချာေဆာင်ရǮက်ခိုင်း 

ေပးပါ။ ကန်ေတာ်က ဒီအေဆာင်ကီးကို စံြပအေနနǥဲ ြဖစ်ချင်ပါတယ်။ ေဆးံုကီးမဟုတ်ရင် 

ေတာင် စံြပအေဆာင်ကီးြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ အကုန်လုံးြဖစေ်အာင် လုပေ်စချင်ပါတယ်။ ဘာမှ 

မြဖစ်စရာမရှိပါဘူး၊ လုပ်လုိရပါတယ်၊ သိပ်လည်းမကီးဘူး၊ သိပ်လည်းမငယ်တဲ့ အခါကျေတာ့ 

လုပ်လိုရပါတယ်။ 

 အေရးအကီးဆုံးအချက်ကေတာ့ ေဆးံုေတွမှာ အတွင်း/အြပင်သန်ǥရှင်းေရး၊ အိမ်သာေတွ 

သနǥ်ရှင်းေရးပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ လူနာေတွမှာလည်း တာဝန်ရှိပါတယ်၊ ဒီမှာဆိုရင် လူနာများနဲǥ 

လူနာေစာင့်များရဲ တာဝန်၊ ဝတရားများ အကုန်ကပ်ထားရပါမယ်။ ကေလးေမွးတဲ့ မိခင်များ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်ဆိုင်တဲ့ ပညာေပးဗီိုင်းေတွ၊ ုပပံု် ကားချပ်ေတွ၊ immunization 

schedule ကာကွယ်ေဆးထိုးတာ ဘယ်လဘယ်အရǮယ်မှာ ဘာကာကွယ်ေဆးေတွထိုးရမလဲ၊ 

AN care မေမွးခင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မနဲǥ 

ပတ်သက်ပီး ဘာေတွလုပ်ရမလဲ၊ ဘာေတွလိုက်နာရမလဲ၊ ေမွးပီးမိခင်များက ဘာေတွလုပရ် 

မလဲဆိုတာ အကုန်လုံး သူǥေနရာနǥဲသူ ေဆးုံမှာကပ်ထားရမာှ ြဖစ်ပါတယ်။  

 အမျ ိးသမီးတစ်ေယာက်ဟာ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်မလာခံယူတဲ့အချနိ် ကေလးလာေမွး 

တဲ့အချနိ်ေတွမှာ ေဆးုံကုိေရာက်လာတာနဲǥ ဒါေတွဖတ်ြခင်းအားြဖင့် ကေလးေမွးဖွားမဆိုင်ရာ၊ 

ကေလးနဲǥသက်ဆိုင်တဲ့ဗဟုသုတေတွ အများကီးရပါမယ်။ အဲဒါေတွကိုလည်း ကန်ေတာ်တို 

ကျန်းမာေရးဘက်ကလုပ်ေပးပါမယ်။ Health Literacy Promotion Unit ကေန ဘာေတွလုပ် 

မလဲဆိုတာ လာကည့်ခိုင်းပါမယ်။ 

 အလှရှင်ေတွအေနနဲǥကလည်း (၆)လ (၁)ှစ်ေလာက်မှာ လာကည့်ပါ။ ဘာေတေွတွသလဲ 

လှထားတဲ့ေဆးံုအေြခအေန ဘယလ်ိုရှိသလဲဆိုတာ လာကည့်ပါ၊ ပိုေကာင်းဖိုအတွက် 

အǧကံြပချက်ေတွေပးိုင်ပါတယ်၊ ေပးေစချင်ပါတယ်။ 
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 ဒီမှာပိုအေရးကီးတာဘာလဲဆိုေတာ့ ကန်ေတာ်တိုေဆးံုမှာ ေဆးံုအေထာက်အကူြပအဖွဲ 

ဆုိတာရှိပါတယ်။ ဒီအဖွဲကီးေတွအေနနဲǥကလညး် မကာမကာ (၂)ပတ် (၁)ခါေလာက် ဝင် 

ကည့်ပီး လုိအပ်ချက်များကို အǧကံြပေပးေစချင်ပါတယ်၊ အဲဒါအလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒီမှာလှတဲ့အခါမှာ အေဆာက်အဦတင်မကပါဘူး၊ ပရိေဘာဂေတပွါ လှထားတဲ့အတွက် 

ေတာ်ေတာလ်ည်း ထူးြခားပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် အေဆာက်အဦ လှေသာ်လည်း အတွင်း 

ပစည်းများမပါပါဘူး ကျန်တဲ့ equipment ေတွက ကန်ေတာ်တို အကုန်လုပ်ေပးပါမယ်။ ဒါမှ 

ြပည်စ့ုံတဲ့ေဆးံုကီးြဖစ်တဲ့အခါကျေတာ့ အြခားသူေတွလာကည့်တဲ့အခါ ပိုလှချင်တဲ့စိတေ်တွ 

ေပလာရင် ကန်ေတာ်တို အများကီးအကျ ိးရိှပါတယ်။ 

 ဒီမှာကေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ရည်မနှး်ချက်ြဖစ်တဲ့ ေရာဂါဘယ 

ကင်းေဝးပီး လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ေနုိင်ဖိုဆိုတာ ဆရာဝန်ေတွ၊ ဆရာမေတအွေပမှာ အများ 

ကီးမတူည်ေနပါတယ်။ သူတိုရဲကမ်းကျင်မပိုင်းဆုိင်ရာအတွက် အများကီးကိးစား ေဆာင်ရǮက် 

ေနပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုရဲ ဒုတိယရည်မှန်းချက်က လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းေဝးေရးဆိုတာ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးက လုပ်ေနပါတယ်။ ေရာဂါေတွဟာ ြပည်သူေတွအေနနဲǥက ကျန်းမာေရးအသိာဏ် 

နည်းလုိြဖစ်တာပါ။ ဥပမာ- အမျ ိးသမီးေတွမာှ ေသွးဆင်းတာကအစ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ေစာင့်ေရှာက်မခံယူပုံကအစ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေတွ ဘယ်ှစ်ခါလာြပရမယ်ဆိုတာ သူတို 

မသိရှာဘူး။ မသိေတာ့ ကိုယ်ဝန်(၈)လေလာက်ေနမှလာြပတယ်၊ ြပတ့ဲအခါကျမှ ေြခေထာက်ေတ ွ

ေဖာေနတယ်၊ ေသွးတိုးလည်းရှိေနတယ်၊ pre eclampsia ေပါ့၊ ကိုယ်ဝန်အဆိပ်တက်တာ 

ေတွြဖစ်တယ်။ ေမွးခါနီးကျမှ လာြပတဲ့အခါကျေတာ့ ကေလးက ကန်ǥလန်ǥကီးြဖစ်ေနတယ်။ 

အဲဒါမျ ိးလကဏာေတွကို မိခင်ေတွက ကိသိေနသင့်ပါတယ်။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေစာင့်ေရှာက်မ 

ဘယ်ှစ်ကိမ်ခံယူရမလဲဆုိတာ သူတိုသိဖိုလိုပါတယ်။ ဒီအသိနဲǥ ဗဟုသုတေတွသာရှိရင် 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အမျ ိးသမီးတင်မကဘူး တိုင်းြပည်တစ်ြပည်လုံး ေတာ်ေတာ်များများ ေရာဂါဟာ 

ြဖစ်လာိုင်မာှ မဟုတ်ပါဘူး။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားမနည်းသွားဆိုရင် ေဆးံုလာတဲ့ လူနာအေရအတွက်နည်းသွားပါမယ်။ အကျ ိး 

ဆက်အေနနǥဲ ေဆးံုမာှရှိတဲ ့ ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွအေနနဲǥ quality care အရညအ်ေသွး 

ပိုမိြုပည့်မီေသာ ဝန်ေဆာင်မကို နည်းပါးေသာလူနာေတွကို ေပးိုင်လာမာှြဖစ်ပါတယ်။ လူနာ 
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အေရအတွက်သိပ်များရင် အရညအ်ေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးဖို မတတ်ိုင် 

ပါဘူး။ ဆိုလိုတာက လူနာ (၁၀၀)လာမယ့်အစား (၃၀)ပဲလာမယ်ဆိုရင် အချနိ်ေပးပးီ ပိုကည့် 

လိုရပါမယ်။ 

 လူနာအေရအတွက်နည်းသွားပီဆိုရင် ဓါတ်မှန်ိုက်ရတဲလ့ူနာနဲǥ ဓါတ်ခွဲစမ်းသပ်တဲ့လူနာလည်း 

နည်းသွားပီး ေဆးေပးရတဲ့လူနာနည်းသွားမယ်၊ ေဆးံုေတွမှာ လူနာနည်းပါးလာတဲ့အတွက် 

congestion မြဖစ်တဲ့အခါကျေတာ့ Nosocomial infection လိုေခတဲ ့ေဆးုံမှတဆင့်ကူးစက် 

တက်တဲ့ေရာဂါမျ ိး ြဖစ်ပွားေတာ့မှာမဟုတ်ပါဘူး။ ေရာဂါတစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး မကူးေတာ့ပါဘူး၊ 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ဒါကုိအဓိကထားပီး လုပ်ေနပါတယ်။ 

 ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ဖိုအတွက်ကိုလည်း ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်ေနပါ 

တယ်။ ဆရာတိုသိမှာပါ သတင်းစာေတွမာှ tablet phone ေတွေပးတာ အမဲပါပါတယ်။ အခု 

tablet phone (၁၂,၀၀၀) ေပးပီးပီ။ သားဖွားဆရာမ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးကီးကပ်(၁)၊ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးကီးကပ်(၂)၊ ကျန်းမာေရးမှး၊ အမျ ိးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ၊ ဆရာဝန်ေတွလည်း 

ေပးေနပါတယ်၊ station officer တိုက်နယ်ဆရာဝန်၊ မိနယ်ဆရာဝန် အကုန်ေပးေနပါပီ။ 

အခုေလာေလာဆယ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် (၇)ခုမှာ (8") tablet phone (၁၂,၀၀၀) ေပးပီး 

ပါပီ။ 

 အခုလာမယ့် (၄)လေလာက်ထဲမှာ tablet phone (၁၄,၀၀၀)ရမယ်၊ Gavi အဲဒီကေန (၁၄,၀၀၀) 

လုံးဖိုး ပိုက်ဆံေပးထားတဲ့အတွက် Unicef က ကန်ေတာတ်ိုကိုဝယ်ဖို သူတို international 

တင်ဒါေခေနပီ။ အဲဒီ tablet phone အလုံးေပါင်း (၁၄,၀၀၀)ရရင် ကျန်တ့ဲသူေတွကို 

အကုန်ေပးပါမယ်။ ေနာက်ပိုင်းကျရင် ဆရာဝန်ေတွကို မွမ်းမံသင်တန်းေတွမေခေတာ့ဘူး၊ 

ခွဲစိတလ်ိုမျ ိး သင်တန်းပဲေခေတာ့မယ်။ ေဆးပညာနဲǥ ပတသ်က်တာေတွဆုိရင် ဒီ tablet phone 

ကေနပးီေတာ့ မွမ်းမံသင်တန်းေတွေပးေတာ့မယ်။ သားဖာွးဆရာမတို၊ သူနာြပဆရာမေတွကုိ 

လည်း ဒီ tablet phone ကေနပဲ အကုန်သွားေတာ့ပါမယ်။ 

 ေဆးဘက်ဆိုင်ရာကမ်းကျင်ဝန်ထမ်း (paramedical staff) ေတွလည်း ကမး်ကျင်မသင်တန်း 

ေတွ အများကီးေပးမှာပါ။ Physiotherapist ၊ ဓါတ်မှန်၊ ဓာတ်ခွဲ အကုနပ်ါပါတယ်။ ကန်ေတာ့် 

အေနနǥဲကေတာ ့ ဒါေတွကုိ အကုန်လုပေ်နပါတယ်။ ကန်ေတာ့်ဝန်ကီးဌာနမှာ ဌာနကီး (၇)ခုရှိ 

ပါတယ်။ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်း 
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အြမစ်ဦးစီးဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ အစားအေသာက်ှင့် 

ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီဌာနကီး(၇)ခုမှာ အေရးကီးတာကေတာ့ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ြဖစ်ပါတယ်။ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမာှ "exercise is medicine" ကုိယ်လက်လပ်ရှားမသည် 

ေဆးတစ်ပါးြဖစ်တယ်ဆိုတာကို စတင်ေဆာင်ရǮက်ေနတာ ယခုဆုိရင် တစ်ုိင်ငံလံုးအတိုင်းအတာ 

နဲǥ လမ်းǪခံေဆာင်ရǮက်ိုင်ပီြဖစ်ပါတယ်။ လူတစ်ေယာက်အတကွ် အဓိကက ကျန်းမာေရးေကာင်း 

ဖိုပါပဲ၊ ကိုယ်လက်လပရ်ှား ေလ့ကျင့်ခန်းကုိ မနှ်မှန်လုပ်ကပါ၊ အဲဒါကို မနှ်မှနလ်ုပ်ကပါ။ 

 ဒီြမင်းǪခံမိမှ ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့ ရပ်မိရပ်ဖြပည်သူများကို အǧကံြပချင်တာကေတာ့ အနည်းဆံုး 

မနက်တိုင်းလမ်းေလာက်ပါ၊ ဒါအေရးအကီးဆံုးပါပဲ။ ကျန်းမာလိုရှိရင် အများကီးပါပဲ ကျန်းမာ 

သန်စွမး်မယ်၊ အကုန်ေကာင်းပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက 

အားကစားနဲǥေပါင်းပးီေတာ ့ လုပေ်နပါတယ်။ ဆရာဝန်ေတွလည်း exercise လုပ်ပါ၊ မနက်ကို 

ပုံမှနလ်မ်းထေလာက်ေစချင်ပါတယ်၊ ဆရာဝန်ေတွ ကျန်းမာမှလည်း ြပည်သူများကို ကုသိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်ဆုံးအေနနဲǥ ကန်ေတာတ်င်ြပချင်တာကေတာ့ အလှရှင်ြဖစ်တဲ့ မိဘှစ်ပါး ဦးရှိန်၊ 

ေဒပုေလးကုိရည်ရǮယ်ပီးေတာ့ ေဒချ ိချ ိဝင်းှင့် ေဒတင်ေအးသန်ǥတုိက လှဒါန်းတာကို 

ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ အထူးလည်းှစ်ခိက်တယ်၊ အထူးလည်းေကျးဇူးတင်တယ်၊ အထူးလည်း 

ဂုဏ်ယူပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- မေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ေမာင် 

- မေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးများ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ေခတန်ကားေရးမှးချပ်ှင့်  

ဒုတိယွန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ြပည်သူǥလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများ 

- အလှရှင်များ 
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- ရပ်မိရပ်ဖများ 

- ေဆးုံတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဆရာဝန်များ၊ ဆရာမများ၊ သူနာြပဆရာမ 

များှင့် ဝန်ထမ်းများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


