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ကျန််းမာ ရ ်း နှင့်် အာ်း ကစ ာ်းဝန်ကက ်းဌ ာန၊ ပြ ည်ရ ာငစ်ုဝန ်ကက ်း ရ ေါက်တ ာပ မင့််ရ  ်းမှ 

ဝန် မ််းမ ျာ်း အာ ်းလု ်း သ ုို့ (၂၀ ၁၈)ခုနစှ် အတ က် နှ စ်သစ်က ်း နှုတ်ခ  န် ်းဆက် လ ာ နှင့်် နှစ် သစ်တ  င် 

ဆက်လက် ရဆာ င ်ွက် မ ည့်် ရ ှှေ့လုြ် ငန််းစဉ ်မျ ာ်း ရ ြ်းြ ုို့ပခင််း 

ကျန ်း မာရ ်းနှင ့် အာ်းကစ ာ်းဝန  ကက ်းဌ ာန၊ ရန ပြည ရ  ာ ။      ၂၀၁၈ ခုန ှစ ၊ ဇန  နဝါ  လ ၂  က  

 

• နှစ သစ က ်းအခါသမယမှာ ကျန ်းမာရ ်းနှင ့် အာ်းကစာ်းဝန ကက ်းဌာနမှ အ ာထမ ်း၊ အမှု ထမ ်း 

မျာ်းအာ်း လု ်း စိ  ၏ခ ျမ ်းသာပခ င ်း၊ ကို ယ ၏ ကျန ်း မာပခင ်းန  ဲ့ ပြည ့် စု ြါရစရ  ကာင ်း 

ဆုရ ာင ်းရ မ တာ ြိုို့ သ အြ ြါ ယ ။ 

• ပြည သ မျာ်း ကို ထိရ  ာ က   ့် ကျန ်း မာရ  ်းဝန  ရဆာင မှုကို ရြ်း နိုင  န အ  ွက  ကျွန ရ  ာ  

 ိုို့ ကျန ်း မာရ ်းနှင ့် အာ ်းက စာ်း ဝန ကက ်း ဌာန မှ ဝ န ထမ ်းမျာ်း ဟ ာ လ ည ်း ကျန ်း မာရ ်းနှ င ့် 

ပြည ့်စု ဖိုို့ လို အြ ြါ ယ ။ ဒါရ ကာင ့် ကျန ်း မာရ ်း နှင ့်ည ညွ  ရသ ာ အစာ်း အရသ ာက မျာ်း 

ကိ ု ြု မှန စာ်း သု ်း ပြ ်း ြု မှန ကိုယ လက လှုြ  ှ ာ်းမှု မျာ်းကိုလ ည ်း    နိုင သမျှ ပြြု လုြ ြ ါ 

 န န ှင ့် ကျန ်း မာရ  ်းအ ွ က  အပမ သ ိပ ြြု ပြ ်း ရဆ ာင  ွက ရစ လိြုါ  ယ ။  

• (၂ ၀၁၇-၂၀၁ ၈)ခုန ှစ အ  ွင ်း   ိှထ ာ်းရ သာ ဘဏ္ဍာရ ငွ အင အာ်း၊ လ အင အာ်း၊ ြစစည ်း 

အင အာ်းမျာ်းကို မ  ည ပြ ်း လုြ ငန ်း မျာ်းကို ဉ ာဏ စွမ ်း ှသိရ  ွွေ့၊ ကိုယ စွမ ်း ှိ သရ ွွေ့ ပြ ည သ  

 ိုို့  ွေ့ ကျန ်း မာရ ်းနှင ့် အ ာ်းကစ ာ်းကဏ္ဍ အ ွက  ရဆ ာင  ွ က ရြ်း ခ ့်မှုမျ ာ်း ကိ ု ပြြု လုြ ရြ ်း 

ခ ့်   ့် ဝန ထမ ်းမျာ်းအ ာ ်းလု ်းကို အထ ်းရ ကျ်းဇ  ်း  င ြါ  ယ ၊ ဂုဏ လ ည ်းယ ြါ ယ ။ 

ဆက လက ပြ ်းရ  ာ့် လ ည ်း အခုက ့် သုိို့ ရ ဆာင  ွ က ရြ်း  ကြါဖိုို့ကို လ ည ်း  ိုက  ွန ်း အြ ြ ါ 

 ယ ။ 

• ကျွန ရ  ာ  ိုို့နိုင င ဟ ာ ခ ျမ ်းသာကက ယ ဝ   ့် နို င င မ ဟု    ့်အ ွက ရ ကာ င့်  နိုင င ရ ာ မှ 

ရြ်း အြ   ့် ဘဏ္ဍာရ ငမွျ ာ်း ကိ ု အ   နို င ဆု ်း အ ရလအ လွင ့် နည ်းြ ါ်း ရ စ  န ၊ သု ်း သင ့်   ့် 

ရန  ာမှာ သာ သု ်းမိရစ  န ၊ သက ဆိုင  ာ  ိုင ်းရ ဒ သကက ်း/ ပြည န ယ ဦ်းစ  ်းမှ  ်းမျာ်းန ဲ့ ဗဟိုမှ 

 ာဝန  ှိ သ အသ ်းသ ်း စုရြါင ်းည ညာရဆွ်းရနွ်း ုိင ြင ကာ ဆက လက ရဆာင  ွက  ကဖုိို့ 

အ ွက လည ်း  ိုက  ွန ်း လိြုါ ယ ။ 

• ကျွန ရ  ာ  ိုို့အရန န ဲ့ (၂ ၀၁၈-၂၀ ၁၉)ခုန ှစ မှာ ရ အာက ြ ါလြု ငန ်းမျာ်းကို အဓကိထ ာ်း ပြ ်း 

ရဆ ာင  ွ က သွ ာ်းမ ယ လိုို့ ဆု ်းပဖ  ထာ်းြါ  ယ  - 

(၁) ရဆ ်းရ ု ၊ ရဆ ်းခ န ်း မျာ်း အသစ ရ ဆာက လုြ ပခ င ်း ကို ရခ  တဆိုင ်းင ့်ရလျာ့်ခ ျထာ်းြ ါ 

မယ ၊ ရဆ ာက လက စ ရ ဆ်း ရု ၊ ရဆ ်းခ န ်း မျာ်းကိုမ  ဆက လက   န ြု ရငွခွ ရဝ ချထာ်း 
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ရဆ ာင  ွ က ြါမ ယ ၊ နိုင င ရ ာ မှ ခွ ရဝ ချထာ်း ရြ်း   ့် ကျန  ှိရသာ ရဆ ာက လုြ ရ ်း 

ကိစစဆိုင  ာ  န ြု ရငမွ ျာ်း ကို  စ ပြည လု ်း  ိှ  ိုင ်း ရဒသကက ်း/ ပြည န ယ အ သ ်းသ ်း 

မှာ ဝန ထမ ်းအိ မ  ာ မျာ်း ကိ ု ဦ်း စာ်း ရြ်း အစ အစဉ  အလိကု  အပမ န ဆု ်း ဆက လ က  

 ည ရဆာက သွာ်းမှ ာ ပဖစ ြါ ယ ။ ဒ ရဆ ာက လု ြ ရ ်း ကိစစမျာ်းကို သက ဆိုင  ာ 

 ိုင ်းရ ဒသကက ်း/ပြ ည န ယ  အစို်း  အ ဖွ ွေ့မျာ်းနှင ့် ရဆ ာက လြု ရ  ်းဝန  ကက ်း ဌာန  ိုို့ ကို 

အက အ ည ရ ာ င ်းခ   ရဆ ာက လု ြ ြါမ ယ ။  

(၂) လုြ ငန ်း ခွင  ွ င  ပြဿန ာ စ စ ု  စ   ာ ရြေါ်ရြ ါ က ြါက နိုင င ့်ဝန ထ မ ်း ရဆ ်းဘ က  

ဆိုင  ာ ြုဂ္ိြုလ မျ ာ်း ကိ ု အကာ အကွ ယ ရြ်းရ  ်း အဖွ ွေ့ ကို ပြင ဆင ဖွ ွေ့စည ်းပ ြ ်းပဖစ  ၍ 

၎င ်းအဖွ ွေ့ မှ အထ ်း အရလ ်းအနက ထာ်း ပြ ်း ကိစစပြ ်း ဆု ်း   ့်အထိ က ည ြ ့် ြို်းရြ်း သွ ာ ်း 

မှာ ပဖစ ြါ ယ ။ 

(၃) ကျန ်း မာရ ်းရစ ာ င ့်ရ ာှ က မှုစနစ  ကက ်း (Health Care Delivery System) ွင  

ြါဝင   ့် စနစ ငယ  (Sub System)မျာ်း  ွေ့ ဖွ ွေ့ပဖိြု်း ုိ်း က မှု အ ွက  စနစ  ကျ 

ဆက လက အာ်းပဖည ့်ကာ ရဆာင  ွက သွာ်းမှာ ပဖစ ြါ ယ ။  

(၄) ရဆ ်းန ှင ့် ရဆ ်းြစ စည ်း ရ ွ ဝယ ယ ပခ င ်း စန စ ကို လ ည ်းရ ကာင ်း၊ ရဆ ်းဝါ်း မျာ ်း မှာယ  

ရ ာင ်းခ  ပခ င ်းစ နစ   (Indent System)ကိုလည ်းရ ကာင ်း အခုထက  ြိုမိုြ ပ ြင ပြ ်း 

အရလ အလွ င ့်နည ်း ၍ ရ ဆ်း နှင ့်ရဆ ်းြစ စ ည ်းမျာ်း ကို ပြ  လြ ပခ င ်းမ  ိှမ  ကကိြု  င  

မှာယ    ရစ န နှင ့် အ ချ နိ န  ဲ့  စ  ရပ ြ်းည    ိှရစ ရ ်းအ ွက  ရထာက ြ ့် ြုိို့ ရဆာင  

ရြ်းနုိင  န  ုိို့ ကုိ ဆက လက ရဆ ာ င  ွက မှာ ပဖစ ြါ  ယ ။  

(၅) Clinical Domain  ွင  ြါဝင   ့် ရဆ ်း လက ရ  ွွေ့ ြညာဘာ သာ  ြ  အ သ ်းသ ်း   ွေ့ 

 ို်း က မှုအ ွက  သ က ဆိုင  ာ ြါရမာကခ/ဌာ နမှ ်း မျာ်း ၊  ွ ဖက  ြါရမာ ကခမျာ်း နှ င ့် 

(၂ ၀၁၈)ခုန ှစ ၊ ဇန  နဝါ   လ၊ ရဖေရဖာ ဝ ါ  လနှင ့် မ  လအ ွ င ်း မှာ ဘာ သာ  ြ  

အလုိက  အပြ ်းရ ွွေ့ဆု ရဆွ်းရနွ်းပြ ်း ြ ့် ြုိ်းမှု မျာ်းကုိ အထ ်းရဆာင  ွက မှာ ပဖစ ြါ ယ ။ 

(၆) ခု င (၂ ၀၀)န ဲ့ အ ထက  ရဆ ်းရ ု ကက ်းမျာ်း မှာ အ ည အရ သွ်းပြ ည ့်မ ပြ ်း ရစ ျ်းန ှုန ်း 

မှန ကန စ ွာ ရ ာင ်းခ ျရြ ်း   ့် ရဆ ်းဆ ိုင ၊ ရဆ ်းရု ဝန ထမ ်းမျာ်းနှ င ့် လ နာမျာ်း   ွေ့ 

မိသာ်းစ ုမျ ာ်း ရစ ျ်းန ှုန ်းသက သာစွာ ဝ ယ ယ   ိှနိုင မ ယ့်  စာ်း ရသာ က ဆိုင င ယ ၊ 

အရထွရ ထွ ြစစ ည ်းမျာ်း အလွယ  က   ဝ ယ ယ   ိှနိုင မ ယ့်  စ ို်းဆိုင င ယ  

(Convenience Store)မျာ်းကုိ ဆက လက  ုိ်းချ ွေ့ ဖွင ့် လှစ ရြ်းနုိင  န  ရဆာင  ွက  
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လျက  ိှပ ြ ်း ရဆ ်းရ ု  ိှ အ ခရ ြ်းလ နာရဆ ာ င မျာ်းမှ   ိှ  ့် အခရ က်း ရ ငွ အ မျာ်းစု ကို 

ရဆ ်းရ ု ဝန ထမ ်း မျာ်း   ွေ့ ဝန ထမ ်းသ က သ ာ ရခ ျာင ချ ေိရ ်းအ ွ က  ပြန လည  

ရထာက ြ ့်ရြ်း နို င ရ ်း ကိစစ  ြ မျ ာ်း အ ွက  ရ ဆာင  ွ က သွ ာ်းမှာ ပဖစ   ့်အပြင  

ရဆ ်းရ ု နှ င့်  ရဆ ်းရ ု ြ  ဝန ်း ကျင  သန ဲ့  ှင ်းရ  ်းန ှင ့် လု ခခ ြု  ရ ်းဆိုင  ာ ကိစစ ြ မျာ်းကုိ 

ကန ထရုိက စနစ န ဲ့ ရဆာင  ွက နုိင ရ ်းကုိ ဆက လက   ို်းခ ျ ွေ့ ရဆ ာင  ွက သွာ်းမှ ာ 

ပဖစ ြါ ယ ။  

(၇) ဘက  စု ြ ်းရြါင ်း သင ရို်း ညွှ န ်း  မ ်း (Integrated Curriculum) ကိ ု အ သု ်းပြြု ပြ ်း 

ရဆ ်း ကကသုိ လ မျာ်း မှာ သင  က ာ်းရ ြ်းန ိုင ရ ်း အ ွက  ရဆ ာ င  ွ က လျက  ိှ  ာ 

Technical Advisory Group (Clinical Domain)၊ ရဆ ်း ကက သုိ လ  (၅)ခုမှ 

ြါရမာကခချြု ြ မျာ်း၊ ြါရ မာကခ/ဌာန မှ ်း မျာ်း၊ ြါ ရမာကခမျာ်းြ ါဝင ရ သာ အဖွ ွေ့န ှင ့် 

ြ ်းရြါင ်းရဆ ာ င  ွက လျ က  ိှပြ ်း (၂၀၁ ၈) ခုန ှ စ ၊ ဒ ဇင ဘာလ ွ င  စ င ပြ ်း 

ရဆ ်း ကကသုိ လ  ဝင ရ  ာက မ ည ့် ရကျာ င ်း သာ်း /ရကျာင ်း သ မျာ်း အာ်း စ င  

သင  က ာ်းရ ြ်းန ိုင  န  ရဆ ာင  ွက ြါမ ယ ။ 

(၈) ပြည သ ဲ့က ျန ်းမာရ  ်းဦ ်းစ  ်းဌ ာနန ှင ့် ကုသရ  ်းဦ ်းစ  ်းဌ ာန ိုို့ ပြန လည ြ ်းရြ ါင ်း ပြ ်း 

ပြည သ ဲ့က ျန ်းမာရ  ်းလုြ ငန ်းမျာ်းန ှင ့် ကု သရ ်း လုြ ငန ်း မျ ာ်း  စ စ ိ   စ ဝမ ်း ၊ 

 စ ရ သွ်း စ သာ်း ည ်း ပြန လ ည ြ ်းရြါ င ်း ရဆ ာင  ွက နိုင  န အ ွက  

ရဆာင  ွက  မယ့်  လုြ ငန ်းစဉ အဆင ့် ဆင ့် ကုိ ရဆာင  ွက လျက  ိှပြ ်း အပြ ်းသ   

လုြ ငန ်း စဉ  မျ ာ်းကို အပ မန ဆု ်း ပြ ်းရ ပမာက ရစ  န  ဆက လက ရ ဆာင  ွက မှ ာ 

ပဖစ ြါ  ယ ။  

(၉) ပြည သ ဲ့ကျန ်းမာရ ်းြညာမဟာဘွ ွေ့ (MPH)နှင ့် ရဆ်းရု အုြ ချြုြ မှု ြညာမဟာဘွ ွေ့ 

(MHA)ဘွ ွေ့ မျ ာ်း   ွေ့ သ င ရို ်းညွှန ်း  မ ်းနှင ့် သ င  က ာ်းြု နည ်းစ နစ  ကို လု ်းဝ ပ ြြုပ ြင  

ရပ ြာင ်းလ ပြ ်း ပြ ည သ မျ ာ်းအ ွက  အ  ည အချ င ်းပ ြည ့်ဝ   ့် ပြ ည သ ဲ့က ျန ်း မာရ ်း 

ြညာ  ှင မျာ်းနှင ့် ရဆ ်းရ ု အြု ချြု ြ မှုြ ညာ  ှင မျာ်း ထွက ရြ ေါ်လာရစ  န  ဆက လ က  

ရဆ ာင  ွ က သွ ာ်းမှာ ပဖစ ြါ ယ ။  

(၁ ၀) ကျန ်း မာရ ်း လ ဲ့စ ွမ ်းအာ်း အ င ်းအပ မစ ဆိုင  ာ ကွန ြျ  ာစန စ  (HRH 

Computerized System)ကို ရဆ ာင  ွက ရန  ာ ပြ ်းစ  ်းလုပြ ပဖစ ပြ ်း အ ဒ စ န စ   

ပြ ်းစ  ်းြါက ဝန ထမ ်း မျာ်း ရန  ာရပြာင ်းရ   ွေ့ပ ခင ်း/  ာထ ်း ို်းပခ င ်း (Transfer / 
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Promotion) ဆိုင  ာ ကိ စစ ြ မျာ်း ွ င  အခု ထက  ြိုမုိ ိကျ ပြ ်း ြွ င ့်လ င ်း ပ မင သ ာ 

လာရစ  န  အပ ြ ်းသ   ဆက လက ရ ဆာင  ွက မှ ာ ပဖစ ြါ ယ ။  

(၁ ၁) ဝန ထမ ်းမျာ်း   ွေ့ Capacity, Capability, Caliber နှင ့် အ ည အရ သွ်း ပမင ့် မာ်းရ  ်း 

အ ွက  နိုင င  ကာ သုိို့ ြိုမုိရစလွှ  ပြ ်း ပြည  ွင ်း မှာလ ည ်း သင  န ်းမျာ်း ရြ ်း 

ပခ င ်း ကို ြိုမုိပြြု လုြ ရြ်း သွာ်းမှာ ပဖစ ြါ ယ ။ နိုင င  ကာ သုိို့ ရစ လွှ   န အ ွ က  

ကမ္ာ့်ကျန ်း မာရ  ်းအ ဖွ ွေ့  န ြု ရငကွို အမျာ်း ဆု ်း အသု ်းပြြု ပခ င ်း အပြင  နို င င ရ ာ  

ဘဏ္ဍာရ ငွန ဲ့ လ ည ်း ရထာ က ြ ့်ရစ လွှ  မှာ ပဖစ ြါ  ယ ။  

(၁ ၂) ဝန ထမ ်းမျာ်း   ွေ့ သက သာရခ ျာ င ချ ရိ ်းန ှ င ့် လုြ ငန ်း ခွင  ွင  လု ခခ ြု  စိ   ချ ပြ ်း 

လုြ ငန ်းခွင  ွင ်း ရြျာ   င စွာလုြ ကုိင နုိင ရ ်း (Enabling Working Environment) 

အ ွက  ရဆ ာင  ွက လျ က  ိှ ာ အခုထ က  ြိုမိုြ ပ ြင ရစ  န  ရဆ ာ င  ွ က မှာ ပဖစ ြါ 

 ယ ။ 

(၁ ၃)  နိုင င ရ ာ အစို်း   ွေ့ ြ ့်ြုိ်းမှု န ဲ့ သုရ သန  န ြု ရငွ ကျြ သန ်း (၁,၀ ၀၀)ကိ ု (၂၀၁၇-

၂၀၁ ၈)ခု၊ ဘ ဏ္ဍာနှစ မှာ  န ြု ရင ွ ခွ ရဝ ချ ထာ်း ရြ်း နိုင ခ ့်ပြ ်း (၂ ၀၁၈-၂ ၀၁၉)ခု ၊ 

ဘဏ္ဍာန ှစ မှာ သုရ သ န န ြု ရငွ ကျြ သန ်း (၂,၀၀၀)အ ထ ိ ခွ ရဝ ချထာ်း ရြ်း နိုင  

 န  ရဆ ာင  ွက မှာ ပဖစ ြါ ယ ။ သုရ သနလု ြ ငန ်း မျာ်းကို ရဆ ာင  ွ က  ာ ွ င  

ကုန ကျစ ိ  မ ျာ်းပြ ်း အ ချ နိ  ိုအ ွင ်း လက ရ  ွွေ့ အကျြို ်း  လဒ   ိှ  န  ခက  ခ   ့် 

(Basic Research)မျာ်း ကို ပြြု လုြ ပခ င ်းထက  ပြည သ ဲ့က ျန ်းမာရ  ်း၊ ကုသရ ်း ၊ 

 ိုင ်း င ်းရ ဆ်း ၊ အာ်းက စာ်း စ သပဖင့်  လုြ ငန ်းမျာ်း ွင  လက ရ ွွေ့ပ ြ န လ ည  

အသု ်းခ ျနို င မ ယ့်  သုရ သန (Implementation Research / Operational 

Research) မျာ်းကိ ုြိုမုိပြ ြု လုြ မှာ ပဖစ ြါ ယ ။ 

(၁ ၄) ဝန ကက ်း ဌာန အ ွင ်း ွ င  ဗဟိုမ ှ  ိုင ်းရ ဒ သကက ်း/ပြည န ယ ၊ ပမိြုွေ့ နယ ၊  ို က နယ  

အထိ အ ဆင ့်ဆ င ့်နှင ့် ဦ်း စ ်း ဌာန အချင ်းခ ျင ်း ဆက သွ ယ ရ ်းလ မ ်းရ ကာင ်းမျ ာ်း ြိုမို 

ရခ ျာရမွွေ့ရ ကာင ်းမွန ရ စ  န ၊ သ င ်းအခ ျ က အ လ က မျာ်း ြိုမုိ လု ခခ ြု  စိ  ချ ရစ န  

နှင ့် အချနိ န  ဲ့  ရပ ြ်းည  အပြန အလှန  ဆက သွ ယ ရဆာင  ွက နို င  န အ ွ က  

mail.mohs.gov.mm အ ်းရ မ်းလ  Server ကိ ု ထ ရထ ာင ပြ ်းပ ဖစ   ့် အ ွက  

အ ်းရမ်းလ န ဲ့ ဆက သွယ နုိင မယ့် အပြင  Electronic Document Management 
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System ကိ ု မ ကာခ င ကာလ မှ ာ စ င အရက ာင အ ထ ည ရဖာ  ရဆ ာင  ွက မှ ာ 

ပဖစ ြါ ယ ။ 

(၁ ၅) ပြည သ မျာ်း   ွေ့ ကျန ်း မာရ  ်းအ သိြ ညာပမြှ င ့် င  န အ ွက ကို အ ထ ်းဦ်း စာ်း ရြ်း ပြ ်း 

ရဆ ာင  ွ က လျ က  ိှ  ာ အခုထက  ြို မိုြ ပြ င ရအာ င    ကကိြု ်း ြမ ်းရဆာင  ွ က သွာ်းမှ ာ 

ပဖစ ြါ ယ ။ က ျန ်း မ ာရ  ်းဆ ိုင  ာ စ ပြြု အချက အလက မျာ်း စာအု ြ ကို အရပခ ခ  

ကျန ်း မာရ ်းဝန ထမ ်းမျာ်း အာ်းလု ်း၊ အပခာ်း သက ဆိုင သ မျာ်းနှင ့် နှ ်းန ွ ယ ဝန ကက ်း 

ဌာန မျာ်း ကိလု ည ်း ပဖန ဲ့ ရဝလျက  ိှပြ ်း (၂ ၀၁၈)ခုန ှစ ၊ နှစ  ဆန ်း ြိုင ်း မှာ အာ်းလု ်း 

လက ဝ ယ သုိို့ အရ  ာက ြိုို့ ရြ်း နိုင မှာ ပဖစ ြါ ယ ။ ဒါ့်အပြ င  အ ဒ စာ အြု ကိ ုအလွ ယ  

 က  သယ ရဆ ာင အသု ်းပ ြြု နိုင  န အ ွ က  Tablet မျာ်း ွင  ထည ့်သွင ်းပ ဖန ဲ့ ရဝ 

ရြ်း နိုင ရ ်းအ ွ က လ ည ်း ရဆ ာင  ွက လျက  ိှ ာ (၂ ၀၁၈-၂ ၀၁၉)ခုန ှစ  ွ င  ဦ်း စာ်း 

ရြ်း အစ အစဉ  အ လိကု  Tablet မျာ်းကိ ုပဖန ဲ့ ရဝရ ြ်းသာွ်း မှာ ပဖစ ြါ ယ ။ 

(၁ ၆) ကျွန ရ  ာ  ိုို့  ွေ့ ရဆ ာင  ွက ချက မ ျာ်း ြိုမိုြ ပြင  ို်း  က ရ စ န  အ ွက  လုြ ငန ်း 

ဆန  ်းစ စ ရ လ့်လာပခ င ်းန ှ င ့် ပြန လ ည သု ်း သြ ပခင ်း (Monitoring and Evaluation) 

လုြ ငန ်း မျ ာ်းကိုလ ည ်း အ ခုထက ြိမုိ ုရဆ ာ င  ွ က မှ ာ ပဖစ ြါ ယ ။ 

(၁ ၇) က ု လ သ မ ဂ ္ အ ဖ ွ  ွေ့ အ စ ည  ်း မ ျ ာ ်း (UN Agencies)၊ WHO၊ JICA၊ UNFPA၊ UNOPS၊ 

WFP၊ Global Fund၊ 3MDG၊ USAID၊ World Bank၊ ADB အ စ  ှ ိ   ့် အ ဖ ွ  ွေ့ မ ျ ာ ်း ၊ 

INGO၊ NGO အ ဖ ွ  ွေ့ မ ျ ာ ်း န  ဲ့ လ ည  ်း အ ခု ထက ြုိ မို ပြ ်း ထိရ ာက စွာ စန စ  ကျ 

လက  ွ ရဆ ာ င  ွက သွာ်း မှာ ပဖစ ြါ ယ ။ 

(၁ ၈) Private Public Partnership ကိုလည ်း အခု ထက  ြိုမိုြ ်းရ ြါ င ်း ရဆ ာ င  ွက မှာ 

ပဖစ ြါ ယ ။  

(၁ ၉) ကျွန ရ  ာ  ိုို့ ဝန ထမ ်းမ ျ ာ်း   ွေ့ Career Ladder  ို်း က မှုကိလု ည ်း စနစ က ျ စ ွ ာ 

စ ည  ်း က မ  ်း ရ ဘ ာ င  မ ျ ာ ်း အ  ွ င  ်း မ ှ အ    န ိ ု င  ဆ ု  ်း ပ ဖ ည  ့် ဆ ည  ်း ရ ဆ ာ င   ွက မာှ 

ပဖစ ြါ ယ ။  

(၂ ၀) ပ ြ ည  သ  အ မ ျ ာ ်း ရ န ဲ့ စ ဉ  ြ ု  မ ှ န   သ ု  ်း စ ွ  ရ န  ရ သ ာ အ စ ာ ်း အ ရ သ ာ က  န ှ င  ့် ရ  သ န  ဲ့ ၊ 

ရဆ်းဝါ်းနှင ့် ရဆ်းြစစ ည ်း၊ အလှကုန ြစစ ည ်း စ ာရ ွကုိ ရဘ်းကင ်းစိ  ချစွာ သ ု  ်း စ ွ   

န ိ ု င  ရ  ်း အ  ွ က   ရ ဆ ာ င   ွ က  လ ျ က   ှ ိ  ာ ရ စ ျ ်း က ွ က  အ  ွ င  ်း  ွ င   ြ ိ ု မ ိ ု က ျ ယ  ပ ြ န  ဲ့ 

စ ွ ာ ရ ထ ာ က  လ ှ မ  ်း စ စ  ရ ဆ ်း ပ ခ င  ်း(Post-marketing Surveillance)၊ စ န စ   က ျ 



6 
 

မ ှ   ြ ု   င  န ိ ု င  ရ  ်း(FDA Registration)န ှ င  ့် FDA ခ ွ င  ့် ပ ြ ြု ခ ျ က   (FDA Approval) 

 ယ   ာ မ ှ ာ ြ ိ ု မ ိ ု လ ျ င  ပ မ န  ရ ခ ျ ာ ရ မ ွ ွေ့ စ ွ ာ  ယ  န ိ ု င  ရ  ်း အ  ွ က   Online မ ှ မ ှ   ြ ု   င   

ပ ခ င  ်း (FDA Registration) စ န စ  က ိ ု Pilot Project အ ရ န န  ဲ့ စ  င  ရ ဆ ာ င   ွ က   

ပ ခ င  ်း စ သ ပ ဖ င  ့် Food and Drug Administration (FDA)လ ု ြ  င န  ်း မ ျ ာ ်း က ိ ု 

အ ခ ု ထ က   ြ ိ ု မ ိ ု ြ  ပ ြ င  လ ာ ရ အ ာ င   ပ ြ ည   ွ င  ်း/ပ ြ ည  ြ ြ ည ာ  ှ င  မ ျ ာ ်း ၊ အ ဖ ွ  ွေ့ အ စ ည  ်း 

မ ျ ာ ်း န ှ င  ့် ြ  ်း ရ ြ ါ င  ်း ရ ဆ ာ င   ွ က  သ ွ ာ ်း မ ှ ာ ပ ဖ စ  ြ ါ  ယ  ။  

(၂ ၁) အစွမ ်းအာနိ သ င ထက ပ မ က ပြ ်း ရဘ ်းက င ်းလု ခခြု  စိ  ချ   ့်  ိုင ်း င ်းရ ဆ်း ဝါ်း မ ျ ာ ်း 

က ိ ု ပ ြ ည  သ  မ ျ ာ ်း အ ခ ု ထ က   ြ ိ ု မ ိ ု သ ု  ်း စ ွ  န ိ ု င  ရ  ်း န ှ င  ့်  ိ ု င  ်း  င  ်း ရ ဆ ်း က ဏ္ဍ အ ခ ု ထ က   

ြ ိ ု မ ိ ု ဖ ွ  ွေ့ ပ ဖ ိ ြု ်း  ိ ု ်း  က  လ ာ ရ  ်း အ  ွ က    ိ ု င  ်း  င  ်း ရ ဆ ်း ြ ည ာ  ှ င  က က  ်း မျာ်း၊  ုိင ်း င ်း 

ရဆ်းဝါ်းထု  လုြ သ မျာ်း ြါဝင ဖွ ွေ့စည ်းထာ်းရသာ  ုိင ်း င ်းရဆ်း ြညာ ြ ဆုိင  ာ 

အကက ရြ်းအဖွ ွေ့ (Technical Advisory Group - Traditional Medicine)အြါအဝင  

 ုိင ်း င ်းရဆ်းကဏ္ဍ ွင  ြါဝင ြ  သက လျက  ိှ  ့် ြညာ ှ င မျာ်း၊ လ ြုဂ္ိ ြု လ မျာ်း၊ 

အဖွ ွေ့အစ ည ်းမျာ်း အာ်းလု ်း နှင ့် ြ ်းရြါင ်း ပြ ်း အာ်းပဖ ည ့်ရဆ ာ င  ွက မှာ ပဖစ ြါ  ယ ။ 

(၂ ၂) အာ်းကစာ်း ပြြု လု ြ ပခင ်း ရ ကာင့်  ကျန ်း မာကက ့်ခိုင   ့် ပြည သ ဦ်းရ   မျာ်းပြာ်း လာပြ ်း 

ပြည သ မျာ်း အ ကာ်း အခုထက  ြို မိုကျ ယ ပြ န ဲ့ စွာ အာ်းကစာ်း လှုြ  ှာ်းမှုမျာ ်း 

ရဆာင  ွက လာရစရ ်းအ ွက  “ရလ့်ကျင ့် ခန ်းပြြုလုြ ပခင ်း သုိို့ မဟု   ကုိယ လက  

လှုြ  ှ ာ်းပ ြြုလုြ ပခင ်း ဟ ာ ရဆ ်း စ ြါ်း ”ေ “Exercise or Physical Activity is 

M e di cine ”ေ အလုြ ရု ရဆွ်းရ နွ်း ြွ ကက ်း ပြြု လုြ ပြ ်းစ ်း ပြ ပဖစ ပြ ်း ထွက ရြေါ်လ ာ   ့် 

 လဒ မျာ်းကို ပြ ည သ မျ ာ်းအ ကာ်း ပမိြုွေ့ နယ အသ ်းသ ်း မှာ ပြင ြအာ်းကစ ာ ်းြစ စည ်း 

(Outdoor Equipment) မျာ်း အစု လုိက  ြ ဆင ပခ င ်း၊  ိုင ်းရ ဒသကက ်း/ပြ ည န ယ  

နှင ့် ပမိြုွေ့ နယ အ သ ်းသ ်း ှိ အာ်းကစာ်း ကွ င ်း/ရု မျာ်း ကို ပြြု ပြင မွမ ်းမ ပြ ်း ပြည သ မျာ ်း 

အခမ ့် အာ်းကစာ်း ပြြု လု ြ နိုင  န  စ စ ဉ  ရဆာင  ွ က ရြ်း ထာ်းပခ င ်း ၊ လိအု ြ လျက  ိှ 

ရသာ အာ်းကစာ်း ကွ င ်း/ရု မျာ်းကို ဦ်း စာ်း ရြ်း အစ စဉ  အလို က  ထြ မ အသစ   

ရဆ ာက လြု ပခ င ်း၊ အု ြ စုလိုက အ ာ်းကစ ာ်း သ င  န ်း မျာ်းရြ်း ပခ င ်း စ သ ည ပဖင ့် 

လက ရ ွွေ့ကျကျ ဆ က လက ပြ ်း အရကာ င အထ ည ရဖာ နို င ရ ်းကိစစ  ြ အ ာ်း 

 ိုင ်းရ ဒသကက ်း/ပြ ည န ယ အစို်း  အဖွ ွေ့၊ လ မှုရ  ်းဝ န ကက ်း မျာ်းမှ ဦ ်း ရဆ ာင ဦ်း  ွက ပြြု ၍ 

လမ ်းညွှန ရ ြ်းန ို င  န အ  ွက  ရဆ ာင  ွက လ ျ က  ိှြါ  ယ ။ ဒါ့် အပြင  ကျန ်း မာ 
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ကက ့်ခိုင   ့် ရကျာင ်း သာ်း ထုကက ်းမှ ကျန ်း မာက က ့်ခိုင   ့် ပြည သ လ ထုကက ်း  စ  ြ  

ရြေါ်ရြါက လာရစရ  ်းအ  ွက  အရပခ ခ ြည ာရက ျာင ်းမျာ်း ွင  အာ်းကစာ်း သင ရို်း 

ညွှန ်း  မ ်းမျာ်း အခုထ က  ြိုမုိထည ့် သွ င ်း ပြ ်း အာ်းကစာ်း လှုြ  ှာ်းမှု မျာ်း ြို မို 

လုြ ရဆာ င လာရစ  န ၊ ရကျာင ်း ွင ်း/ ရက ျာင ်းပြင ြ အာ်းကစ ာ်းပ ြိြုင ြွ မျာ ်း 

ြိုမုိကျင ်းြ  န ၊ ရကျာင ်းသာ်းအာ်းကစ ာ်းြွ ရ ာ မျာ်း ကျင ်းြ ရဆာင  ွက နုိင  န  

ြညာရ ်းဝန ကက ်းဌာနနှင ့် ြ ်းရြါင ်းရဆာင  ွက လ ျ က  ိှြါ ယ ။ ပမန မာ့် အ ာ်းကစ ာ်း 

ရလာက အခု ထက ြုိ မိုဖွ ွေ့ပဖိြု ်း ပြ ်း ရအာင နိုင မှု မျာ်း   ိှရစ န နှ င ့် ပမန မာ့်ဂုဏ ရ ဆ ာ င  

အာ်းကစာ်း သမာ်းမျ ာ်း ရြေါ်ထွ က လာရစရ  ်းအ ွ က  အာ်းကစာ်း နှင ့် ကာ ယြ ညာ 

သိြပ ရကျ ာင ်းမျာ်း ကို  ို်းခ ျ ွေ့ဖွင ့်လစှ န ိုင ခ ့်ပြ ်း အ ာ်းကစ ာ်းအဖွ ွေ့ ချြု ြ မျာ်း၊ နိုင င  က ာ 

နှင ့် ပြည  ွ င ်းအာ်းကစ ာ်း ြညာ  ှင မျ ာ်း၊ အလှ   ှင မျာ်းအ ြါအ ဝင  အ ာ်းလု ်းနှ င ့် 

ြ ်းရြါင ်း မှုကိ ုအာ်းပဖ ည ့် ကာ ဆက လက ရ ဆာင  ွ က မှာ ပဖစ ြါ ယ ။  

(၂၃) ရဆ ်းလက ရ ွွေ့ြည ာ၊ ပြည သ ဲ့က ျန ်းမာရ  ်းြည ာ၊ ရဆ ်းရ ု အုြ ချြုြ မှုြ ည ာ၊ သ နာ 

ပြြု စုမှုြညာ အစ  ိှ  ့် ရဆ ်းြညာနှ င ့်ရဆ်း ဘက  ဆိုင  ာ နှ ်းန ွယ ြညာ  ြ မျာ်း ွ င  

ြညာ  ှင မျာ်း ြိုမုိထွက ရ ြေါ်လ ာပြ ်း အခုထက ြို မိပု ြ ်း ပြည သ မ ျာ်း အ ွက  အ ည  

အချင ်း ှ ိရသာ  နို င င  ကာအဆ င ့်မ  ဘွ ွေ့ လွန ြ ညာ  ှင မျ ာ်း   ှ ိရစ  န   ဘွ ွေ့ လွန  

သင  န ်း မျ ာ်း ွင  သ င  န ်း သာ်းဦ ်းရ  ကို လို အ ြ ရသာြ ညာ  ြ  အလုိက ၊ ဦ်း စာ်း 

ရြ်း အလုိက  အခုထ က  ြိုမုိ ို်းခ ျ ွေ့ ရခ ေါ်ယ သွာ်းန ိုင  န  သက ဆိုင  ာ ြါရမ ာ ကခချြု ြ  

မျာ်း၊ ြါရမာကခ/ဌာန မှ ်းမ ျာ်း၊ ြါရမာကခမ ျာ်းန ှင ့် ြ ရ ြါင ်းရ ဆာ င  ွက မှာ ပဖစ ြ ါ  ယ ။ 

 (၂၄) ကျွန ရ  ာ  ိုို့ဟာ ထင သာပမ င သ ာ ိှပြ ်း ပြည သ မျာ်း   ွေ့ ကျန ်း မာရ  ်းက ို ထိရ ာ က  

စွာ အကျြို ်းပ ြြုန ိုင မ ယ့်  ကျန ်း မာရ ်းဝန ရ ဆ ာင မှု မျာ်းကို ရြ်း အြ နို င  န အ ွ က  

အစွမ ်းက ုန  ကကိြု ်းြ မ ်းရဆ ာင  ွက သွာ်း က မှာ ပဖစ ြါ  ယ ။  

• အာ်းလု ်းက ျန ်းမ ာ  င လန ်းြါရစ ။  

 

 

ရ ေါက်တ ာပမင့်် ရ  ်း 

ပြည်ရ  ာ ငစ်ုဝန ်ကက ်း 


