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ထ ိုင််းန ိုင်ငမံှ ပြန်လည်ဝင်ရ ောက်လောသူမျော်းက ို စနစ်တကျ ပြန်လည်လကခ်ံ၍ COVID-19 

ကောကွယ်ထ န််းချျုြ်လိုြ်ငန််းမျော်း ြ ိုမ ိုထ ရ ောက်စွော ရြေါင််းစြ်ရ ောင် ွက်ရ ်းအတွက် 

တ ိုင််းရေသကက ်း/ပြည်နယ် လူမှုရ ်းဝန်ကက ်းမျော်းနှင ် ပြည်သူူ့ကျန််းမောရ ်းနှင ် ကိုသရ ်း 

ဦ်းစ ်းဌောနမှ ်းမျော်း Video Conferencing စနစ်ပြင ် ည  နှိုင််းရ ွ်းရနွ်းြွွဲ၌ ပြည်ရထောငစ်ိုဝန်ကက ်း 

ရေေါက်တောပမင ်ရထွ်း ရပြောကကော်းခွဲ သည ် မ နူ့်ခွန််းရကောက်နိုတ်ချက် 

နေပြည်န  ်           (၂၀၂၀) ပြည ်နှစ်၊ နေလ (၂၆) ရက် 

  

• အခုအခ ျိန် ထ ိုင််းန ိုငင်ေံှ  အလိုြ်လိုြ်က ိုငခ်      ပေေ်ေ န ိုငင်ံသ ်းေ  ်း အလိုံ်းအရင််းေ ဲ့ 

ပြေ်လည်ဝင်လ    အ ွက် ဒီလ ိုဝငန်ရ က်ေှုေ  ်းအနြေါ်ေှ  ခ  ေ်သ ်းက ိုက် စေစ် က  

စီေံခေဲ့်ခွ ေှု ေ  ်းပြြုလိုြ်က  COVID-19 ပြေဲ့်ြွ ်းက ်းစက်ေှုေ  ်း ေရှ နစနရ်း န  ငရွ်က်ရေှ  

ပြစ်ြါ ယ်။ 

• ဒီနေဲ့အထ  ကျွေ်န  ်  ိုို့န ိုင်ငံေှ  COVID-19 လ ေ  (၂၀၃)ဦ်းရှ ပြီ်း အခိုရက်ြ ိုင််း ွင် 

န ွွေ့ရှ ရနသ  လ ေ သစ်ေ  ်းဟ  ပြည်ြန ိုင်ငံေ  ်းေှ ပြေ်လည်ဝငန်ရ က်လ သ ေ  ်း 

ပြစ်  က ို န ွွေ့ရှ ရြါ ယ်။ 

• ဒီနေဲ့အထ  ပေေ်ေ န ိုင်ငေံှ  ဓ  ်ခွ စစ်န ်းခ      သံသယ/ နစ င ်ကကည ်လ ေ ေ  ်းရ ွေ့ (၁.၃) 

ရ ခ ိုငန်ှုေ််း၊ ဓ  ်ခွ အ ည်ပြြုလ ေ ေ ဲ့ ထ န ွွေ့ခ  သ ေ  ်းရ ွေ့ (၃.၄) ရ ခ ိုင်နှုေ််းေ ဲ့ အသွ ်း 

အလ ကေဲ့်သ ်ထ ်းရှ သ ေ  ်းရ ွေ့ (၀.၃) ရ ခ ိုငန်ှုေ််း  ိုို့ေှ  နရ ဂါြ ို်းန ွွေ့ရှ ခ  ြါ ယ်။ 

• အခိုထ  COVID-19 ဓ  ်ခွ စစ်န ်းေှုေ  ်း ွင် သံသယ/ နစ င ်ကကည ်လ ေ ေ  ်းနှင ် 

ဓ  ်ခွ အ ည်ပြြုလ ေ နှင  ် ထ န ွွေ့ခ  သ ေ  ်းနှင ် အသွ ်းအလ ကေဲ့်သ ်ထ ်းသ ေ  ်းရ ွေ့ 

(၅.၄) ရ ခ ိုငန်ှုေ််းက ို စစ်န ်းခ  ပြီ်း၊ စစ်န ်းခ     ဓ  ်ခွ ေေ ေ  စိုစိုနြါင််း (၂၀,၃၁၉) ခို 

အေက် (၁) ရ ခ ိုငန်ှုေ််းေှ  နရ ဂါြ ို်း စစ်န ်းန ွွေ့ရှ ခ  ြါ ယ်။ 

• လက်ရှ အနပခအနေေှ  အ  ိုင််းအ   စ်ခိုအထ  လက်ခံန ိုငန်သ  နရ ဂါထ ေ််းခ ြုြ်န ိုင်ေှု 

အ င ် စ်ခိုက ို ရရှ နေနသ ်လည််း COVID-19 နှင  ် နရ ဂါြ ို်းရ ွေ့ သနဘ သဘ ဝက ို 

အပြည ်အစိုံ ေသ ရှ နသ်း   အ ွက် ကျွေ်န  ်  ိုို့အနေေ ဲ့ လက်ရှ လိုြ်န  င်နေ    

လိုြ်ငေ််းေ  ်းက ို လို်ံးဝအ ်းေနလ   ဘ  ြ ်းနြါင််းန  င်ရွက်ေှုေ  ်းက ို  က်လက်ပြြုလိုြ် 

ရေှ  ပြစ်ြါ ယ်။ 
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• ကျွေ်န   ်အနေေ ဲ့ COVID-19 နရ ဂါကက ြု င်က ကွယ်နှ ေ်ေင််းနရ်း လိုြ်ငေ််းည  နှိုင််း 

အစည််းအနဝ်းက ို နေပြည်န  ်ေှ  ဇေ်ေဝါရီလ (၂၄) ရက်နေဲ့ေှစပြီ်း နေဲ့  ိုင််း အစည််း 

အနဝ်းလိုြ်ြါ ယ်။ အခို  ိုရင ်အစည််းအနဝ်းေှ ် ေ််းေ  ်းက ို ဝေ်ကကီ်းဌ ေ အင်  ေက် 

စ ေ က်နှ ေှ  ထည ်သွင််းနြ ်ပြထ ်း   အ ွက်   ိုင််းနဒသကကီ်း/ ပြည်ေယ် ပြည်သ ဲ့ 

က ေ််းေ နရ်းနှင  ် ကိုသနရ်းဦ်းစီ်းဌ ေေှ ်းေ  ်းအနေေ ဲ့လည််း ဒီအစည််းအနဝ်း ေှ ် ေ််း 

ေ  ်းက ို ြ ်ရှုွေ့နလ လ နစခ င်ြါ ယ်။  

• ဝေ်ကကီ်းဌ ေအနေေ ဲ့   ိုင််းနဒသကကီ်း/ ပြည်ေယ်အသီ်းသ်ီးေှ နြ်းြ ိုို့လ     စ ရင််းဇယ ်းေ ဲ့ 

သ င််းအခ က်အလက်ေ  ်းက ို နေဲ့စဉ် ပြည်သ ဲ့က ေ််းေ နရ်းနှင ် နရ ဂါနေဒရှုနထ င ်ေှ 

 ေ််းစစ်ေှုေ  ်း ပြြုလိုြ်ပြီ်း စီေံခေဲ့်ခွ ေှု၊ လေ််းညွှေ်ေှုေ  ်းက ို န  ငရွ်က်နေ   အ ွက် 

  ိုင််းနဒသကကီ်း/ ပြည်ေယ် လ ေှုနရ်းဝေ်ကကီ်းေ  ်း၊   ဝေ်ရှ သ ေ  ်းအနေေ ဲ့ ေှေ်ကေ်    

သ င််းအခ က်အလက်ေ  ်း၊ အကကံပြြုခ က်ေ  ်းက ို အခ  ေ်နှင ် စ်နပြ်းညီ  က်လက် 

နြ်းနစလ ိုြါ ယ်။  

•   ိုင််းနဒသကကီ်း/ ပြည်ေယ် ပြည်သ ဲ့က ေ််းေ နရ်းနှင ် ကိုသနရ်းဦ်းစီ်းဌ ေေှ ်းေ  ်းဟ  

 ကယ်လက်န ွွေ့နပေပြငေ်ှ  လိုြ်ငေ််းန  ငရွ်က်နေကကသ ေ  ်း ပြစ်ကကြါ ယ်။  

• အခိုအခ  ေ်အခါေှ  လိုြ်ငေ််းေ  ်း န  ငရွ်က်   အခါ လိုြ်ငေ််းကဏ္ဍအလ ိုက်   ဝေ်ခွ နဝ 

န  ငရွ်က်ေှုနှင ် ခ  ေ်သ ်းက ိုက် စေစ် က  ြ ်းနြါင််းန  င်ရွက်ေှု  ိုို့ဟ  ြ ိုေ ိုအနရ်းကကီ်း 

လ ြါ ယ်။  

• COVID-19 က ်းစက်ပေေ် နရ ဂါဟ  ပြည်သ ဲ့က ေ််းေ နရ်းပြဿေ  စ်ခို ပြစ်   အ ွက် 

အ ်းလို်ံးြ ်းနြါင််း န  ငရွ်က်ကကရေှ  ပြစ်ြါ ယ်။ က ေ််းေ နရ်းေှ ်းေ  ်း၊ အနပခခံ 

က ေ််းေ နရ်း ကကီ်းကကြ်(၁) (၂)ေ  ်း၊ အေ  ြု်းသေီ်းက ေ််းေ နရ်း ရ ေေ  ်းနှင  ် သ ်းြွ ်း 

 ရ ေေ  ်းရ ွေ့ အငအ် ်းက ို ယ ေှ ပြစ်ြါ ယ်။ COVID-19 နရ ဂါ က ကွယ်နရ်းေ ဲ့ 

ြ ်သက်    န  င်ရေ်၊ နရှ င်ရေ် အခ က်အလက်ေ  ်းက ိုလည််း အနပခခံက ေ််းေ နရ်း 

ဝေ်ထေ််းေ  ်းသ ိုို့ ပြေဲ့်နဝထ ်းနသ  Mobile Tablet ေ  ်းေှ လည််း ထည ်သွင််းနစ 

လ ိုြါ ယ်။  

• ဒီနေဲ့အခ  ေ်ထ  ကေ္  န ိုင်ငေံ  ်း ွင် COVID-19 နရ ဂါ က ်းစက်ပြစ်ြွ ်းသ နှင  ် နသ ိုံ်းသ  

ေ  ်း ပေင ် က်လ က်ရှ ြါ ယ်။ ဒါနကက င ် ကျွေ်န  ်  ိုို့န ိုင်ငံေှ  ထ ေ််းခ ြုြ်ေရေှ က ို 

အလွေ်စ ို်းရ ေေ် ြါ ယ်။  
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• န ိုငင် ံွင််းသ ိုို့ ပြေ်လည်ဝငန်ရ က်လ သ ေ  ်းက ို ေယ်စြ်ဝင်၊ ထွကဂ်  ်ေ  ်းေှ  လက်ခံ 

ေှ ် ေ််းယ က  အသွ ်းအလ  ကေဲ့်သ ်ထ ်း    နေရ ေ  ်းသ ိုို့ သီ်းပခ ်းယ ဉ်ေ  ်းပြင ် 

သ ်ေှ ် စည််းကေ််းေ  ်းေ ဲ့အညီ ြ ိုို့န  င ် နှင ် အသွ ်းအလ ကေဲ့်သ ်ထ ်းရှ ပခင််း 

စီေံခေဲ့်ခွ ေှုလိုြ်ငေ််းန ွအ ွက် က ေ််းေ နရ်းနှင ်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေေှ လေ််းညွှေ်ခ က် 

ေ  ်း ထို ်ပြေ်ထ ်းပြီ်း ပြစ်ြါ ယ်။ အ ဒလီေ််းညွှေ်ခ က်ေ  ်းက ို   က စွ  လ ိုက်ေ  

န  ငရွ်က်ရေ် အနရ်းကကီ်းြါ ယ်။ 

• သက်  ိုငရ်    ိုင််းနဒသကကီ်း/ ပြည်ေယ်ေ  ်း၊ လိုြ်ငေ််းြါဝင ် န  င်ရွက်သ ေ  ်းအကက ်း 

အခ   ်အ က်ေ စွ ေ ဲ့ စေစ် က  န  ငရွ်က်နေကက    အလွေ်နက င််းေွေ်ြါ ယ်။ 

•   ိုင််းနဒသကကီ်း/ ပြည်ေယ်ေ  ်းေှ  လ ေှုနရ်းဝေ်ကကီ်းေ  ်းရ ွေ့ ဦ်းန  င်ေှု၊ ပြည်သ ဲ့ 

က ေ််းေ နရ်းနှင ် ကိုသနရ်းဦ်းစီ်းဌ ေေှ ်းေ  ်းရ ွေ့ ြည ရြ်ကျွေ််းက င်ေှု ြ ိုင််း  ိုငရ်  

စီေံခေဲ့်ခွ ေှု၊ က ေ််းေ နရ်းဝေ်ထေ််းေ  ်း၊ နှီ်းနွှယ်ဌ ေ/ အြွ ွေ့အစည််းေ  ်း၊ လ ေှုနရ်းြရဟ   

အြွ ွေ့အစည််းေ  ်းအ ်းလို်ံးရ ွေ့ ကက ြု်းြေ််းအ ်းထို ် န  ငရွ်က်နေေှုေ  ်းက ို နက ်းဇ ်း င် 

ရှ ြါ ယ်။ 

• လက်ရှ ေှ    ိုင််းနဒသကကီ်း/ ပြည်ေယ်ေ  ်းရှ  အသွ ်းအလ  ကေဲ့်သ ်ထ ်းရှ ရ နေရ  

(၁၀,၀၀၀)ခေဲ့် ွင် အသွ ်းအလ ကေဲ့်သ ်ထ ်းရှ သ  (၅၆,၀၀၀) ဦ်းခေဲ့်ရှ နေပြီ်း၊ ဒီနေဲ့ 

အထ  အသွ ်းအလ ကေဲ့်သ ် ထ ်းရှ ခံခ  ရသ  စိုစိုနြါင််း (၂၂၀,၀၀၀) ဦ်းခေဲ့်ရှ ြါ ယ်။ 

• အသွ ်းအလ  ကေဲ့်သ ်ထ ်းရှ ရ နေရ ေ  ်းက ို စီေံခေဲ့်ခွ ေှုပြြုလိုြ်ရ ေှ  အသွ ်းအလ  

ကေဲ့်သ ်ေှုခံရသ ေ  ်း စည််းကေ််းလ ိုက်ေ ေှုရှ နရ်းအ ွက် ကကီ်းကကြ်န  င်ရွက်ရေ်ေှ  

အထ ်းအနရ်းကကီ်းြါ ယ်။ အ ဒီလ ို   က စွ  စည််းကေ််းလ ိုက်ေ ေှုရှ ေှသ  COVID-19 က ို 

နက င််းစွ ထ ေ််းခ ြုြ်န ိုငပ်ြီ်း ဒကီြ်နရ ဂါနဘ်းက ို နက  ်လွှ ်းန ိုငေ်ှ  ပြစ်ြါ ယ်။ 

• အသွ ်းအလ  ကေဲ့်သ ်ထ ်းရှ ရ နေရ ေ  ်းရ ွေ့ အနပခအနေက ို စစ်န ်း   ြိုံစံစ ရင််း 

(checklist)ေ  ်းက ို အသိုံ်းပြြုပြီ်း နစ င ်ကကည ် ေ််းစစ်ေှုေ  ်း  က်လက်န  င်ရွက်ရေှ  

ပြစ်ြါ ယ်။ 

• ကျွေ်န  ်  ိုို့န ိုင်ငံေှ  ဓ  ်ခွ အ ညပ်ြြုလ ေ ေ  ်းရ ွေ့ (၆၀) ရ ခ ိုငန်ှုေ််းခေဲ့်ေှ  နရ ဂါ 

လကခဏ   စ်စိုံ စ်ရ  ေရှ နသ်းနြေယ ် နရ ဂါြ ို်းရှ နေ ယ်  ို    အခ က်က ို နေရြ် 

ပြေ်လ     အသွ ်းအလ  ကေဲ့်သ ်ထ ်းရှ ခံရသ ေ  ်းသ ရှ ရေ် အထ ်းအနလ်းနြ်းပြီ်း 

နပြ ကက ်းရေှ ပြစ်ြါ ယ်။ 
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• ဝေ်ကကီ်းဌ ေအနေေ ဲ့ COVID-19 ဓ  ်ခွ စစ်န ်းေှုေ  ်းက ို ြ ိုေ ို  ို်းပေ င ်လိုြ်န  င်လ က် 

ရှ ပြီ်း ေနတနလ်း  ိုင််းနဒသကကီ်းေှ  လ ေယ ်လအ ွင််း ဓ  ်ခွ စစ်န ်းေှုန ွ စစ်န ်းန ိုင် 

ြ ိုို့အ ွက် စီစဉ်န  င်ရွက်နေြါ ယ်။ အလ ်း   ေွေ်ပြည်ေယ်နှင ် ရှေ််းပြည်ေယ်  ိုို့ေှ  

လည််း ဓ  ်ခွ စစ်န ်းန ိုင်ြ ိုို့ စီစဉ်နေြါ ယ်။ 

• ဒီနေဲ့ န ွ်းနနွ်းြွ ေှ  ပြည်ြေ ှ န ိုင်င ံွင််းသ ိုို့ ပြေ်လည်ဝငန်ရ က်လ သ ေ  ်းအ ွက် စီေံ 

ခေဲ့်ခွ ေှုလိုြ်ငေ််းေ  ်းေ ဲ့ြ ်သက်ပြီ်း လက်ရှ န  င်ရွက်နေေှု၊  က်လက်န  ငရွ်က်ေယ ် 

အစီအစဉ်ေ  ်း၊ လ ိုအြ်ခ က်ေ  ်း၊ COVID-19 က ကွယ်၊ ထ ေ််းခ ြုြ်၊ ကိုသနရ်းေ ဲ့ 

ြ ်သက်    အနထွနထွက စစရြ်န ွက ို ြွင ်လင််းစွ  န ွ်းနနွ်းနပြ ကက ်းကကနစလ ို 

ြါ ယ်။   

• အ ်းလို်ံးက ို နက ်းဇ ်း င်ြါ ယ်။      

အခမ််းအနော်းတက်ရရောက်သူမ ော်းစောရင််း - 

-   ိုင််းနဒသကကီ်း/ပြည်ေယ် အစ ို်းရအြွ ွေ့၊ လ ေှုနရ်းဝေ်ကကီ်းေ  ်း 

- အမမြဲတမ််းအတွင််းဝန် 

- ညွှန်က  ်းရ ်းမ  ်းခ ျုပ်ေ  ်း 

- ဒုတိယညွှန်က  ်းရ ်းမ  ်းခ ျုပ်မ  ်း 

-   ိုင််းနဒသကကီ်း/ပြည်ေယ် ပြည်သ ဲ့က ေ််းေ နရ်းနှင  ်ကိုသနရ်းဦ်းစီ်းဌ ေေှ ်းေ  ်း 

- ညွှေ်ကက ်းနရ်းေှ ်းေ  ်း 
 

(ဤမိန ်ခွန််းသည် ပပည်ရ  ငစ်ုဝန်က  ်း၏ လ ်ရ ်းမူမ  ပပန်လည်ရို ်န ိပ်  ်းပခင််းပြစ်ပါသည်။) 


