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 COVID-19 လက္ခဏာမျာဵြဖစေ်သာ ဖျာဵြြင်ဵ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵ ြြင်ဵ၊ အသက်ရှူရြက်ြဲြြင်ဵ၊ 

အာဵအင်ကုန်ြမ်ဵြြင်ဵစသည်တ့ုိ ြဳစာဵေနရေသာ အလုပ်သမာဵမျာဵကုိ လုပ်ငန်ဵြွင်သ့ုိ 

မလာေရာက်ေစဘ ဲကျန်ဵ မာေရဵဌာနသ့ုိ သွာဵေရာက်ေဆဵကုသမှုြဳယူနုိင်ရန် စစီဉ်ေပဵြြင်ဵ၊ 

 ဝနထ်မ်ဵကကို/ပို့ြြင်ဵကိစ္စရပမ်ျာဵတွင် 

o အလုပ်သမာဵမျာဵအာဵ အလုပ်တက်/ဆင်ဵြပုလုပ်ရန်အတွက် ဝနထ်မ်ဵကကို/ပ့ုိ 

ယာဉ်မျာဵ လုဳေလာက်စွာ စစီဉေ်ဆာင်ရွက်ထာဵြြင်ဵ၊ 

o အဆိုပါဝန်ထမ်ဵ ကကို/ပ့ုိယာဉ်မျာဵေပါ်တင်ွ လက်သန့်စင်ေဆဵရည်၊ တစ်ြါသဳုဵ 

တစ်ရှူဵ၊ ပါဵစပ်နှင်ဴနှာေြါင်ဵ စည်ဵ (Mask)မျာဵ ထာဵရိှေပဵြြင်ဵ၊ 

 လုပ်ငန်ဵြွင်ဝင်/ထွက်ေပါက်မျာဵတွင် 

o အလုပ်တက်/ဆင်ဵြျနိ်မျာဵ၌ လူစုလူေဝဵမြဖစေ်ပါ်ေစရန် တစ်ဦဵနငှဴ်တစဦ်ဵ 

(၆)ေပအကွာမှြွာ၍ အဝင်အထွက်ြပုလုပ်နိုင်ရန်နငှဴ် အလုပ်ဌာနအလုိက်

 အလုပ်တက်/ဆင်ဵြျနိ ်ြွဲြြာဵသတ်မှတ်ေပဵြြင်ဵ၊ 

o ကုိယ်အပူြျနိတ်ိငု်ဵတာသညဴ်စက်မျာဵ (Non-Touch Thermometer) 

(သ့ုိမဟုတ်) (Thermal Scanner) တပ်ဆင်ထာဵေပဵြြင်ဵ 

o အလုပ်သမာဵမျာဵ အလုပ်တက်ေရာက်ြြင်ဵရှိ/မရိှ ဆန်ဵစစ်ရာ၌ စာရွကေ်ပါ်တွင် 

စရုုဳဵလက်မှတထ်ိုဵြြင်ဵ၊ Fingerprint scanners                      

ေရှာင်ကကဉ်ေစပပီဵ                                             

              /                        ။ 

 အလုပ်သမာဵမျာဵအတွက် ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေြါင်ဵစည်ဵမျာဵ၊ လက်အိတမ်ျာဵ အလု ဳ 

အေလာက် ထာဵရိှေပဵြြင်ဵ၊ 

 လုပ်ငန်ဵြွင်သ့ုိလာေရာက်ေသာအလုပ်သမာဵအေရအတွက်ကုိေန့စဉ်မှတ်တမ်ဵတင် 

ထာဵြြင်ဵ၊ အလုပ်သမာဵမျာဵ၏ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာနငှဴ်ဖုန်ဵနပဳါတ်မျာဵကုိလိုအပ် 

ပါက အြျနိမ်ေရွဵဆက်သွယ်နိုင်ရန် အဆင်သင်ဴြပုစုထာဵြြင်ဵ 

 လုပ်ငန်ဵြွင်ဝင်/ထွက်ေပါက်မျာဵ၊လုပ်ငန်ဵြွင်အတွင်ဵ၊ထမင်ဵစာဵြန်ဵ ၊နာဵေနြန်ဵ၊ 

သန့်စင်ြန်ဵမျာဵတွင်- 

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကယွ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵနှငဴပ်တသ်က်၍ 

စကရ်ုဳ၊အလပု်ရုဳမျာဵ၊လပု်ငန်ဵြွင်မျာဵတွင်ေဆာင်ရွက်ထာဵရမညဴအ်ြျက်မျာဵ 
၁၉-၄-၂၀၂၀ 



 
 

2 
 

o လက်ေဆဵမညဴ်ေနရာမျာဵ (ြဖစ်နုိင်ပါက ေြြနင်ဵြဖင်ဴ အဖွင်ဴအပိတလု်ပ်နုိင်ေသာ 

လက်ေဆဵရန်ေနရာ) ကုိ လဳုေလာက်စွာ စစီဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵြြင်ဵ၊ 

လက်ေဆဵရန် လုိအပ်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ (ဆပ်ြပာ၊ ေရ၊ လက်သန့်စင်ေဆဵရည်၊ 

တစ်ရှူဵစက္ကူမျာဵစသည်)တို့ကုိ အလဳုအေလာက်ရရိှေစေရဵ      ေဆာင်ရွက် 

ေပဵြြင်ဵ၊ 

o စနစတ်ကျလက်ေဆဵနည်ဵ ပိုစတာမျာဵကုိ ကပ်ထာဵေပဵြြင်ဵ၊ 

o ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်ဵမွန်ေအာင် တတန်ိုင်သမျှ စစီဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵြြင်ဵ 

 အလုပ်သမာဵတစ်ဉီဵနှင်ဴတစဉ်ီဵ (၆) ေပအကွာအလုပ်လုပ်နုိင်ရန်၊နာဵေနနိငု်ရန်၊ 

ထမင်ဵစာဵနိုင်ရန် စစီဉေ်ဆာင်ရွက်ေပဵြြင်ဵ 

 ပုိဵသတ်သန့်စင်ြြင်ဵကိစ္စရပ်မျာဵအတွက်အလုပ်သမာဵမျာဵေန့စဉ်ထိေတွ့ကုိင်တွယ် 

ေသာေနရာမျာဵ၊ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵကုိစနစ်တကျပိုဵသတ်သန့်စင်ရန်စီစဉ်ေဆာင်ရွက်

ထာဵြြင်ဵ 

 သဳသယြဖစဖွ်ယ်လက္ခဏာမျာဵြဳစာဵေနရပပီဵေဆဵကုသမှုြဳယူေနရေသာဝနထ်မ်ဵမျာဵ၊ 

လူမှုဖူလုဳေရဵအကျ ိုဵြဳစာဵြွငဴ်ရရိှထာဵေသာအလုပ်သမာဵမျာဵစာရင်ဵ ကုိသက်ဆိုင်ရာ 

ကကီဵကကပ်ေရဵမှူဵမျာဵမှတစ်ဆင်ဴအထက်အကကီဵအကအဲဆင်ဴဆင်ဴနှငဴ်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနသ့ုိ

သတင်ဵပို့နုိင်ရန်စစီဉ်ထာဵြြင်ဵ၊ 

 အလုပ်သမာဵမျာဵ၏အတူေနမိသာဵစဝုင်တစ်ဉီဵဉီဵသည် သဳသယြဖစဖွ်ယ်လက္ခဏာ 

မျာဵ ြဳစာဵေနရပါကလည်ဵ သက်ဆိုင်ရာကကီဵကကပ်ေရဵမှူဵမျာဵကုိ သတင်ဵပို့နုိင်ရန် 

စစီဉ်ထာဵြြင်ဵ။ 

 

 

                                 


