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Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆုိင်ရာေရာဂါ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုမှုနှင်ဴ 

ပတ်သက်၍ သတင်ဵထုတ်ြပန်ြြင်ဵ 

(၂၀-၂-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ ည (၈:၁၅) နာရီ) 

 

 

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵဆိုင်ရာ 

ေရာဂါသည် ယြုအြျနိ်ထိ တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင် ဳ အပါအဝင ် ကမ္ဘာဴနိုင်င ဳ (၂၆) နိုငင်တဳွင ်

ြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှပပီဵ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၏ (၁၉-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် (၁၅:၃၀) 

အြျနိ်ရရိှေသာ စာရင်ဵ ဇယာဵမျာဵအရ ေအာကပ်ါအတိုင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 တစ်ကမ္ဘာလုဳဵတွင ် 

- ေရာဂါအတည်ြပုလူနာ   -  ၇ ၅, ၂ ၀၄ ဉီဵ 

- ေသဆုဳဵသူ     -  ၂ , ၀၀၉ ဉီဵ 

 တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်တဳွင် -    

- ေရာဂါအတည်ြပုလူနာ   -  ၇ ၄, ၂ ၈၀ ဉီဵ  

- ေသဆုဳဵသူ     -  ၂ , ၀၀၆ ဉီဵ 

 အြြာဵြဖစ်ပွာဵသည်ဴနိုင်ငဳစုစုေပါင်ဵ   -  ၂၅ နိုငင်ဳ 

- ဓာတ်ြွဲအတည်ြပုလူနာ   -  ၉၂ ၄ ဉီဵ 

- ေသဆဳုဵသူ     -  ၃ ဉီ  ဵ  (ဖိလစ်ပုိင်၊ ဂျပန်နှင်ဴ ြပင်သစ်နုိင်ငဳ) 

(မှတ်ြျက်။ ေရာဂါစတငြ်ဖစ်ပွာဵြဲဴသည်ဴ တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုင်င၊ဳ ဟူေပြပညန်ယ်တွင် ဓာတ်ြွဲ 

အတည်ြပုလူနာမျာဵအြပင် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵအရ အတည်ြပုလူနာမျာဵကုိပါ ထည်ဴသွင်ဵတွက်ြျက် 

ထာဵြြင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။) 

၂။ ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆုိင်ရာေရာဂါ အေြြအေန 

ြမန်မာနုိင်ငဳတွင် ယေန့ (၂၀-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ COVID -19 ေရာဂါပုိဵဓာတ်ြဲွအတည်ြပု လူနာ 

မရိှပါ။ 

 

ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာနှင်ဴ သဳသယလူနာမျာဵ၏အေြြအေန (၃၁-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂၀-၂-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ 

ေစာငဴ်ကကည်ဴလူနာ  ၃၈ ဉီဵ 

သဳသယလူနာ  ၂ ဉီဵ 

စုစုေပါင်ဵ ၄၀ ဉီဵ 
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ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာနှင်ဴ သဳသယလူနာမျာဵ၏ ဓာတ်ြဲွစစ်ေဆဵမှုအေြြအေန 

(၃၁-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂၀-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ 
 

 

ေစာငဴ်ကကည်ဴလူနာနှငဴ် သဳသယလူနာ (၄၀) ဉီဵအနက်- 

 တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင် ဳသို့သွာဵေရာက်ြဲဴသည်ဴ ြရီဵသွာဵရာဇဝင်ရိှသူ  - (၃၆) ဉီဵ 

 ြရီဵသာွဵရာဇဝငအ်ရ စကောပူနိုငင်မဳှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူ   - (၂) ဦဵ 

 တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင် ဳသို့သွာဵေရာက်ြဲဴသည်ဴ ြရီဵသွာဵရာဇဝင်မရိှသူ  - (၂) ဉီဵ 

ရိှပါသည်။ 

၃။                                                                                         ၂၀-

၂-၂၀၂၀                                                               ၊ 

                      ၂     ၊                              ၊                        ၂    ၊  

                          ၂    ၊                          ( )   ၊              

                      ( )                                  ( )                            

                          -                                       ။              

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်အသီဵသီဵရှ ိ ေဆဵရုဳမျာဵတွင် (၂ ၀-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ညေန (၆:၀၀) နာရီ 

အထိ ေစာငဴ်ကကည်ဴလူနာ စုစုေပါင်ဵ ( ) ဉီဵအာဵ ဆက်လက်ေစာငဴ်ကကည်ဴ ကုသမှုေပဵလျက်ရိှပပီဵ 

လူနာ၏ လက်ရိှအေြြအေနမှာေကာင်ဵ မွန်လျက်ရိှပါသည်။  

၄။ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်နဳှငဴ ် ကမ္ဘာဴနိုင်င ဳ

အြျ ို့တွင် ကူဵစက်ပျ ဳ့နှဳ့လျက်ရှိသည်ဴ COVID-19 လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ဆိုင်ရာ 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုြဖစ်စဉ်နှငဴ်ပတ်သက်၍ေရာဂါေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုြြင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ - 

                                       ၃၆     

(               - ၃၄           

        - ၂    ) 

                                               

                                       (       ) 

                                           

၀    

                                                 
                             

- 

စုစုေပါင်ဵ ၄၀    
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(က) အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဝင်ထွကဂ်ိတ်မျာဵြဖစ်ေသာ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊ 

မန္တေလဵအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်နှငဴ် ေနြပည်ေတာ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ် 

မျာဵ၊ ဆိပ်ကမ်ဵ မျာဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

(ြ) နယ်စပ် ဝငေ်ပါက်၊ ထွက်ေပါက်မျာဵ အထူဵသြဖင်ဴ ယူနန်ြပည်နှငဴ် ထိစပ်ေသာ ပမို့နယ် 

မျာဵြဖစ်သည်ဴ ကြျငြ်ပည်နယ်ရိှ ပန်ဝါ-ြျေီဖွ၊ ဝိုင်ဵေမာ်၊ မိုဵေမာက်နှင်ဴ ရှမ်ဵြပည်နယ် 

(ေြမာက်ပိုင်ဵ)ရိှ မူဆယ၊် နမဴ်ြမ်ဵနှင်ဴ ေလာက်ကိုငစ်သည်ဴပမို့မျာဵတွင ် လည်ဵေကာင်ဵ  

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှရာ- 

 Health Declaration Card မျာဵအာဵြဖည်ဴသွင်ဵ ေစြြင်ဵ၊ 

 ြရီဵသာွဵမျာဵ တည်ဵြိုေနထိုင်မည်ဴ ဟိုတယ်၊ အိမ် ေနရပ်လိပ်စာမျာဵရယူကာ 

သက်ဆိုငရ်ာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်မာေရဵဉီဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ြျုပ်ေရဵဉီဵစီဵဌာန အပါအဝင ် သက်ဆိုင်ရာ နှီဵနွှယ်ဌာနမျာဵ၊ 

ဟိုတယ်မျာဵ၊ တည်ဵြိုြန်ဵမျာဵနှငဴ ် ပူဵေပါင်ဵြျတိ်ဆက်၍ သဳသယလူနာမျာဵနှငဴ် 

အနီဵကပ်ထိေတွ့သူမျာဵအာဵ လိကု်လစဳုဳစမ်ဵ ေထာက်လှမ်ဵကကညဴ်ရှုြြင်ဵ  

(contact tracing) မျာဵြပုလုပ်ြြင်ဵ၊ 

(ဂ) ေဆဵရုဳအေြြြပု ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵ  (Hospital Based Surveillance) 

လုပ်ငန်ဵကိုလည်ဵေကာင်ဵ၊  

(ဃ) ြပည်သူလူထုအေြြြပု ေရာဂါေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုြြင်ဵ  (Community Based 

Surveillance) လုပ်ငန်ဵမျာဵြဖငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

(င) ပုဂ္ဂလကိေဆဵရုဳမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ၍ လည်ဵေကာင်ဵ၊  

(စ)  အြြာဵနီှဵနွှယ်ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ၍လည်ဵေကာင်ဵ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

၅။ ဗဟိုအဆင်ဴေဆဵရုဳကကီဵမျာဵနှငဴ် တိုင်ဵေဒသကကီဵနှငဴ် ြပည်နယ်အသီဵသီဵရှိ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳမျာဵ 

အေနြဖင်ဴ- 

(က) အထူဵကကပ်မတ်ကုသေဆာင်မျာဵ (Intensive Care Unit-ICU)၊ သီဵြြာဵထာဵရှိကုသ 

ေဆာင် (Isolation Ward)၊ လိအုပ်ေသာ ေဆဵနှင်ဴေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပငဆ်င်ထာဵ 

ရိှြြင်ဵ၊ 

 (ြ) မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ မန္တေလဵပမို့ရိှ ကန်ေတာ်နဒီေဆဵရုဳအာဵ ကပ်ေရာဂါအသွင် 

ြဖစ်ပွာဵနိုင်ေသာ ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ (Epidemic Prone Diseases) ြဖစ်ပွာဵပါက 



4 
 

လူနာသီဵြြာဵထာဵရှိကုသရန်အတွက် ညွှန်ဵပို့ေဆဵရုဳ (Designated Hospital) အြဖစ် 

သတ်မှတ်ပပီဵ အထူဵကကပ်မတ်ကုသေဆာင် (Intensive Care Unit-ICU) နှင် ဴ သီဵြြာဵ 

ထာဵရိှကုသေဆာင် (Isolation Ward) မျာဵအာဵ ြပင်ဆင်ထာဵရှိြြင်ဵ၊ 

(ဂ) နယ်စပ်ဝငထ်ွက်ေပါက်မျာဵအနီဵရှိ ညွှန်ဵပို့ေဆဵရုဳမျာဵ (Designated Hospitals) အေန 

ြဖငဴ် ြရိုင်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ (မူဆယ်ပမို့)၊ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ (လာဵရှိုဵပမို့)၊  စဝ်စဳထနွ်ဵ 

ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ (ြမစ်ကကီဵနာဵပမို့)၊ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ 

(ကျ ိုင်ဵ တုဳပမို့) တို့အာဵသတ်မှတ်ပပီဵ ကကိုတင်ြပင်ဆင်ထာဵရှိြြင်ဵတို့ကို ေဆာငရွ်က် 

လျက်ရှိပါသည်။  

၆။ အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ြဲွမှုဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)သည် ဓာတ်ြဲွနမူနာမျာဵတွင် COVID-19 

ေရာဂါပိုဵ  ရိှ/ မရိှအာဵ ကိုယ်တိုငစ်စ်ေဆဵြြင်ဵ  (Independent testing) ကိ ု      (၂၀-၂-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့တွင် စတငစ်စ်ေဆဵလျက်ရိှပါသည်။  

၇။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာငရွ်က်ရာတွင် နိုငင်ပဳိုင် သတင်ဵ မီဒီယာမျာဵ 

နှငဴ ် ေရဒယီိုမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြျက်မျာဵနှငဴ ် သတင်ဵ မျာဵအာဵ ေဖာ်ြပြြင်ဵ ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာ (www.mohs.gov.mm) နှငဴ ်

လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာမျာဵ(https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanm

ar နှင် ဴ https://www.facebook.com/MyanmarCDC) တိုတ့ွင် အြျနိ်နှငဴ်တစေ်ြပဵညီ ေဖာ်ြပြြင်ဵ ၊ 

သက်ဆုိင်ရာ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်မာေရဵဉီဵစီဵဌာနမှူဵမျာဵ ဉီဵေဆာင်လမ်ဵညွှန်မှုြဖငဴ်  

လူစည်ကာဵေသာ ေနရာမျာဵ အထူဵသြဖငဴ် စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ ဟိုတယ်နှင်ဴ တည်ဵြိုြန်ဵမျာဵ၊ 

ဘုရာဵမျာဵ၊ ရုပ်ရှငရ်ုဳမျာဵ၊ စက်ရုဳ၊ အလုပ်ရုဳမျာဵ၊ ဘတ်စ်ကာဵဂိတ်မျာဵ၊ ေဈဵမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵ 

ပညာေပဵ လက်ကမ်ဵစာေစာင်၊ စတစ်ကာနှငဴ် ဗီနုိင်ဵပုိစတာမျာဵြဖန့်ေဝြြင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

အသိပညာေပဵ ေဟာေြပာမှုမျာဵနှငဴ် အသိေပဵနှိုဵေဆာ်ြြင်ဵ တို့ကို အထူဵကိစ္စရပ်အေနြဖငဴ် ဆက်လက် 

ေဆာငရွ်က် လျက်ရိှပါသည်။ 

၈။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ် အသီဵသီဵတို့တွင ်- 

(က) ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုြြင်ဵ (Active Surveillance) နှင်ဴ သဳသယလူနာမျာဵနှင်ဴ 

အနီဵကပ်ထိေတွ့သူမျာဵအာဵ လိုက်လဳစုဳစမ်ဵ ေထာက်လှမ်ဵကကည်ဴရှုြြင်ဵ (Contact 

tracing) 

http://www.mohs.gov.mm/
https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar
https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar
https://www.facebook.com/MyanmarCDC
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(ြ) လိအုပ်ပါက အသွာဵအလာတာဵြမစ်ပိတ်ပငြ်ြင်ဵ ၊ ကန့်သတ်ြြင်ဵ  (Quarantine) 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ြြင်ဵ ၊ 

(ဂ) သဳသယနှင်ဴ ေစာင်ဴကကညဴ်လူနာမျာဵအာဵ သက်ဆိုင်ရာ ေဆဵရုဳကကီဵမျာဵသို့ ညွှန်ဵပ့ုိ 

ေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ  (Referral) 

(ဃ) ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြြင်ဵ  (Health Education) 

(င)  ေန့စဉ်သတင်ဵ ေပဵပို့ြြင်ဵနှငဴ် ထူဵြြာဵြဖစ်စဉ်မျာဵအာဵ ြျက်ြျင်ဵသတင်ဵေပဵပို့ြြင်ဵ 

(Daily and immediate reporting) 

(စ) သက်ဆိုငရ်ာ နှီဵနွှယ်ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵနှင် ဴ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ (Coordination 

with relevant sectors) တို့ကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

၉။ ြမန်မာနိုင်ငအဳေနြဖငဴ် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ြပည်တွင်ဵ 

ြပည်ပအဖဲွ့အစည်ဵအသီဵသီဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှရာ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ ် အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵထဳမှ ေဆဵနှင်ဴေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ လက်ြဳရရိှမှုအေြြအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။  

စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵအမည် 

Personal 

Protective 

Equipment 

(အစဳုေရ) 

N95 

Mask 

(ြု) 

Surgical 

Mask (ြု) 

Hand 

Gel 

(ဗူဵ) 

Non- Contact 

Thermometer 

(ြု) 

Ventilator 

(  ) 

၁ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ ၁၀၀ ၅၀၀ - - -  

၂ ြမန်မာနိင်ုငဳ 

ကကက်ေြြနီအသင်ဵ 

၁,၅၀၀ - ၅,၀၀၀ - -  

၃ Sea Lion Company ၂,၀၀၀ - - - -  

၄ Korea နိုင်ငဳ 

(ဥက္ကာသီရိကမု္ပဏီ) 

၁,၀၀၀ - - ၂၂၅ -  

၅ ဇီဇဝါကမု္ပဏီ  - - - - ၄၅  

၆ Gold Lite Co.,Ltd  ၂,၀၀၀     

၇ Eclion Global Group 

နှငဴ်အြြာဵအလှူရှင်မျာဵ 

၃,၃၀၀      

၈                           ၅ 

စုစုေပါင်ဵ ၇,၉၀၀ ၂,၅၀၀ ၅,၀၀၀ ၂၂၅ ၄၅ ၅ 
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၁၀။ ထို့အြပင် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵရိှ 

ေဆဵရုဳမျာဵတွင် ကကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ာဵရိှမှု (Hospital Preparedness)အေနြဖငဴ်  လိုအပ်ေသာ 

အသက်ရှူအာဵကူစက် (Ventilator)၊ စိုထိငု်ဵ မှုထိန်ဵစက် (Humidifier)၊ ေသွဵတွင်ဵေအာက်ဆီဂျင် 

တိုင်ဵတာစက် (Pulse Oxymetre)၊ နှလုဳဵနှိုဵစက် (Defibrillator)နှင်ဴ Electrocardiogram – ECG၊ 

အဖျာဵတိုင်ဵ ကိရိယာ (Non- Contact Thermometer)၊ ေဆဵသွင်ဵ  ကုသရာတွင် လိအုပ်ေသာ 

Infusion Pump မျာဵ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵဝတ်စုဳ (Personal Protective Equipment - PPE)၊ N95 

Mask၊ Surgical Mask နှင် ဴ Hand Gel စသညဴ် ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵကိုလည်ဵ လုေဳလာက်စွာ ရရိှနိုငရ်န် 

အတွက်  ထပမ်ြဳဖညဴ်တင်ဵ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

၁၁။ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြျုပ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵရှုေထာင်ဴ၊ ကူဵစက်ေရာဂါေဗဒဆုိင်ရာရှုေထာငဴ်၊ ကုသေရဵ 

ဆုိင်ရာရှုေထာငဴ်နှငဴ် လူမှုေရဵရှုေထာငဴ် စသညဴ်ရှုေထာငဴ် အမျ ိုဵမျ ိုဵမှသဳုဵသပ်၍ သက်ဆုိင်ရာနှီဵနွှယ်ဝန်ကကီဵ 

ဌာနမျာဵ၊ ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင် ဴ ြျတိ်ဆက်ပူဵေပါင်ဵကာ အရိှန်အဟုန်ြမှငဴ် 

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။  

  


