
အသ ာွား အလာက န  ့်သတ့်ထာွားသည့့်် နနရ ာမ ာွား အာွား ဆန ့်ွားစ စ ့်ကက  ွားကက ပ့်ခြင့်ွား 

(Version – 1.1) (၃၁-၃-၂၀၂၀) 

(ပထမအကက ြိမ့်ဆန ့်ွားစ စ ့်ပပ ွားပါက Final version အာွားထပ့်မံခပြုစ ုပါမည့်) 

စ စ ်ဆ ေး သည ် ရက်စ  ွဲ -----/-----/------ 

တ  ိုင်ေး ဆေသကက ေး/ပြည်န ယ် ------------------၊  မ   ြို့န ယ်------------------ ၊  ဆက ေး ရ ွာ -------------------၊ 

အသ ွာ ေး အလွာ ကန  ်သတ ်ထွာ ေး သည ်ဆန ရွာ (အ ည်/လ ြ ်စွာ) ---------------------------------------- 

အသ ွာ ေး အလွာ ကန  ်သတ ်ပြငေ်း ပြ  လိုြ ်ထွာေး သည ဦ်ေး ဆရ    (က ွာ ေး) ------- ( ) ------- (စ ိုစ ိုဆြ ေါ ငေ်း) -----------  

ကန  ်သတ ်သည ်ဆန ရွာ အွာေး ကက ေး ကကြ ်သူ (အ ည်န ှင  ်ရွာ ထေူး) -------------------------------------------- 

ြ ေါ ဝ င ်ဆသွာ အဖ  ွဲြို့ဝ င ်  ွာ ေး  ဆထ အိုြ ် က န ်ေး  ွာ ဆရေး       ရြ ်  ရြ ်ဖ        အပြွာ ေး 

 

စ ဉ့် ဆန့်ွားစ စ ့်သည့့််အန ကကာ င့်ွားအရာ 
န တ  ွေ့ ရ ြိြ က့် 

ရ ြိ မရ ြိ န ကာ င့်ွား မန ကာ င့်ွား 

 (က) အန ခြြံ အန ဆာ က့်အဦန  င့့်် အသုံ ွားခပြုပံု     

၁ အ   ိုေး/အ ကွာ လ  ိုခြ  ပြင ်ေး     

၂ သန  ်ရှင်ေးဆသွာ ဆသွာကဆ်ရ၊ သ ိုေးဆရ ၊ ြ   ေးဆရ လ  ိုဆလ ွာကပ်ြင ်ေး     

၃ လ ျှ ြ ်စစ်  ေးန ှင  ်   ေးြ လ ြ ်  ွာေး သ ေးသန  ်စ  အ သ ိုေးပြ  န  ိုငပ်ြင ်ေး     

၄ ြ န ်ကွာ၊ ဆလ ဆအ ေးစက် သ ိုေးစ ွဲပြင ်ေး     

၅ ပြ တင ်ေးဆြ ေါ က်  ွာေး ဖ  င  ်ထ ွာေးမြ  ေး ဆလ ဝ င ်ဆလ ထ  က်ဆကွာင်ေး  န ်ပြင ်ေး၊     

 

 (ြ) အြန ့်ွားဖ  ွေ့စ ည့်ွားပံုန  င့့်် အသုံွားခပြုပံု     

၁ တစ်ဆယွာကြ်န ်ေး/ န ှစ်ဆယွာကြ်န ်ေး သ ေးသန  ် ထ ွာေးပြင ်ေး     

၂ ြန ်ေး ပဖ စ်လ ျှင ် - ကိုတင ်တစ်ြိုန ှင  ်တစ်ြို အ ကွာအ ရ ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး     

၃ အ ြန ်ေးအ ကွာအ ရ  ရှ လျှ င ်- 

ကိုတင ်တစ်ြိုန ှင  ်တစ်ြို(၆)ဆြ အ က ွာတ င ်ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၄ က ွာေး/ /  သွာေးစို ြ ွဲပြ ွာေးထ ွာေးရှ ပြင ်ေး     

၅ ဆရွာကရ်ှ ြ  န ်၊ ြရ ေးစဉ်  တူ သူ  ွာေးက ို ဆရွာဆန ှှော ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး     

 

 (ဂ) တ စ ့်ကြိုယ့်ရည့်သန  ့်ရ င့်ွားန ရွား      

၁ တစ်ဦေးြ င ်ေးအ တ က် သ ေး သန  ်ဆရြ   ေးြန ်ေးအ   ်သွာထွာေးရှ ပြင ်ေး     

    



စ ဉ့် ဆန့်ွားစ စ ့်သည့့််အန ကကာ င့်ွားအရာ 
န တ  ွေ့ ရ ြိြ က့် 

ရ ြိ မရ ြိ န ကာ င့်ွား မန ကာ င့်ွား 

၂ အ   ွာေးသ ိုေး ဆရြ   ေးကန ် ပဖ စ်လ ျှ င ်- 

ဆရြ   ေးရန ်ဆန ရွာအ ွာေး က ွာေး/  ြ ွဲပြွာေးထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၃ က ိုယ်လ က်သန  ်စင ်ရန ်ဆန ရွာန ှင  ် ဆရြ   ေးရန ်ဆန ရွာ တစ်ြိုတ င ် ြ ျှ  ်ေး ျှ 

အ သ ိုေးပြ  သည  ်ဦေးဆရ 

 

၄ အ   ွာေးသ ိုေး အ   ်သွာပဖ စ်လ ျှ င ်-  

အ   ်သွာအ ွာေး က ွာေး/  ြ ွဲပြွာေးထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၅ အ   ်သွာတစ်ြိုလ ျှ င ် ြ ျှ ်ေး ျှ အ သ ိုေးပြ  သူဦေးဆရ  

 

 (ဃ) တ စ ့်ကြိုယ့်ရည့်သုံွား ပစ စည့်ွားမ ာ ွား      

၁ သ ေးသန  ်အ သ ိုေးအ ဆ ွာင်  ွာေး စ စဉ်အ သ ိုေးပြ  ပြင ်ေး     

၂ ကိုတင ်၊ အ  ြ ်ယ ွာ၊ ဆြေါ င ်ေးအ  ိုေး၊ ဆစွာင်၊ ပြင ်ဆထ ွာင် သ ေးသန  ်ရှ ပြင ်ေး     

၃ ဆရြ ိုလ င ်ေး၊ ဆရြ က်၊ တစ်ရှ ေး ၊ စကက ၊ အ   ှိုကြ်  ိုေး သ ေးသန  ်ရှ ပြင ်ေး     

၄ လ က်သည ်ေးည ှြ ်၊ ဘ ေး၊  သ ေးသန  ်ရှ ပြင ်ေး     

၅ လ က်က ိုင ်ဖ ိုန ်ေး၊ အ ွာေးသ င ်ေးကက  ေး စသည ် သ ေးသန  ် သ ိုေးစ ွဲပြင ်ေး     

 

 (င)အစ ာ ွားအန သာ က့်     

၁ လ ူအ ွာေးလ  ိုေးအ တ က် ရ ကခွာ လ  ိုဆလ ွာကစ် ွာ ြ   ြ  ိုေး စ စဉ် န  ိုင်ပြင ်ေး     

၂ အ စွာေးအ ဆသွာက်က ို (Food Safety အ တ က ်သ ရန ်လ  ိုသည ်) - 

စြန ်ေးတ င ် ြ က်ပြ  တ်  

  ိုင် ှ ဝ ယ ်ဆက ေး 

အ   ် ှ ြ  ို ဆ ွာင ်

    

၃ အ စွာေးအ ဆသွာက ်  ွာေးလ ွာဆရွာက် ြ  ို ဆ ွာင်သ ူ  ွာေးန ှင  ် တ ိုကရ်  ိုကထ်  ဆတ ြို့ ှို 

 ရှ ဆအ ွာင်ဆ ွာင ်ရ က် ထ ွာေးပြင ်ေး 

    

၄ အ စွာေးအ ဆသွာက် စွာေးဆသွာကရ်န ်အ တ က် သ ေးသန  ် 

ဆန ရွာ/အ ြန ်ေး/အ ဆ ွာကအ် ဦ ရှ ပြင ်ေး 

    

၅ သ ေးသန  ် ဆန ရွာရှ လ ျှ င ်- 

စွာေးြ  ွဲ ကိုလ ွာေးထ  ိုင်  ွာေး အ န ည ်ေး  ိုေး (၃)ဆြ အ က ွာတ င ် ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

 

 (စ) န ရာ ဂါက ွားစ က့်မှု ကာ က ယ့်နရွား     

၁ လ က်ဆ ေးရန ်ဆရနငှ  ် ြ ်ပြ ွာ စ စဉ်ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး၊     



စ ဉ့် ဆန့်ွားစ စ ့်သည့့််အန ကကာ င့်ွားအရာ 
န တ  ွေ့ ရ ြိြ က့် 

ရ ြိ မရ ြိ န ကာ င့်ွား မန ကာ င့်ွား 

၂ အ ယ ်က ိုဆ ွာလ ် (၆၀) % န ှင ် အ ထ က်ြေါ ဝ င ်ဆသွာ လ က်သန ် စင ် 

ဆ ေးရည်က ို အ လ  ယ ်တကူ အ သ ိုေးပြ  န  ိုင်ရန ် အ  င ်သင ် ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၃ ဆရွာဂေါြ  ိုေးသန  ်စင ်ပြင ်ေးြ စစည်ေး  ွာေး (70% Alcohol, 1:50 Chlorine, 1:10 

Chlorine Solution etc. ြ  ိုေးသန  ်စင ်ဆ ေးရည ်) ထွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၄ အ ဆ ွာကအ် ဦ အ တ င ်ေး/အ ပြင ်၊ အ   ွာေးသ ိုေးစ ွဲ ထ  ဆတ ြို့သည  ် ြ စစည်ေး၊ 

ဆန ရွာ  ွာေးအ ွာေး ဆန  စဉ်ြ  ို ှန ် ဆရွာဂေါြ  ိုေးသန  ်စင ်ပြင ်ေး  

    

၅ အ သ ွာေးအ လ ွာကန  ်သတ်ပြင ်ေးြ ရသူ  ွာေး တစ်ြေါ သ ိုေး လ က်အ  တ်  ွာေး၊ 

ြ ေါ ေးစြ ်န ှင  ် န ှှောဆြေါ င ်ေးစည ်ေး  ွာေး လ  ိုဆလ ွာကစ် ွာ သ ိုေးစ ွဲ န  ိုင်ပြင ်ေး 

    

၆ ဆရွာဂေါကွာက ယ်ဆရေးန ှင  ်ြ တ်သက်သည  ် က န ်ေး ွာဆရေးြ ည ွာဆြ ေး ြ  ိုစတွာ  ွာေး 

ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၇ ဆရွာ ဂေါ ကွာ က ယ်ဆရေး န  ှိုေး ဆ ွာြ် က်  ွာ ေးန ှင  ် လ ိုက်န ှော ရန ်အြ က် 

  ွာ ေး အွာေး အသ ြ ွဲြို့စ က်င ယ်  ွာေး ပဖ င  ် ဖ  င  ်ပြ ၍ အသ ြ ညွာ ပြငေ်း 

    

 

 (ဆ) အမြိှုက့်အညစ ့်အန ကကွား စ  န  ့်ပ စ ့်ခြင ့်ွား     

၁ တစ်ဦေးြ င ်ေးအ တ က် လ  ိုခြ  သည  ် သ ေးသန  ် ဆထ  ေးြ ၊ အ   ှိုကြ်  ိုေး ရှ ပြင ်ေး     

၂ အ   ှိုကသ်ရ  ိုကန်ငှ  ် စ န  ်ြ စ်ြ စစည်ေး  ွာေး စ န  ်ြ စ်ရန ် လ  ိုခြ  သည ် အ   ှိုကြ်  ိုေးကက ေး၊ 

အ   ှိုကက်န ်  ွာေး လ  ိုဆလ ွာကစ် ွာ ရှ ပြင ်ေး 

    

၃ ဆန  စဉ်အ   ှိုကသ်  ်ေးစန စ်န ှင  ် စန စ်တက  အ   ှိုကစ် န  ်ြ စ် ှိုရှ ပြင ်ေး     

၄ ဆရ  ိုေးစ န  ်စန စ်န ှင  ်   လ လွာစန စ် ဆကွာင်ေး  န ်ပြင ်ေး     

၅ အ   ်သွာ  ွာေးအ ွာေး သန  ်ရှင်ေးဆရေး ြ  ို နှ ် ဆ ွာင်ရ က်ပြင ်ေး     

 

 (ဈ) က န ့်ွားမာ န ရွား န စ ာ င့့််နရ ာ က့်မှု     

၁ တွာဝ န ်က ဝ န ်ထ ်ေး  ွာေးအ တ က် အ ဆပြြ န ှင  အ် ဆရေးဆြ ေါ်ဆ ေးဝ ေါ ေး  ွာေး၊ 

တစ်ြေါ သ ိုေးလ က်အ  တ်  ွာေး၊ ြ ေါ ေးစြ ်န ှင  ် န ှှောဆြေါ င ်ေးစည ်ေး  ွာေး အ လ  ိုအ ဆလ ွာက် 

စ စဉ်ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး ၊ 

    

၂ တွာဝ န ်က ဝ န ်ထ ်ေး  ွာေးအ ဆန ပဖင ်  အ သ ွာေးအ လ ွာကန  ်သတ် ပြင ်ေးြ ရ သူန ှင  ် 

ထ  ဆတ ြို့ ှိုရှ ြ  န ်တ င ် ြ ေါ ေးစြ ်နငှ ် န ှှောဆြေါင ်ေးစည ်ေး (Surgical Mask)က ို 

ဝ တ် င ်ထ ွာေးပြ င ်ေး၊ 

    

၃ တစ်ဆန  လ ျှ င ် (၂) ကက  ် က ိုယအ် ြ ူြ  န ်တ ိုင်ေးပြင ်ေးန ှင ်  က န ်ေး ွာဆရေး 

အ ဆပြအ ဆန စစ်ဆ ေးပြင ်ေး၊ 

    

၄ တွာဝ န ်က ဝ န ်ထ ်ေး  ွာေးအ ဆနန ှင ်  တစ်ဦေးန ှင  ်တစ်ဦေး (၁)   တွာ (သ ို   ိုတ်)     



စ ဉ့် ဆန့်ွားစ စ ့်သည့့််အန ကကာ င့်ွားအရာ 
န တ  ွေ့ ရ ြိြ က့် 

ရ ြိ မရ ြိ န ကာ င့်ွား မန ကာ င့်ွား 

(၃)ဆြ အ က ွာတ င ် ဆန ထ  ိုင်ပြင ်ေး၊  

၅ လ ူန ှောလ  ွဲဆပြ ွာင ်ေး ှိုအ စ အ စဉ်ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး၊     

 

 (ည) လံုခြံြုန ရွားန  င့့်် အုပ့်ြ ြုပ့်န ရွား     

၁ အ သ ွာေးအ လ ွာကန  ်သတ်ပြင ်ေးြ ရသူ   ွာေး၏ အ  ညန် ှင  ် အ ဆသေးစ ြ ် 

အ ြ က်အ လ က်  ွာေး  ှတ်တ ်ေးဆရေးသ င ်ေး ထ ွာေးရှ ပြငေ်း 

    

၂ အ သ ွာေးအ လ ွာကန  ်သတ်ပြင ်ေးြ ရသူသည ် သတ် ှတ် ဧ ရ ယ ွာပြ င ်ြ သ ို  

ထ  က်ြ ွာပြင ်ေး ရှ ဆစရန ် ၊ တစ်ဦေးန ှင  ်တစ်ဦေး ထ  ဆတ ြို့  က်   ှို  ရှ ဆစရန ် 

စ စဉ်ထ ွာေးရှ  ဆ စွာင ်ကကြ ်ကကည  ်ရ ှိုန  ိုင်ပြင ်ေး 

    

၃ လ  ိုခြ  ဆရေးြ ထ ွာေးပြင ်ေး၊ တွာဝ န ်ြ ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး     

၄ အ ိုြ ်ြ  ြ ်ဆရေးအဖ  ွဲြို့ ရ  ိုြန ်ေးဖ  ွဲြို့စည ်ေးထ ွာေးရှ ပြင ်ေး      

၅ တွာဝ န ်က  ဝ န ်ထ ်ေး  ွာေး အ န ှောေးယနူ  ိုင် ည  ် သ ေးသန  ် အ ြန ်ေး  ွာေးရှ ပြင ်ေး     

 

 

 န ်ေး စစ ်ကက ေး ကကြ ် သူ 

 

လက် ှတ ် ---------------------------

အ ည်  --------------------------- 

ရွာ ထူေး/ ဌွာန --------------------------- 

 

 

 

 

 

 

  

အ သ ွာေးအ လ ွာ ကန  ်သတ်ပြင ်ေးြ ရသူ  ွာေး၏ အ ကက ပြ  ြ က် 

 



 

 

 န ်ေးစစ်ကက ေးကကြ ်သူ  ွာေး၏ အ ကက ပြ  ြ က် 

 

အ ိုြ ်ြ  ြ ်ဆရေးအဖ  ွဲြို့ နငှ  ် တွာဝ န ်က  ဝ နထ်  ်ေး   ွာေး၏ အ ကက ပြ  ြ က ်

 


