
က  ျောင််းတွင် က  ျောင််းသူ/က  ျောင််းသျော်းမ ျော်း လ ို န်ာရန်အခ  မ် ျော်း 

(၁) ကက ျောင််းတက်ခ ျိန် ကက ျောင််းဝန််းအတွင််းသျိ ို့ ဝငက် ျောကစ်ဉ်၊ အတန််းထဲသျိ ို့ဝငစ်ဉ်၊ အတန််းထဲမ ှ ထွက်ခွျော 

စဉ်နှင ် ကက ျောင််းဆင််းခ ျိန်တျိ ို့တွင် တစ်ဦ်းနှင တ်စ်ဦ်း (၆) ကေခွျော၍ ကန မည်။ 

(၂)  စျောသငခ်န််းအတွင််းတွင် တစ်ဦ်းနှင တ်စ်ဦ်း (၆)ကေခွျော၍ ကနထျိ င ်မည်။ 

(၃) ကက ျောင််းဝင်ကေေါက်ဝတွင် ကျိ ယ်အေူခ ျိန်တျိ င််းတျောခခင််းကျိ  ကကျောင််းစွျောခံယူ မည်။ 

(၄) ကက ျောင််းသျော်း/ကက ျောင််းသူ ကျိ ယ်တျိ ငခ်ြစ်ကစ၊ အတူကနမျိသျော်းစ ဝင် တစ်ဦ်းဦ်းခြစ်ကစ ကနမကကျောင််းခြစ် 

ခခင််း (ကခ ျောင််းဆျိ ်းခခင််း၊ ြ ျော်းနာခခင််း၊ အသက်ရှု ခက်ခဲခခင််းစသည်  COVID-19 က ျောဂေါသံသယ လကခဏျော 

မ ျော်း)  ှျိလျှင်ကသျ်ောလည််းကကျောင််း၊ လွန်ခဲ သည ် (၁၄)  က်အတွင််း COVID-19 က ျောဂေါ အတည်ခေြု လူနာ 

တစ်ဦ်းဦ်းနှင  ် န ်းကေ်စွျောထျိကတွွေ့ခဲ မှု (Primary Contact)  ှျိခဲ လျှင်ကသျ်ောလည််းကကျောင််း ကက ျောင််းသျိ ို့ လျော 

က ျောကခ်ခင််း လံ ်းဝမခေြု ေေါ။ သက်ဆျိ င် ျောကက ျောင််းသျိ ို့ ခ က်ခ င််းခငွ ်တျိ င်ေေါ။ န ်းစေ် ျောက န််းမျောက ်း ဌျောနသျိ ို့ 

အခမန်ဆံ ်းဆက်သွယ်အကကကျောင််းကကျော်းေေါ။ 

(၅)  ဆေ်ခေျောနှင ်က ကျိ  အသံ ်းခေြု၍ လက်ကျိ  စကကနိ်ု့ (၂၀) ကကျောကအျောင် မကကျောခဏ စနစ်တက  ကဆ်းကကကျောေေါ 

(သျိ ို့မဟ တ်) အယ်လ်ကျိ ကဟျော အနည််းဆံ ်း ၆၀% ေေါဝင်ကသျော လက်သနိ်ု့စင်ကဆ်း ည်ကျိ  အသံ ်းခေြုေေါ။ (အထူ်း 

သခြင  ် - နှာကခ ၊ ကခ ျောင််းဆျိ ်းပေ ်းသည ်အခေါတျိ င််း၊ အစျောမစျော်းမ နှင  ်အစျောစျော်းပေ ်းတျိ င််း၊ အမ ျော်းသံ ်း ေစစည််းမ ျော်း 

မကျိ င်တွယ်မ နှင ်ကျိ င်တွယ်ပေ ်းတျိ င််း၊ အျိမ်သျောမှဆင််းပေ ်းတျိ င််းလက်ကဆ်းေေါ။) လက်မကဆ်းဘဲ မျိမျိနှင ် 

အခချော်းသတူျိ ို့၏ မ က်နှာကျိ  ကျိ င်တွယ်ခခင််း လံ ်းဝမခေြုေေါနှင ်။ 

(၆)  ေေါ်းစေ်နှင ်နှာကခေါင််းစည််း (Mask) နှင  ် မ က်နှာအကျော (Face Shield) မ ျော်းကျိ  စနစ်တက  တေ်ဆင် 

 မည်။ 

• Mask/ Face Shield မ ျော်းကျိ  တစ်ဦ်းနှင တ်စ်ဦ်း လဲလှယ်တေ်ဆင်ခခင််း မခေြုလ ေ် ေေါ။ 

• Mask/ Face Shield မ ျော်း၏ အခေငဘ်က်မ က်နှာခေငက်ျိ  လက်ခြင ်မကျိ င ်ေေါ။ 

• အဝတ် Mask မ ျော်းကျိ  စနစ်တက  ကလျှျော်ြွေ၍် အသံ ်းခေြုေေါ။ 

• မ က်နှာအကျော(Face Shield)မ ျော်းကျိ  မ က်နှာအ ေ်မျိသည ် အကနအထျော်းတွငသ်ျော တည ်မတ်စွျော ထျော်း န် 

နှင  ်အခေင်ဘက်မ က်နှာခေင်ကျိ  မကျိ ငတ်ွယ်မျိကစ န် သတျိခေြုေေါ။ 

(၇) အျိမ်သျောသွျော်းလျှင်ကသျ်ောလည််းကကျောင််း၊ အခချော်းကျိစစနှင ်အတန််းအခေင်ထွက်လျှင်ကသျ်ောလည််းကကျောင််း တစ်ဦ်း 

ခ င််းဆ သျော အသွျော်းအလျောခေြုလ ေ် မည်။ (အျိမ်သျောတွင် ကစျောင ်ဆျိ င််း ေေါက တစ်ဦ်းနှင ်တစ်ဦ်း (၆)ကေခွျော၍ 

ကစျောင ်ဆျိ င််း မည်) 

(၈) နှာကခ ၊ ကခ ျောင််းဆျိ ်းေေါက တစ်ခေါသံ ်းတစ်ရှ ်း(သျိ ို့မဟ တ်) တံကတျောင်ကကွ်းခြင ် ေေါ်းစေ်နှင ် နှာကခေါင််း ကျိ  

လံ ခခံြုစွျော ြံ ်းအ ေ် မည်။ တစ်ရှ ်းအသံ ်းခေြုေေါက အသံ ်းခေြုပေ ်း တစ်ရှ ်းကျိ  အြံ ်းေေါကသျော အမျိှုက်ေံ ်း ထဲသျိ ို့ 

စနစ်တက  စွနိ်ု့ေစ်ပေ ်းကနာက် လက်ကျိ  စနစ်တက  ခေန်လည်ကဆ်းကကကျော မည်။  



(၉) မျိမျိ၏ စျောက ်းကျိ ျိယျောမ ျော်း၊ အသံ ်းအကဆျောင်ေစစည််းမ ျော်း (မည်သည ်ေစစည််းကျိ မဆျိ ) အခချော်းသူမ ျော်း နှင ် 

မျှကဝသံ ်းစွဲခခင််း လံ ်းဝ မခေြု ေေါ။ 

(၁၀) အျိမ်ခေန်က ျောကခ် ျိန်တွင် ကက ျောင််းဝတ်စံ မ ျော်းကျိ  ခ က်ခ င််းချွတ်ပေ ်း လဲလှယ်ေေါ။ အဝတ်မ ျော်းကျိ  မခေါေေါနှင ်။ 

ဆေ်ခေျောနှင ် မျိနစ်(၃၀)ကကျောစျိမ်ပေ ်း ကလျှျော်ြွေေ်ေါ။ ဆေ်ခေျောနှင  ် က ခ ျိြု်းေေါ။ ကျိ ယ်လက် သနို့်စင်ခခင််းမခေြုမ  

အျိမ် ှျိမျိသျော်းစ ဝငမ် ျော်း အထူ်းသခြင ် (အသက်အ ွယ်ကက ်း င ်သူ၊ နာတျော ှည် က ျောဂေါ  ှျိသူမ ျော်း)နှင ် 

န ်းကေ်စွျောကနထျိ ငခ်ခင််း မခေြု ေေါ။ 

 

မှတ်ခ က်။ အထက်ေေါအခ က်မ ျော်းကျိ  ကက ျောင််းသျော်း/ကက ျောင််းသူမ ျော်း လျိ က်နာ န် ဆ ျော/ဆ ျောမမ ျော်းမှ 

ကက ်းကကေ် ေေါမည်။  


