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ရောဂါပုိးကူးစက်ခံထားေသည့် အိမ်ရမွေးတိေစ္ဆာန်များ အပါ 

အဝင် အခခားတိေစ္ဆာန်များ (ကကက်၊ နွေား၊ ဝက်၊ ရခွေး၊ ခမင်း၊ ကျဲွ၊ 

သုိး၊ ဆိတ်) စသည်တုိ၏့          အညစ်အရကကးများတွေင် 

ရောဂါပုိးများ ပါဝင်ပါသည်။                              

အညစ်အရကကးများနှင့်တိကု်ရိုက်                  (         ) 

         အညစ်အရကကးများပါဝင်ရသာ ရေနှင့်ထိရတွေသူ့များ၏ 

        (                                     )၊         ၊ 

                                                  ရောဂါကူးစက် 

ခြစ်ပွေားနုိင်ပါသည်။ 

 

 

 

                                                   

            (                )                       

                                   ၊             

           ၊                        ၊ တိေစ္ဆာန်ရမွေးခမူရေး 

နှင့်                                                     

                     

 

လက်ပ်တိုစပုိင်ရိုးစစ်(Leptospirosis)ရောဂါ သတိခပုပါ 

လက်ပ်တုိစပုိင်ရုိးစစ်ရောဂါသည် လက်ပ်တုိစပုိင်ော (Leptospira Species) ဘက်တီးေီးယား ရောဂါပုိး 

ရကကာင့်ခြစ်ပွေားရစပပီး တိေစ္ဆာန်များမှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်ရသာရောဂါ(Zoonotic Disease) ခြစ်ပါသည်။ 

ကပ်အသွေင်ခြစ်ပွေားနုိင်ရသာ ကူးစက်ရောဂါခြစ်ပပီး အချိန်မီကုသမှုမခံယူပါက အသက်ဆံုးရှုံးနုိင်ပါသည်။ 

လက်ပ်တိုစပုိင်ရုိးစစ်ရောဂါဆိုသည်မှာ -  

ကူးစက်ခံေနိုင်သည့်သူများ 

 

 မုိးောသီနှင့် ရကာက်ေိတသ်ိမ်းချိန် ကာလများတွေင် ရောဂါခြစ်ပွေားမှု ပုိမုိများခပားပါသည်။ 

                                                                                      

                                               

 

ကူးစက်နုိင်သ    နည်းလမ်းများ 

 

 

                   

                  

                             

                                   

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

၃ ရအာက်တုိဘာ ၂၀၁၉  

လက်ပ်တုိစပုိင်ရုိးစစ်ရောဂါ 

ကူးစက်ခံထားေရသာ         
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လက်ပ်တိုစပုိင်ရုိးစစ်ရောဂါ ကာကွေယ်နုိင်မည့် နည်းလမ်းများ 

 

ရောဂါလက္ခဏာများ  

လက်ပ်တုိစပုိင်ရုိးစစ်ရောဂါအား ရစာစီးစွောသိေိှပပီး နီးစပ်ော ကျန်းမာရေးဌာနတွေင် အချိန်မီ 

ရဆးကုသမှုခံယူေန် လုိအပ်ပါသည်။ ရဆးကုသမှု ရနာက်ကျပါက အသက်ဆံုးရှုံးနုိင်ပါသည်။ 

 

                                                        ၊              ၊          

     ၊                      ၊                                              

                 

                                                                                             

                     

မုိးောသီနှင့် ရကာက်ေိတ် သိမ်းချိန် ကာလများအတွေင်း ရေလျှံရနရသာ 

ရနောများေှိ ရေအုိင်များ၌ ရဆာ့ကစားခခင်း၊ ရေချိုးခခင်း၊ ရေကူးခခင်း 

များကို ရေှာင်ကကဉ်ပါ။ 

ခန္ဓာကိုယ် (အထူးသခြင့် ရခခလက်များ)တွေင် အနာများ၊ ပွေန်းပ့ဲဒဏ်ောများ 

ေှိပါက ရေလံုရသာ ပလာစတာများ ကပ်ထားေပါမည်။ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းများ၊ တိေစ္ဆာန်ရမွေးခမူရေးနှင့် ရေလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

များအရနခြင့် လည်ေှည်ြိနပ်၊ လက်အိတ်စသည့် အကာအကွေယ်များ 

ဝတ်ဆင်ပပီးမှသာ လုပ်ငန်းခွေင်ဝင်ေပါမည်။ 

 

ရေကို ကျိုချက်ပပီးမှသာ ရသာက်သုံးေပါမည်။ 
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ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

၃ ရအာက်တုိဘာ ၂၀၁၉  
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