
 

 

 
 

 ေဆးသုေနသနလုပင်န်းများသည် ဝန်ကီးဌာနှင့် ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများအတွက်သာမက ုိင်ငံေတာ်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်ပါ အေရးကီးပါ 

ေကာင်း၊ 

 မိမိအေနြဖင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနကို ထူးြခားစွာဘက်စုံတိုးတက်ေြပာင်းလဲမ ရရှိေစေရး 

အတွက် ြပြပင်ေဆာင်ရǮက်သင့်သည်များကို အြမန်ဆုံးေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနသည် ဝန်ကီးဌာန၏ အြခားဦးစီးဌာနများက့ဲသို ဝန်ေဆာင်မေပးရ 

သည့ဌ်ာနမဟုတ်ဘဲ အတတ်ပညာှင့် ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာဌာနြဖစ်သြဖင့် ဝန်ကီးဌာနရှိ 

တကသုိလ် (၁၆)ခုှင့် ယင်းတကသုိလ်များ၌ တက်ေရာက်ေနေသာ ဘွဲလွန်ေကျာင်းသားများ 

အားလံုးက သုေတသနကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ၌ ယံုကညအ်ားကုိးရေသာ ထိပ်တန်းအဆင့် 

ဌာနအြဖစ် အြမန်ဆုံးြဖစ်လာရန် ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတည်ေထာင် 

ခဲ့စဉ်မှ ယေနǥအထိ ဝန်ကီးဌာနှင့် ိုင်ငံေတာ်အား အကျ ိးြပခဲ့သည့် အတိုင်းအတာ၊ ဝန်ကီး 

ဌာနရှိ ဦးစီးဌာနအသီးသီး၏ မူဝါဒ၊ မဟာဗျဟာှင့် လုပင်န်းနည်းဗျဟာများ ချမှတရ်ာတွင် 

သုေတသနေတွရှိချက်များြဖင့် ပံ့ပိုးပါဝင်ခဲ့မ အတိုင်းအတာများကို ြပန်လည် ဆန်းစစ်သုံးသပ် 

ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ေရးဆွဲခဲ့သည့် အမျ ိးသားကျန်းမာေရးသုေတသနမူဝါဒ (၂၀၁၇)တွင်ပါဝင်ေသာ 

အချက်များကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်မများြပလုပက်ာ ယခုအေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့်ကိုက်ညီေစေရး 

ြပြပင်သင့်သည်များ ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ မူဝါဒကိုအေြခခံ၍ လုပ်ငန်းစဉ်များချမှတ် 

ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနှင့် နားလည်မစာခန်လာများေရးထုိးထားေသာ ုိင်ငံတကာတကသုိလ် 

များ၊ အဖွဲအစည်းများှင့် ကွန်ရက်သဖွယ်ချတ်ိဆက်ကာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်သည့် သုေတသန 

ြမန်မာိုင်ငံေဆးသုေတသနက တိုးတက်ြမင့်တင်ေရး အစည်းအေဝးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ             ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၁၇)ရက် 
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(joint collaboration research ငှ့် multicentric research) များကုိ ယခုထက် ပုိမုိြပလုပ်ေစလို 

ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ထူေထာင်ခဲ့သည့် ြမန်မာိုင်ငံ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသန မှတ်ပုံတင်စနစ် 

(Myanmar health research registry)၊ သုေတသန သတင်းအချက်အလက်စနစ် (research 

information system) ှင့် သုေတသနေခါင်းစဉ်ဘဏ်တိုက် (research title bank) တိုကို ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ြပည့်စုံေစေရးှင့် ေခတ်မီေစေရး အြမန်ဆုံးမွမ်းမံေဆာင်ရǮက်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

သုေတသနေခါင်းစဉ် ဘဏ်တိုက် (research title bank) ကုိ အမမဲွမ်းမံကာ ဝန်ကီးဌာနရှိ 

ကျန်းမာေရးစီမံချက်မန်ေနဂျာများထံ အခါအားေလျာ်စွာ ေပးပိုေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ အေရှေတာင်အာရှေဒသဆိုင်ရာ 

ုံးမ ှ ထုတ်ေဝခဲ့ေသာ Research management module များကို မှီြငမး်၍ ေဆးသုေတသန 

ဦးစီးဌာန၏ မပူိုင်အြဖစ် သုေတသနစီမံခနǥ်ခွဲမ module များကို ြပစုထုတ်ေဝေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၏ မူပိုင်အြဖစ် သုေတသနဆုိင်ရာကျင့်ဝတ်ှင့် ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်မဘုတ်အဖွဲ (Institutional Review Board) လုပ်ငန်းလမ်းန်၊ သုေတသနစီမံ 

ခနǥ်ခွဲမ (research management)၊ သုေတသနနည်းပညာဆိုင်ရာ စာအုပ်စာတမ်းများကို ြပစု 

ထုတ်ေဝေစလုိပါေကာင်း၊ 

 သုေတသနစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မလုပင်န်းများကို ယခုထက်ပိုမိုြပလုပ်ေစလိုပီး ဝန်ကီးဌာန 

၏ တကသိုလ်များတွင် သုေတသနဆိုင်ရာအေကာင်းအရာများ ပိုမုိထည့်သွင်းသင်ကားုိင်မှ 

သာလင် ိုင်ငံအတွက် များစွာအကျ ိးရိှမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနသည် သုေတသနြပလုပ်ေဆာင်ရǮက်သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းှင့် သုေတသန 

ယဉ်ေကျးမ ပိုမိုထွန်းကားလာေစေရးအတွက် (၂၀၁၆)ခုှစ်၊ ဧပီလမှ (၂၀၁၉-၂၀၂၀)ခု ဘာ 

ေရးှစ်အထိ သုေတသနြပလုပ်ရန် ရန်ပုံေငွ ကျပ်သန်းေပါင်း(၆,၀၀၀) ခွင့်ြပချထားေပးခဲ့ပါ 

ေကာင်း၊ (၂၀၂၀-၂၁) ဘာှစ်၌လည်း သုေတသနရန်ပုံေငွ ကျပ်သန်း (၃,၀၀၀) လျာထားပါ 

ေကာင်း၊ 

 သုေတသနအဆိုြပလာများကို စိစစ်ေရǮးချယ်ရာတွင် အဆိုပါသုေတသနသည် မိမိတိုဝန်ကီး 

ဌာန၊ ိုင်ငံှင့် ြပည်သူများအတွက် အကျ ိးရိှမအေပ အေြခခံစဉ်းစားကာ သုေတသနြပလုပ် 
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ရြခင်း၏ ရည်ရǮယ်ချက်၊ ကျ ိးေကာင်းခိုင်လံုမ၊ ရရှိလာမည့်သုေတသနရလဒ်ကို လက်ေတွ 

အသံုးချ ေဆာင်ရǮက်ိုင်မ စသည့်အချက်များကုိ စိစစ်ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါသုေတသနရန်ပုံေငွများကို အသံုးြပကာ ဝန်ကီးဌာန၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မစနစ် 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး အသုံးချသုေတသနများကို မိမိတိုဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့် ယခုထက်ပုိမုိေဆာင်ရǮက်ကေစလုိပါေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် သမားုိးကျမှ ေဖာက်ထွက် 

ေသာ ဆန်းသစ်သည့် အေတွးအြမင်များြဖင့် ဝန်ကီးဌာန၊ ိုင်ငံှင့် ြပည်သူများအတွက် အကျ ိးရှိ 

ေစမည့် သုေတသနအေကာင်းအရာ အသစ်များကုိ ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 သုေတသနေတွရှိချက်များအေပအေြခခံ၍ စီမံချက်များေရးဆဲွြခင်း၊ ဘာေငွှင့် အရင်းအြမစ် 

များ ခဲွေဝချထားြခင်းတိုကို ေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ဝန်ကီးဌာန၏လုပင်န်းများ ပိုမိုပီြပင်ေအာင်ြမင် 

ိုင်ကာ ကျန်းမာေရးအရင်းအြမစ်များကို အေလအလွင့်နည်းပါးစွာြဖင့် ပိုမိုအကျ ိးရိှထိေရာက်မ 

ရှိစွာ အသံုးြပိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ုိင်ငံတကာအစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစညး် (INGOs) များအေနြဖင့် မမိိတိုုိင်ငံတင်ွ ကျန်းမာေရး 

ဆုိင်ရာသုေတသနများြပလုပ်ရာတွင် သုေတသနအဆုိြပလာ (research proposal) ကို ဝန်ကီး 

ဌာနမှ သုေတသနဆိုင်ရာကျင့်ဝတ်ှင့် ကမ်းကျင်မပိုင်းဆုိင်ရာ ဆန်းစစ်သုံးသပ်မဘုတ်အဖွဲ 

(Institutional Review Board) တစ်ခုခုတွင် တင်ြပခွင့်ြပချက်ရရှိပီး ဝန်ကီးဌာန၏ ြမန်မာ 

ိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသန မှတ်ပုံတင်စနစ် (Myanmar health research registry) 

တွင် မှတ်ပုံတင်ပီးမှသာ သုေတသနြပလုပ်ခွင့်ြပရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် ကမ်းကျင်မပိုင်းဆုိင်ရာ ေဟာေြပာမ (technical talk) အစီအစဉ် 

ကုိ အပတ်စဉ်ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ ထိုသုိေဟာေြပာမများတွင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 

ပညာရှင်များသာမက ဝန်ကီးဌာန၏ တကသိုလ်များမှ ပညာရှင်များလည်း ေဟာေြပာမများ 

ပါဝင်ြပလုပရ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုသိုေဟာေြပာမည့် အစီအစဉ်များကို ဝန်ကီးဌာနရှိ တကသိုလ်များ၊ ေဆးုံများမှ စိတ်ပါ 

ဝင်စားသူများ တက်ေရာက်ိုင်ေရးအတွက် ကိတင်အေကာင်းကားထားရှိရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ ေဟာေြပာမ (technical talk) များကို (ုပ်/သံ)ိုက်ကူးကာ 

ဝန်ကီးဌာန၏ တကသုိလ်များှင့် ေဆးံုများသို ြဖနǥ်ေဝေပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် သုေတသနနည်းစနစ် (research method)၊ သုေတသနအတွက် 

နမူနာေကာက်ယူမည့်အေရအတကွ်ှင့် နမူနာေကာက်ယူမည့်နည်းလမ်း (sample size and 

sampling methods) ဆိုင်ရာ အထူးကမ်းကျင်ပညာရှင်များရိှေစလိုပီး သီးသနǥ်ဌာနခွဲ (division) 

များအြဖစ် ဖွဲစည်းေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် ကျင့်ဝတ်ဂုဏ်သိကာြမင့်မားခိုင်မာေသာ သုေတသနများြဖစ်ေစ 

ေရး ေစာင့်ကည့်ေရးအဖွဲ (unit of research integrity) ကိုလညး် ဖွဲစည်းကာ သုေတသန 

ဆုိင်ရာကျင့်ဝတ်ှင့် ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ ဆန်းစစ်သံုးသပ်မဘုတ်အဖွဲ (Institutional 

Review Board) များကုိ ကီးကပ်ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ယခုှစ်၊ ဇွန်လတွင်ြပလုပ်ခဲ့ေသာ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာနတိုှင့် 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနအကား အသုံးချသုေတသနလုပ်ငန်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်မ ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေစေရး ညိင်းအစည်းအေဝးမှ ဆုံးြဖတ်ချက်များကိုလည်း ဆက်လက်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

 မိမိ၏ လမ်းန်ချက်များကိုသာမက ဝန်ကီးဌာန၏ပုံရိပ်ြမင့်မားေရးှင့် ေဆးသုေတသနက 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အǧကံြပချက်များရရှိရန် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ အစည်းအေဝးတစ်ခု ြပလုပ်တိုင်ပင်ေဆွးေွးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ဝန်ကီးဌာန၊ ိုင်ငံှင့် ြပည်သူများအတွက် ေရရှည်အကျ ိးကို 

ေမာ်ကိုးကာ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး၊ ဌာနတစ်ခုှင့်တစ်ခု ိုင်းပင်းကူညီပံ့ပုိးမများြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ 

ေဆးသုေတသနက ပိုမိုတိုးတက်ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း။ 

 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် န်ကားေရးမှးချပ် 

(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်  

- ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်  

- တာဝန်ရှိသူများ။ 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


