
 

 

 

 

• ဒီေန�အစည်းအေဝးပဲွဟာ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးအတွက ်အလွနအ်ေရးကးီတဲ့ အစည်းအေဝးတစခ်ု 

ြဖစပ်ါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုလုိရိှရင် အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစးီဌာနဟာ 

food, drug, cosmetics, medical devices အားလံုးကို အရည်အေသွးရိှလား/မရိှဘးူလား၊ 

အရာယ်ရိှလား/မရိှဘးူလားဆိုတာကို monitor လုပ်ပီးေတာ့ assess လုပ်တယ်၊ monitor 

လုပ်ေနတဲ့ ဌာနတစခ်ုြဖစပ်ါတယ်။ ဆိုလုိတာက အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီ 

ဌာနသည် အြခားဦးစးီဌာနေတြွဖစတ်ဲ့ ြပည်သူကျနး်မာေရး၊ ကသုေရး၊ ေဆးသုေတသန၊ 

တိုင်းရင်းေဆး အကနုလံု်းန�ဲ as equally as important တနး်တြူဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တို အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစးီဌာနမှာ ဝနထ်မ်းနည်းလုိ FDA ဟာ 

second class ဌာန မဟတုပ်ါဘးူ။ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနဟာ 

ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာန၊ ကသုေရးဦးစးီဌာနတိုန�ဲ တနး်တလုိူကပ်ါတယ်၊ ဒအီချကက်ို 

ကနေ်တာ်တိုအားလံုး သိဖုိလုိပါတယ်။ FDA က ဝနထ်မ်းေတကွလည်း ဒါကိုသိဖုိလုိပါတယ်။ 

သူတိုမာှဝနထ်မ်းနည်းလုိ သိမ်ငယ်တယ်လုိ လံုးဝမထင်ပါန�ဲ၊ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ FDA ဟာ 

ြမနမ်ာြပည် ြပည်သူတစရ်ပ်လံုးရဲကျနး်မာေရး၊ အသကဘ်ယ်ေလာက်ရှည်မလဲ ဒါေတွကုိ 

determining လုပ်ေနတာ၊ control လုပ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကးီကပ်ကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနရဲ efficiency န�ဲ effectiveness 

တကရ်င်တက်လာသလို ကနေ်တာ်တိုြပည်သူများရဲ ကျနး်မာေရးအဆင့်အတနး်တက်လာပါ 

မယ်။ ဆိုလုိတာက အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကးီကပ်ကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန၊ ြပည်သူ�ကျနး်မာ 

ေရးဦးစးီဌာန၊ ကသုေရးဦးစးီဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာန အကနု်လံုးက ဘကစ်ုံလုပ်ေန 

တဲ့အတကွ် အဲဒီတစခ်ျကက်ို ကနေ်တာေ်ြပာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် လူတုိင်းက FDA 

ဆုိတာ ေစျးထဲသွားပီးေတာ့ ဟုိဟာေလးစစ်၊ အစားေသာကစ်စ၊် ေဆးစစ်ဒါတင်မဟတု်ပါဘးူ၊ 

သူရဲေနာကက်ွယ်မှာ a lot of implications, a lot of positive side benefits ေတွရိှတယ် 

ြမနမ်ာုိင်ငံအစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါး၊ ေဆးပစည်းကိရိယာှင့်  

အလှကနုပ်စည်းများအာဏာပိင်ုအဖဲွ အစည်းအေဝးအမှတစ်ဉ်(၁/၂၀၁၇) အခမး်အနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားသည့်မိန�်ခနွး် 

ေနြပည်ေတာ်               ၂၀၁၇ ခှုစ၊် ုိဝင်ဘာလ (၆)ရက် 

 



ဆိုတာကို အားလံုးသိဖုိအတကွ် FDA ဝနထ်မ်းများအေနန�ဲက ဒလုိီသွားပီးစစတ်ဲ့အခါမှာ သူတို 

ဟာဂဏု်ယူရပါမယ်။ 

• ကနေ်တာဟ်ာ FDA ဝနထ်မ်းတဆံပ်ိန�ဲ ေဆးဆိုင်တစဆ်ိုင်ြဖစြ်ဖစ၊် အစားအေသာကြ်ဖစြ်ဖစ် 

သွားစစတ်ဲ့အခါမှာ ကနေ်တာ်တိုဟာ တိုင်းြပည်အတွက် အလွန်အေရးကးီတဲ့၊ ကးီေလးတဲ့ 

တာဝနတ်စရ်ပ်ကို ထမ်းေဆာင်ေနတယ်ဆိုတာ အကနု်လံုးြမင်ဖိုလိပုါတယ်၊ အဲဒါအဓကိပါပဲ။ 

မဟတုလုိ်ရိှရင် FDA ဝနထ်မ်းေတကွ အေပကလူကးီကခိုင်းလုိ သွားပီးစစ်လုိကတ်ယ် 

ဒီေလာကြ်မင်ေနလိုမရပါဘးူ၊ အဲဒါကိုယ့်ကိယ်ုကို ဂဏုယူ်ေနဖုိလည်းလုိပါတယ်။ 

• ဆိုလုိတာက population health အေပမှာ determinant factor ရိှပါတယ်။ ကနေ်တာတုိ် 

ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဆုိရင် determinant factor ရိှပါတယ်။ ဒါဟာ FDA ရဲ determinant factor 

သည် force ဟာ ကးီတယ်ဆိုတာကို သိဖုိလုိပါတယ်။ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကေဲရး 

ဦးစီးဌာနရဲ effectiveness နဲ� efficiency ဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်၊ ဒီဌာနရဲ effectiveness    

န�ဲ efficiency ကျရင်ကျသလုိ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံရဲ ကျနး်မာေရးအဆင့်အတနး်ကကျမယ် 

ဆိုတာကို အားလံုးသိဖုိလုိပါတယ်။ 

• ဒီဌာနရဲ effectiveness န�ဲ efficiency ကို တကဖုိ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲ ဒဌီာနကို လုိအပ် 

တဲ့ Human Resource ေတွ ပ့ံပုိးေပးပီး budget ေတကွိုလည်း ပုိပီးချေပးရပါမယ်။ ဒဌီာနရဲ 

(modus operandi) လုပ်ထံုးလုပ်နည်း၊ လုပ်ပံုလုပ်နည်း approaches, intervention ေတွကုိ 

ယခထုက် ပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင် လုပ်ေပးရပါမယ်။ ဒါမှသာလင် ဒဌီာနဟာ ေကာင်းမယ်၊ 

efficiency တကမ်ယ်၊ effective ြဖစရ်င် အားလံုးဒါကို ဘယ်လိေုြပာမလဲဆိုရင် synergistic 

action ရိှပါတယ်။ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက ဒလုိီလုပ်တယ်၊ ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနက ဒီလုိလုပ်တယ်၊ ကုသေရးဦးစးီဌာနက ဒလုိီလပ်ုတယ်၊ အားလံုးေပါင်း 

လုိက်လုိရှရိင် (၁ + ၁) ဟာ (၁၁) ြဖစသွ်ားပါမယ်၊ အဲဒါအေရးကးီပါတယ်။ 

• အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက လုပ်တဲ့အလုပ်များကို အြခားဌာနများမှ 

အများကးီပ့ံပုိးလုိရပါတယ်။ ကသုေရးဦးစးီဌာနကလည်း ပ့ံပုိးလုိရသလုိ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးန�ဲ 

ေဆးသုေတသနကလည်း အများကးီပ့ံပုိးလုိရပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးန�ဲ ကျနး်မာေရး 

လူ�စမွး်အားအရင်းအြမစ်ဦးစးီဌာနကလည်း ဝိုင်းပီး ပ့ံပုိးလိုရပါတယ်။ ဆိုလုိတာက ကနေ်တာ် 

တိုအားလံုး ဝိုင်းလုပ်ရပါမယ်၊ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပွ်ကေဲရးဦးစီးဌာနန�ဲ အားလံုးေပါင်း 
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လုပ်ရပါမယ်။ အဲဒါဟာအေရးကးီလုိ ဒအီချက်ကို ကနေ်တာ် emphasize လုပ်ပးီ ေြပာြခင်းြဖစ် 

ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်က ကိုယ့်ငါးချဉက်ိုချဉသ်လုိ၊ ကိုယ့်ဝန်ကးီဌာန၊ ဦးစးီဌာနေတွကိုပဲ အေရးကးီတယ်လို 

ေြပာလုိမရပါဘးူ။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနရဲ 

လုပ်ငနး်ဟာ အစားအေသာက်မှာကည့်မယ်ဆိုရင် food chain, from farm to forks 

လယ်ေတာထဲကေနပးီေတာ့ ထမင်းစားခနး်ထဲမှာရိှတဲ့ ခကရ်င်းနားအထိကို food chain ေတွ 

ေပါ့၊ ဒီ food chain တစခ်လံုုးေကာင်းဖိုက FDA တစခ်ထဲု လုပ်လုိမရပါဘူး။ အစားအေသာက်င့်ှ 

ေဆးဝါးကးီကပ်ကပ်ွကဲေရးဦးစးီဌာနက ဘယ်အချနိမှ်ာလုပ်မလဲဆိုေတာ့ main က ေနာကဆ်ုံး 

final product မှာကည့်ပါမယ်။ ဒါေပမယ့် final product ေကာင်းလား/မေကာင်းလားဆိုတာ 

ေနာက်ဆံုး food chain မှာပါတ့ဲ ေတာင်သူလယ်သမား စုိက်တာကအစ insecticide ဘယ်ေလာက် 

ထည့်သလဲ၊ ေနာက်တိရိစာန်ေတွမှာ ေမွးတ့ဲအခါ ေဟာ်မုန်းေတွဘယ်ေလာက်သံုးလဲ antibiotics 

ေတွ အဲဒါေတနွ�ဲဆိုင်ပါတယ်။ 

• ဒါေကာင့် ကနေ်တာ်တိုဒီေန�ဖွင့်မယ့် ြမနမ်ာိုင်ငံအစားေသာက်ှင့်ေဆးဝါးအာဏာပုိင်အဖဲွဟာ 

အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း ဒီအဖဲွမှာဆိုရင် ဌာနေပါင်းစုံမှ န်ကားေရးမှးချပ် 

ေတပွါပါတယ်၊ အဲဒီေတာက့နေ်တာ် ဒေီနရာမှာေြပာချင်ပါတယ်။ ေနာကပုိ်င်း ဒအီစည်းအေဝး 

ေခလုိရိှရင် ပါဝင်တဲ့န်ကားေရးမှးချပ်ေတွဟာ မြဖစမ်ေနတကရ်မှာ ြဖစပ်ါတယ်။ မတက ်

ိုင်ဘးူဆိုရင် ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်တစေ်ယာကက်ိုေတာ့ လတေ်ပးရပါမယ်။ အနည်းဆုံး 

န်ကားေရးမှးအဆင့် လတေ်ပးပါ၊ ဒဌီာနတစခ်ခု ု ကျနခ်ဲ့ရင်သွားပီ။ ဥပမာ- အေကာကခ်န်ွ 

ဌာနဟာ အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ နယ်စပ်မှာ custom မှမထိနး်ရင် ဝင်လာတာေတကွို FDA 

က အကနု်လုိက်မစစ်ိုင်ပါဘးူ။ အကနု်လံုး ကနေ်တာ်တိုစားတဲ့ အစားအေသာကေ်တကွ sub-

standard, medicine က sub-standard, spurious medicine, fake, adulterate အကနုြ်ဖစ် 

မယ်ဆိုရင် တစ်ြပည်လံုး ကနေ်တာအ်ပါအဝင် ိုင်ငံေတာ်သမတကးီကေန ေအာက်ဆုံးထိ 

အကနု်လံုးဒုကေရာကပ်ါမယ်။ ဒါေကာင့် အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက 

အလွန်အေရးကးီတယ်ဆိုတာ ကနေ်တာ်တင်ြပြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီ customs တင်မကပါဘးူ၊ storage မှာ ဒေီဆးေတသွွင်းလာတယ် 

ဘယ်ေလာကအ်ပူချနိန်�ဲထားလဲ၊ ထားရမယ့်အပူချနိထ်က် ပုိထားလုိရိှရင် ေဆးအာနိသင် ြပယ် 

သွားပေီလ။ ေဆးအာနိသင်ြပယ်သွားရင် ေနာကဆ်ုံးဘယ်သူေတွထိခိုကမ်လဲ၊ ြပည်သလူူထုရဲ 
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ကျနး်မာေရးကို ထိခိုက်မယ်။ ေရာဂါတစခ်ဝုင်ပီး complication က အများကးီဝင်လာမယ် 

ဆိုရင် သူ�ရဲသကတ်မ်းဟာ တြဖည်းြဖည်းတိုလာပါမယ်။ ဒါေတအွြပင် cosmetic လည်း အေရး 

ကးီပါတယ်။ အထူးသြဖင့် အမျ ိးသမီးေတွလိမ်းေနကတယ်၊ ဒမှီာထုိင်ေနတဲ့ အမျ ိးသမးီေတ ွ

အကနု် တခ်မ်းန၊ီ မိတ်ကပ်လိမ်းကပါတယ်။ How far are we sure  the products are you 

using not contain mercury? မသုံးသင့်တဲ့ဆိုးေဆး dyes ေတွ ဘာေတပွါ/မပါ ဘယ်သူသိ 

မလဲ၊ ဒါ FDA က အကနု်လုပ်ပါမယ်။ အခုအများကးီပါ တခ်မ်းနဆီိုးတာန�ဲ မိတက်ပ်ကို အကနု် 

လိမ်းကပါတယ်။ 

• ေယာကျ်ားေလးေရာ မိန်းမကေလးေရာအတကွ်ပါ FDA က အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ ကေလး 

ဆိုလုိရိှရင်လည်း ိုစိုတဲ့ကေလးေတအွပါအဝင်ပါ၊ ိုမန�်ေတကွို ြမနမ်ာိုင်ငံအစားအေသာက် 

င့်ှေဆးဝါးအာဏာပုိင်အဖဲွက အမိန�်ေကာြငာစာထွကတ်ယ် အလနွအ်ေရးကးီပါတယ်။ ဘာလုိ 

ဆိုရင် ကနေ်တာ်တို ေန�စဉ်လူြဖစ်လာတည်းကစပီး စားရပါတယ်၊ အိပ်ယာထကတည်းက 

စားရပါတယ်၊ ေနာကဆ်ုံး အိပ်ယာထမျက်ှာသစတ်ဲ့အရည်၊ မနကေ်သာကတ်ဲ့ အရည်ကအစ 

daily living မှာ အိပ်ယာထတဲ့အချနိမှ် အိပ်တဲ့အချနိထိ်ကို FDA ရဲ role က ရိှပါတယ်၊ အဲဒါကို 

ကနေ်တာ်က emphasize လုပ်ချင်ပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက ကနေ်တာ်ေြပာတဲ့အတိုင်း ဒီ 

final product ကိုလေူတ ွ စားသင့်/မစားသင့်၊ သံုးသင့်/မသံုးသင့်၊ FDA င့်ှ custom အြပင် 

ြပည်သူ�ရဲေတွလည်းပါပါတယ်၊ အများကးီပါ၊ ဒဌီာနေတအွများကးီပါပဲ ကည့်လုိက်လုိရိှရင် 

သိပါတယ်။ ဒီအဖဲွမှာပါတဲ့သူေတွ အကနု်လံုးဆိုင်ပါတယ်၊ အဲဒါေတွက အလွနအ်ေရးကးီပါ 

တယ်။ ကနေ်တာ်တိုရဲ gate keeper လုိေခပါတယ်၊ ဒအီထဲကိုမဝင်ေအာင် အေပါကေ်စာင့် 

ရပါမယ်။ ဒါေကာင်းတဲ့အစားအသာကေ်တွ ဝင်လား/မဝင်ဘးူလားဆိုတာ gate keeper ကုိ 

control လုပ်ဖုိ ဒီအဖဲွက အ�ကံာဏ်ေပးရပါမယ်၊ policy ချေပးရမယ်၊ strategy လုပ်ေပး 

ရမယ်၊ intervention လုပ်ေပးရပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် ဒအီဖဲွဟာ အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

အလွန်အေရးကးီတဲ့အတကွ ် အဖွဲမှာလည်း ဘယ်သူပါသင့်တယ်ဆိုတာ အလနွအ်ေရးကးီပါ 

တယ်။ မပါသင့်တဲ့သူပါေနတာက အေရးမကးီေပမယ့် ပါသင့်တဲ့သူကိုမပါြခင်းဟာ အရာယ် 

ရိှပါတယ်။ 

• ဒီေန�အစည်းအေဝးပဲွမှာ ဆကလ်ကစ်ဉး်စားတဲ့အခါမှာ ဒအီဖဲွထဲမှာ ပါသင့်တဲ့သူေတပွါေအာင် 

လုပ်ေပးပါ။ ဒါ့အြပင် အဖဲွတိုင်း အဖဲွတိုင်းမာှ terms of reference ဆိုတာရိှရပါမယ်၊ objective 

4 



ထက် ပိုအေရးကးီတာ terms of reference လုိေခပါတယ်။ ဘာလုပ်ရမလဲ ဒ ီ terms of 

reference ကိုချတဲ့အခါမှာလည်း ေသေသချာချာ very practical, doable, reasonable, 

realistic ြဖစတ်ဲ့ terms of reference ချပါ၊ မလုပ်ိုင်တာေတွ သိပ်မထည့်ပါန�ဲ၊ terms of 

reference ချတဲ့ေနရာမှာလည်း priority န�ဲလုပ်ပါ။ (၁)သည် အေရးကီးဆုံးပဲ (၅)၊ (၆)သည် 

အေရးေတာ့ကးီတယ် level of importance က ကျသွားတာေပါ၊့ အဲဒါေတဆွရာတို စဉး်စားေပး 

ေစချင်တယ်။ 

• အဲဒီလုိ terms of reference န�ဲစဉး်စားတဲ့အခါမှာ ဘာကိုစဉး်စားရမလဲ၊ ဒအီတိုင်း ေခါင်းထဲက 

ထွကလ်ာလုိမရပါဘးူ၊ အဲဒီဟာကို စဉး်စားရင်ေတာ့ what is happening around us, 

changing scenario all over the country ဒါကိုလည်း ကည့်ရပါမယ်။ ထုိင်ပီးေတာ့ arm 

chaired epidemiology ကိုယ့်ဟာကိစုဉး်စားပီး လုပ်လုိမရပါဘးူ၊ ဒအီဖွဲမှာ လည်းပါတဲ့သူက 

အလွန်များတဲ့အတွက် အများကးီ idea ထွက်ပါမယ်။ လတေ်တာ်ကုိယ်စားလှယ်တစ်ေယာက် 

စဉ်းစားတ့ဲ idea သည် ကန်ေတာ်နဲ�မတူဘူး၊ FDA-DG စဉ်းစားတာန�ဲမတူဘးူ၊ ေနာကဌ်ာနေတွ 

စဉး်စားတာန�ဲမတဘူးူ၊ အဲဒါေကာင့် ဒါကို ေြပေြပလည်လည် ေသချာစဉး်စားေပးေစချင်တယ်။ 

• ဒီအာဏာပိုင်အဖဲွေတကွေတာ့ အရည်အေသွးကို အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီ 

ဌာနကလုပ်တဲ့အခါမာှ မှနလ်ား/မမှန်လားကအစ ဘယ်လုိ idea ေတေွပးမယ်၊ အဲဒါေတေွြပာရ 

ပါမယ်။ ေဘးဥပါဒ်အရာယ်ကင်းေအာင် ဘာေတလုွပ်သင့်လဲ ဒအီဖဲွက လုပ်ရပါမယ်၊ food န�ဲ 

drug ကုိ စနစ်တကျကုိင်တွယ်ရပါမယ်။ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး၊ ေဆးပစည်းကိရိယာ၊ 

အလှကနုအ်ာဏာပိုင် ကစိေတွန�ဲပတသ်က်ပီး ကနေ်တာ်တို ၁၉၉၀ ေကျာ်ေလာကက် ထုတ ်

ထားတဲ့ ဥပေဒေတရိှွပါတယ်၊ ြပင်ဆင်တာေတွရိှပါတယ်၊ ထပ်ပီးြပင်တာေတကွို ကနေ်တာ် 

ေတွပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ FDA အေနန�ဲက အဖဲွတစဖဲွ်ဖဲွလုိက်ပါ၊ အဲဒီ 

အဖွဲက ဒီဥပေဒေတကွို အကနုေ်လ့လာပါ၊ we have to do some sort of triangulation လုပ် 

ရပါမယ်။ 

• တစခ်ါတစေ်လကျရင် ဥပေဒ(၂)ခကု တစခ်နု�ဲတစခ်ကု contradict ြဖစေ်နတာေတွရတယ်၊ 

အမနိ�်ေကာ်ြငာစာေတွထုတရ်ပါမယ်။ အဲဒီအမိန�်ေကာြငာစာဟာ inline with law, ဥပေဒန�ဲ 

ဟတုလ်ား၊ ဟတုရ်င် ဒီဥပေဒတင်မဟတုဘ်းူ အြခားဥပေဒ၊ ှီးယ်ွဥပေဒန�ဲေရာ inline ြဖစရဲ် 

လား အကနု်ကည့်ရပါမယ်။ အဲဒါ tri-angulation ေပါ့၊ အဲဒါေတွက အကနု်လုပ်ရပါမယ်။ 

အဖွဲေလးတစဖဲွ် ဖဲွလုိက်၊ ဖဲွပီးရင်ေလ့လာပါ၊ သံုးသပ်ပီး ကနေ်တာ်တို ဒဖဲွီမယ့် အဖဲွကိုတင်ြပ 
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လုိက်ပါ၊ ေကာင်းရင်လည်း ေကာင်းတယ်၊ မေကာင်းရင်လဲမေကာင်းဘူး၊ အဲဒါေလးကုိ ကန်ေတာ် 

က လုပေ်စချင်တယ်။ 

• အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးအာဏာပုိင်အဖွဲကို အမျ ိးသားအစားအေသာကဥ်ပေဒ ပုဒ်မ-၄၊ 

အမျ ိးသားေဆးဝါးဥပေဒ ပုဒ်မ-၄၊ တိုင်းရင်းေဆးဥပေဒ ပုဒမ်-၄ ေပမူတည်ပီး ဒအီဖဲွကးီကို 

၂၅-၂-၂၀၁၅ ရကေ်န�က ိုင်ငံေတာ်ငိမ်ဝပ်ပိြပားမတည်ေဆာကေ်ရးအဖဲွက ဖဲွခဲ့ပါတယ်။ 

အဆင့်ဆင့် ဥပေဒကုိ ြပင်ဆင်တယ်၊ ဒါေတွ အကုန်ြပန်ကည့်ဖုိလုိပါတယ်။ ဒီအဖဲွဟာ ေနာက်ဆံုး 

၂၅-၂-၂၀၁၅ မှာဖဲွထားတဲ့ အဖဲွြဖစ်ပီး ဝန်ကးီက ဥကြဖစ်ပီး ဒတုယိဝန်ကးီကေတာ့ အတင်ွး 

ေရးမှးပါ။ ဒီအဖဲွကို ကနေ်တာ်တို အသစြ်ပနဖဲွ်မှာပါ၊ လက်ရိှမှာေတာ့ အစားအေသာက်ှင့် 

ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက လုပ်ေနပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုမှာ rules, regulations, SOPs, 

Guideline အကနု်ရိှတယ်၊ အဲဒါေတကွို FDA ကလုပ်ေနပါတယ်။  

• ဒီမာှတစခ်ျက် ဘာသွားေတွလဲဆိုရင် ဒအီဖဲွက ေသေသချာချာ function မြဖစတ်ဲ့အခါကျေတာ့ 

inter-ministries, inter-department coorodination, collaboration, cooperation  ေတွက 

ေတာ်ေတာ်ေလး weak ြဖစေ်နတာကိုသွားေတွရပါတယ်။ ဒါတင်မကပါဘးူ FDA ဆိုတာ food, 

drugs and cosmetic ြဖစတ်ဲ့အတကွ် အဖဲွစည်းေတ၊ွ အသင်းဖွဲေတရိှွတယ်၊ consumer 

association ေတွရိှမယ်ဆုိရင် ဒါနဲ� linkage ကလည်း ြပတ်ေနပါတယ်၊ linkage မေကာင်းဘးူလုိ 

ေြပာတာမဟတုပ်ါဘးူ၊ နည်းနည်း strong မြဖစ်တာေတွ သွားေတွပါတယ်။ ထုိအြပင် အာဏာ 

ပုိင်အဖဲွစည်းက အစည်းအေဝးမထုိင်တ့ဲအခါကျေတာ့ တစ်ေယာက်န�ဲတစေ်ယာက် ညိင်းဖုိက 

အေပယံတယ်လီဖုနး်န�ဲညိ၊ စာေလးန�ဲညိ ဒီလုိစစုည်းထုိင်ပီး ညိလုိမရဘးူြဖစ်သွားပါတယ်၊ 

ဒါဟာလည်း အေြခေနအေကာင်းေကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ခနုကနေ်တာ်ေြပာသလုိ evolving challenges ေတကွ အများကးီရိှပါ 

တယ်။ Evolving challenges ဆိုတာ scientific evidence ေတကွ အစားအေသာက၊် ေဆးဝါး 

ထဲမှာ အမျ ိးမျ ိးထွက်လာတယ်၊ research finding ေတွက အမျ ိးမျ ိးထွက်လာပါမယ်။ Consumer 

attitude towards food, consumer attitude towards medicine အကနုေ်ြပာင်းေနပါတယ်။ 

The world is changing fast ကနေ်တာ်တို ဒအီဖွဲအေနန�ဲ ေြပာင်းလဲေနတဲ့ အေြခအေန 

အချနိအ်ခါကို လုိကေ်လျာပီး ဒီအဖွဲက ဘာလုပ်မလဲ၊ ဘာ intervention ေတရှွာမလဲ၊ ဘာ 

strategy ေတခွျေပးမလဲဆိုတာ ကနေ်တာ်တို စဉး်စားဖုိလုိပါတယ်။ ဒအီဖဲွဟာ ေတာေ်တာ် 

စတိဝ်င်စားစရာေကာင်းတဲ့အဖဲွပါ။ ဒီအဖွဲမှာ ေဆးွေးွချကေ်တ ွအကနု်လံုး record လုပ်ထားပါ 
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တယ်။ ဒီေန�ေဆးွေးွတဲ့အချကဟ်ာ အခလုုပ်လုိမရေသာလ်ည်း ေနာက်(၁)စှ် ဒါမှမဟတ်ု 

(၂)စှမ်ာှ ဒီအချက်ဟာ အလွန်အေရးကးီတဲ့အချကြ်ဖစတ်ဲ့အတကွ် recording of the meeting 

minutes ကိုလည်း ေသချာလုပ်ထားေပးေစချင်တယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီမှာဌာနေတအွကနု်ပါတဲ့အခါကျေတာ့ division of labor အေရးကးီ 

ပါတယ်။ ဒီလုိအစည်းအေဝးလာတက်ုံန�ဲ မပီးေသးပါဘးူ၊ ြပည်တင်ွးအေကာကခ်နွ် custom 

department က ဆရာတိုအဖဲွမှာ ေဆးွေးွမယ်၊ custom DG က ြပန်သွားရင် သူ�ဌာနမှာ Ad 

hoc အဖဲွအေသးေလးဖွဲပီး (၃၊ ၄)ေယာကေ်လာကက်ို တာဝနေ်ပးပါ၊ custom ဘာလုပ်မလဲ၊ 

ဘယ်ဌာနကဘာလုပ်မယ်ဆိုတာ division of labor ဟာ အလွန်အေရးကးီပါတယ်၊ အဲဒါကုိ 

ဆရာတို ပီြပင်ေအာင်လုပ်ေစချင်တယ်။ 

• တကယ်လို ဒီေန�အစည်းအေဝးပဲွမှာမပီးရင်လည်း ေနာက်ရကေ်တမှွာ ဆကလု်ပ်ပီးေတာ့ စာန�ဲ 

ြဖစြ်ဖစ၊် email ရိှရင် email communication န�ဲလုပ်ပါ၊ အလွနြ်မနပ်ါတယ်၊ မဟတုလ်ိုရှရိင် 

လည်း ဆရာတို FDA website မှာ သပ်သပ် icon တစခ်လုုပ်လုိက် password န�ဲ ဒအီဖဲွဝင်ေတွ 

ပ ဲအချင်းချင်းကည့်လုိရပါမယ်၊ အဲဒါလုပ်ေပးပါ၊ ဒါမှြမနပ်ါမယ်။ လူမေရးဝန်ကးီဆိုရင် အလွနပဲ် 

အလုပ်ပပ်ါတယ်၊ တိုင်းေဒသကးီင့်ှြပည်နယ်မှာ သူကအဓကိပဲ၊ အဲဒီလုိဟာမျ ိးလုပ်ထားရင် 

သူတိုအားတဲ့အချနိမှ်ာ FDA website မှာ password န�ဲဝင်ကည့်လုိက် ဘာေြပာထားတယ် 

ဆိုတာ အကနု်လံုးသိပါမယ်၊ ဆရာကဘာေြပာထားတယ် အကနု်သိပါမယ်၊ ဒါလုပ်ြခင်းအားြဖင့် 

တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာကက် sharing of experience ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဥပမာ- စစက်ိုင်းတိုင်းေဒသကးီ လူမေရးဝန်ကးီကေြပာတာကို ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကးီက 

လူမေရးဝန်ကးီကလည်းသိပါမယ်၊ အဲဒါအေရးကီးပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ weak ြဖစေ်န 

တာ communication system ပါပဲ၊ line of communication between and among the 

ministries and departments က ေတာ်ေတာ်ေလးနည်းပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရး 

င့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနမှာေတာ့ ေတာ်ေတာ်ကိုတကလ်ာပါပီ။ ကနေ်တာ်တို inter 

departmental meeting ေတွ ေတာ်ေတာ်လုပ်တဲ့အတကွ် ေတာေ်တာေ်လးအေြခအေန 

ေကာင်းလာပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ကု ဒီမှာတချ ိအလုပ်ေတကွ food, drug ေတကွ အကနုလံု်းန�ဲဆိုင်တဲ့အတွက် 

overlapping သွားေတွပါတယ်။ ဒါကိုလည်း overlapping မြဖစေ်အာင် ကနေ်တာ်တိုလုပ်ရ 
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ပါမယ်။ ေနာကဘ်ယ်သူက ဘာလုပ်၊ ဘယ်သူက ဘာတာဝနရိှ်တယ်၊ တစခ်ရိှုတာ အကနုလံု်း 

ေတာ့လုပ်လုိမရပါဘးူ။ ေရရှည်လပ်ုတဲ့အခါ သမာသမတန်�ဲ unbiased decision making with 

good intention ဆိုရင် ပီးပီ ulterior motive န�ဲ ဦးတည်ပီးေတာ့ မလုပ်ဘးူ၊ good intention 

န�ဲလုပ်ရင် ဘာမှေကာက်စရာမလုိပါဘးူ၊ ေခတန်�ဲအညီ ေြပာင်းလဲေအာင်လုပ်ဖုိ လုိပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က အာဆီယံှင့် အခုလုပ်ေနကတယ်၊ အာဆီယံ standard ကုိမီဖုိ ကန်ေတာ်က 

လုပ်ရပါတယ်။ ကနေ်တာတ်ိုလုပ်ရတာ အမျ ိးမျ ိးပါပဲ၊ အခု အာဆီယံထဲပါလာေတာ့ ဒါကိုလည်း 

ကည့်ရပါတယ်။ ကနေ်တာတ်ိုက isolated လုပ်လုိမရပါဘးူ။ အာဆယံီမှာလည်း ကနေ်တာ်တို 

ရင်ေဘာင်တနး်ဖုိဆိုရင် တက်ိုင်သမ ကနေ်တာ်တို standard ေတကွိုြမင့်ဖုိလုိပါတယ်၊ ြမင့်လုိ 

ရိှရင် တစခ်ျကတ်ည်းညိလုိမရပါဘးူ၊ phase-wise, step-wise န�ဲညိရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ုက အမျ ိးသားေဆးဝါးဥပေဒက ၁၉၉၂ စှ်ကတည်းကေန စထုတပ်ါတယ်။ ထုတ ်

ပးီ ဟိုဟာြပင်လုိကဒ်ါြပင်လုိကန်�ဲ အမိန�်ေကာ်ြငာစာထွကန်�ဲ ကနေ်တာ့်ဆမှီာ အများကးီရှိပါ 

တယ်၊ list ေတအွကနု်လုပ်ထားတာ ေတာ်ေတာ်ေလးစုံပါတယ်။ ေနာက ်အေရးကးီဆုံးတစခ်ျက် 

ေြပာချင်တာ ဒီ consumer association ဒဦပေဒက စားသံုးသူကို အကာကွယ်ေပးဖုိ 2014 

March မာှထကွပ်ါတယ်၊ ဒါအေရးကးီပါတယ်။ သူတိုရဲဥပေဒမှာပါတဲ့အချကသ်ည် ကနေ်တာ် 

တို decision making မှာအေရးကးီပါတယ်။ ဒအီာဏာပုိင်အဖဲွက ဒါကိုကည့်ဖုိလုိပါတယ်၊ 

အဲဒါကိုလည်း ဆရာမိတကးူပီးေတာ့ ေဝထားလုိက်ရင်ေကာင်းပါတယ်။ ဘာလုိလဲဆိုရင် 

ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ဒီစားသံုးသူ consumer association က သိပ်ပီး strong မြဖစေ်သးပါ 

ဘးူ။ 

• အေမရိကနလုိ်ိုင်ငံမှာ consumer association အလွန ်strong ြဖစပ်ါတယ်။ ဘယ်ေလာကထိ် 

strong ြဖစလဲ်ဆိုရင် (၃)လတစခ်ါ စာအုပ်ထုတ်ပီး product အားလံုးကို assess လုပ်ထားပါ 

တယ်။ ဥပမာ- ေရခဲေသတာကအစ ကားအထိစသြဖင့် အကနု်ပါပါတယ်။ ဒ ီ product က 

ဝယ်သင့်လား/မဝယ်သင့်လား၊ စားသင့်လား/မစားသင့်လား၊ ေရခေဲသတာက electricity ဘယ် 

ေလာကစ်ားလည်း အကုနလံု်း compare လုပ်ပါတယ်၊ အဲဒေီလာက်ထိ သူတိုိုင်ငံက ေကာင်း 

ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက အဲဒီေလာက်ထိမရေသးပါဘးူ၊ ဒါေပမယ့် တချနိမှ်ာေတာ့ရိုင်ပါ 

တယ်။ အထူးသြဖင့် အစားအေသာက်ကိုလည်း ကနေ်တာ်တို အဲဒလုိီလုပ်လုိရိုင်ပါတယ်။ 

အဲဒါမလှည်း အဲဒီလို compare လုပ်လုိရိှရင် ထုတတ်ဲ့ကမုဏေီတွကလည်း သူ product ကုိ 

ေကာင်းေအာင်ထုတ်မှာပါ၊ မဟတုလုိ်ရိှရင် သူ� product က category C ေအာကက်ျသွားရင် 
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ဘယ်သူမှမဝယ်ေတာ့ပါဘးူ၊ သူဟာလည်း category A ရေအာင် ထုတ်မယ်ဆိုေတာ့ ဒလိီလုုပ် 

လုိက်ရင် healthy competition ြဖစြ်ခင်းအားြဖင့် အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ဒီအာဏာပိုင်အဖဲွကိုမဖဲွခင် ကနေ်တာ်တို အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကေဲရး 

ဦးစးီဌာနက အလပ်ုလုပ်ေနပါတယ်၊ ရိှတဲ့ resource န�ဲ FDA မှာ ေတာ်ေတာ်လုပ်ေနပါတယ်၊ 

အဲဒီလုိလုပ်တ့ဲအတွက် အားလံုးသိကတ့ဲအတုိင်း မဟုတ်တ့ဲေဆးေတွနဲ� မဟုတ်တ့ဲအစားအေသာက် 

ေတေွတွပါတယ်၊ အကနု်သတင်းစာထဲထည့်တယ်၊ အဲဒါေတွအကနုလ်ပ်ုေနပါတယ်။ 

• ဒါေပမယ့်ဒီေနရာမှာ ကနေ်တာ်တစခ်ေုြပာချင်တာကေတာ့ ကနေ်တာ်တိုက ဘယ်ေလာကပဲ် 

လုပ်လပ်ု ဆရာတို terms of reference ေကာင်းတယ်၊ ဒအီဖွဲေတ ွ လူေတကွ တစခ်ါတည်း 

မိုးပျေံအာင်ေတာ်ေနတယ်၊ FDA ကလည်း မုိးပျေံအာင်ေတာ်ေနတယ် အကနုေ်ကာင်းတယ်။ 

ဒါေပမယ့် final determining factor ဆိုတာ ဘာလဲဆိုေတာ့ ြပည်သူများရဲ health literacy ပါ၊ 

ြပည်သူများရဲ health literacy level ြမင့်ဖုိကလည်း အဓကိြဖစ်လုိ ကနေ်တာ်တိုလုပ်ေနပါ 

တယ်။ ြပည်သူများရဲ health literacy level ြမင့်လာရင် မဟတုတ်ဲ့အစားအစာကို မစားေတာ့ 

ဘးူ၊ ဒီဟာကိုမစားရင် ဒီတင်တဲ့ကမုဏီက ကည့်မယ် ငါ့ဟာ ဘာလုိမဝယ်လဲ၊ သူဟာ quality 

မေကာင်းလို quality မြမင့်လုိဆိုတာ သူနားလည်သွားမယ်။ အဓကိကဘာလဲဆိုေတာ့ ြပည်သူ 

များရဲ health literacy level ဟာ အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်၊ အဲဒါကိုကန်ေတာ်တိုက ပညာေပး 

ပါတယ်၊ အကနုလ်ပ်ုေနပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုမှာ ဌာနတစခ်ရိှုပါတယ်၊ health literacy promotion unit ဆိုတာ ကနေ်တာ်တုိ 

လကထ်ကမှ်ာ one of the top three priorities တစခ်ပုါပါတယ်၊ အဲဒါလုပ်ေနပါတယ်၊ အေရး 

ကးီတာက ြပည်သူရဲ health literacy က အလနွ်အေရးကးီပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဘယ်အဖဲွစည်းပဲြဖစြ်ဖစ၊် ဘယ်လုပ်ငနး်ပဲြဖစြ်ဖစ၊် ဘယ်အရာပဲြဖစြ်ဖစ် 

ြဖစေ်ပလာတဲ့အေြခအေန အေကာင်းအရာေပမူတည်ပီးေတာ့ there is always room for 

improvement ဒါကိုကည့်ပီး FDA က စတိဓ်ါတက်ျစရာမလုိပါဘးူ၊ ကနေ်တာ်တိုလုပ်ေနတာ၊ 

ကျနး်မာေရးဌာန လုပ်ေနတာ၊ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစးီဌာန လုပ်ေနတာ 

မေကာင်းဘးူမဟတု်ပါဘးူ၊ ေကာင်းတယ်။ သုိေသာ်လည်း ကနေ်တာ်တိုလုပ်ေဆာင်ချက်သည် 

ေြပာင်းလဲလာတဲ့အေပ လုိကေ်လျာညီေထွေအာင်လုပ်ရပါမယ်။ ဘယ်သူမှ life မှာ perfect 
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ဆိုတာမရှိပါဘးူ၊ there is no perfect state  အဲဒလုိီမရိှပါဘးူ၊ တချနိလံု်း ကနေ်တာ်တိုေြပာင်း 

ေနရမယ်၊ ဘာလုိဆိုေတာ့ ေဘးကဟာေတကွ ေြပာင်းလဲေနလုိပါ။ 

• ကနေ်တာ ်အမဲ example ေပးတာရိှပါတယ်၊ Nokia ကမုဏီ ေဒဝါလီခံ လုိကရ်ပါတယ်။ ကမုဏီ 

ရဲ CEO က ဘာေြပာလဲဆိုေတာ့ we don't do anything wrong but we fail because we 

are not observing what is happening around us. အဲဒါေကာင့် ကမုဏီကးီက ေဒဝါလီ 

ခလုိံကရ်ပါတယ်။ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနမှာ ဘယ်ေလာကလု်ပ်လုပ် ေဘးမှာ 

ြဖစေ်ပေနတဲ့ဟာကို ကနေ်တာ်တို သိဖုိလုိပါတယ်။ အြခားဝန်ကးီဌာနေတွ ဘာလုပ်လဲ၊ 

ြပည်သူေတကွ ဘယ်လုိြမင်လဲ အဲဒါေတွအကနုသိ်ဖုိလုိပါတယ်။ ဆိုလုိတာက  အြပင်မာှြဖစေ်န 

တာကို ကနေ်တာ်တို သိဖုိလုိပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ဒီအဖဲွကို ြပနဖဲွ်တဲ့အခါမာှ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက 

န်ကားေရးမှးချပ်က ေနာကအ်ေသးစတိ်ေြပာမှာပါ၊ ကနေ်တာ ် အဲဒါေတမွေြပာေတာ့ပါဘးူ။ 

သူ�အဆင့်ဆင့် category အလိကု် hierarchy level အလိကု် အကနု်ရိှပါတယ်။ အဲဒေီတာ့ ဒီ 

terms of reference ကိုလည်း တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်မှာေတာ့ သိပ်ပီးမထည့်ပါန�ဲ၊ ေလာဘ 

ကးီပးီထည့်ရင် သူတိုလည်းမလုပ်ိင်ုပါဘးူ။ တကယ် key ြဖစတ်ဲ့ဥစာေတာ့ two parts ခွဲရင် 

ခွဲလုိက၊် first part ကေတာ ့ မလုပ်မေနရ လုပ်ရေတာ့မယ်၊ ဒဟီာကေတာ့ အေြခအေနအချန်ိ 

အခါန�ဲ depending on requirements of each state and region မှာလုပ်ပါလို ေြပာလုိကတ်ာ 

ပိုေကာင်းမယ်ထင်ပါတယ်၊ အကနုလံု်းေတာ့ တစခ်ါတည်းမလုပ်ိုင်ေတာ့ စတိဓ်ါတက်ျမယ်။ 

ကနေ်တာ်တိုကို (၆)ခေုပးထားတာ ကနေ်တာ်တို (၁)ခပဲုလုပ်ေပးိုင်တယ်ဆိုေတာ့ အဲဒါမျ ိးေတွ 

ေတာ ့ မြဖစေ်စချင်ပါဘးူ။ အဲဒီေတာ့ ဒအီာဏာပုိင်အဖွဲမှာ ကနေ်တာ်ထပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ 

ပါသင့်တဲ့လူေတွကို ပါေစချင်တယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျက် terms of reference က very clear cut, not overlapping, doable, 

practical, realistic ြဖစတ်ဲ့ terms of reference ေတကွိုချပါ။ သုိေသာ်လည်း ဒအီဖဲွကးီ 

ဖွဲပးီရင်လည်း မပီးဘးူ၊ (၁)စှခ်ွဲ (၂)စှေ်လာကမှ်ာ ြပန်ပီး evaluate လုပ်ပါ။ ဒအီဖဲွကးီကို 

(၁)စှေ်လာကဆ်ိုရင်ပဲ အကမ်းလုပ်လုိကပ်ါ၊ quick review ြပနလု်ပ်ပါ၊ ဒအီဖဲွကးီ ဖဲွပီးလုပ် 

တယ် effective ြဖစရဲ်လား၊ ဒီအဖဲွရဲ efficiency ဟတုေ်ကာဟတု်ရဲလား၊ ြပန ်review လုပ်ပါ။ 

ဒါကိုယ့်ကို introspection ြပနလု်ပ်လုိကပ်ါ၊ မဟတုလုိ်ဆိရုင် အဖဲွကးီဖဲွပီး ကနေ်တာ်တိုက 

ေကျနပေ်နလုိမရပါဘးူ၊ ဒီအဖဲွကးီ ေအာင်ြမင်ေအာင် ကနေ်တာ်တိုက ဘာပ့ံပုိးေပးရမလဲ၊ 
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အထူးသြဖင့် ဒီအဖဲွေအာင်ြမင်ေအာင်လုပ်ဖိုက ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီ 

ဌာနက အဓကိထားပီးပ့ံပုိးေပးရမှာပါ။ 

• ကနေ်တာ်ဒီမှာ တစ်ချကေ်ြပာချင်တာကေတာ့ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီ 

ဌာနနဲ� ဘာလုပ်ေနလဲဆိုေတာ့ တစဖ်ကက်ေတာ့တင်းကပ်ပီး အကနုလ်ုပ်ေနတဲ့အြပင်၊ တစဖ်က ်

ကေတာ့ pre market င့်ှ post market survey ကို အဓကိ အားထုတ်လုပ်ေနပါတယ်။ ဆိုလို 

တာက year of marketing survey သေဘာမျ ိးန�ဲ အကနုလု်ပ်ေနပါတယ်၊ ဆရာတို သတင်းစာ 

ထဲမှာေတွိုင်ပါတယ်။ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက အကနု်လုိက်ပီး 

စစေ်နပါတယ်၊ ဒါသူတိုကို အေရးယူဖုိမဟတု်ပါဘးူ။ FDA တဆံပ်ိန�ဲ လူတစေ်ယာက် ဆိုင် 

တစဆ်ိုင်ဝင်လုိကတ်ာန�ဲ အကနု်လံုး alert ြဖစသွ်ားပါပီ။ ငါတိုဆိုင်လည်း လာကည့်ေတာ့မယ် 

ဆိုပးီ အကနု်လံုးအခုဆိုလုိရှရှိင် ဆရာတို ေနြပည်ေတာ်လမ်းက စားေသာက်ဆိုင်ေတွ အကန်ု 

လံုး လုပခ်ိုင်းလိုက်ပီ၊ ၁၁၅ မုိင်၊ ၂၈၄ မုိင်၊ ၇၆ မုိင်ကဟာေတွ သွားပီးစစ်ဖုိ ကိတင်အေကာင်း 

ကားထားပီး သူတိုစတင်လုပ်ေနပါပီ။ 

• ကနေ်တာ်မေန�ကလည်းေရာကပ်ါတယ်၊ စပီးနည်းနည်းလုပ်ေနပါတယ်၊ ဒါအလွနေ်ကာင်းတဲ့ 

လကဏာပါ။ အိမ်သာေတကွအစ ပုိသန�်သွားတယ်၊ ပနက်နေ်ဆးတာ အိမ်သာနားမေဆးေတာ့ 

ပါဘးူ၊ သန�်သန�်ရှင်းရှင်းြဖစသွ်ားပါတယ်။ အဲဒီလုိလုပ်ြခင်းအားြဖင့် သူ�ဟာသူ၊ သူ�ရဲခယံခူျက်င့်ှ 

အသိအြမင်န�ဲလုပ်သွားတာ အေကာင်းဆုံးပါပဲ၊ force လုပ်တာေတာ့ မေကာင်းဘးူေပါ့။ ဒါေပ 

မယ့် force မရိှလိုရိှရင် မလုပ်ေတာ့ဘးူ၊ သူတိုကို ေကာင်းေကာင်းပညာေပးရပါမယ်။ အဲဒေီတာ့ 

ဆရာတိုသွားလုပ်တဲ့အခါမှာ ပညာလည်း တစခ်ါတည်းေပး၊ pamphlet ပါတစခ်ါတည်းယူသွား 

the danger of adulterated food, the danger of substandard food အကနုလံု်းကို 

တစခ်ါတည်းေပးထားခဲ့ပါ။ အဲဒီေတာ့ ဘာေပးမလဲဆိုတာ ရိှတဲ့အထဲကေန စဉး်စားဆုံးြဖတ်ပီး 

ေပးေစချင်တယ်။ 

• ကနေ်တာေ်နာကထ်ပ်ြဖည့်ပီးေြပာချင်တာ တစခ်ျကရိှ်ပါတယ်။ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါး 

ကပွက်ေဲရးဦးစးီဌာနမှာဆိုလုိရိှရင် ၂၀၁၆ မှာ ဝနထ်မ်းက (၄၂၂)ဦးပဲရိှပါတယ်၊ ကနေ်တာ်တုိ 

ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာနမှာ ဝနထ်မ်းေပါင်း တစသိ်နး်ေကျာ်ရိှပါတယ်။ အဲဒီအခါမှာ ၂၀၁၆ မှာ 

(၄၂၂)ဦးပဲရိှပီး အခဆုိုရင် (၁,၀၆၁)ဦးရိှပီး သူတိုမှာရှိတဲ့ (၁,၀၆၁)ဦးဟာ technician ေတပွါ၊ 

တကယ့်ကို technician ေတွ ေတာေ်တာ်များပါတယ်၊ (၁,၀၆၁)ဦးရိှပါတယ်။ 
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• အရင်တနုး်က တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် ုံး(၁၄)ုံးကို လူအင်အားအနည်းငယ်န�ဲဖွင့်ပီး 

အခေုတာ့တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်ုံးကို လူအင်အားတိုးချဲပီး အေဆာကအ်ဦေတွလည်း 

ေဆာကလု်ပ်ေနတယ်။ ခိုင်ေတကွလည်း (၂၇)ခိုင်အထိ တိုးတကလ်ာပီ၊ ေနာက်ပီး ခိုင် 

(၂၄)ခမှုာလည်း အဆင့်မီှဓါတခ်ွဲခနး်ေတွ စတင်ေဆာကလု်ပ်ေနပီ၊ mobile lab ကလည်း 

အရင်တနုး်က (၂)စးီပဲရိှတာကေနပးီေတာ့ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် တစခ်ခုျင်းစကီို (၁)စးီစနီ�ဲ 

(၁၄)စးီကို ဝယ်ယူြဖည့်ဆည်းဖုိ လုပ်ေနပါတယ်။ ေနာကဆ်ုံး ဒီ mobile lab မှာ PCR 

သံုးပီးေတာ့ detect လုပ်တဲ့ဟာေတ ွြဖည့်တင်းထားပီးြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ကနေ်တာ် ဂဏ်ုယူပီးေြပာကားလိုတာက ဒီ ၂၀၁၆ ခုစှ၊် ဒဇီင်ဘာလမာှလည်း drug 

chemical ေတွကို အေမရိကနက်လာပီး (၃)စှေ်လာကေ်လ့လာပးီေတာ့မှ ISO certificate ကို 

ေပးတာ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံအတကွ် ေတာ်ေတာ်ဂဏုယ်စူရာေကာင်းပါတယ်။ ဒဟီာေတာ်ံု 

တန်ုံန�ဲ မရိုင်ပါဘးူ၊ ဒီဟာရလိုလည်း ကနေ်တာ်တိုအိပ်ေနလုိမရပါဘးူ၊ တချနိလံု်း လာစစေ်န 

မာှပါ။ ဟိုတေလာက တစေ်ယာက်လာစစတ်ယ်၊ ကမာမှာ လှည့်စစ်တဲ့သူ ကမာမှာရိှတဲ့ဓါတ်ခွဲ 

ေပါင်း (၃၀၀)ေလာကက်ိုလာစစတ်ာ ေကျနပ်ပီး ြပနသွ်ားပါတယ်၊ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံအတကွ်က 

ေတာ်ေတာ်ဂဏ်ုယူရမာှပါ။ 

• ေနာက ် စမံီခန�်ခွဲေရးဌာနစတိမှ်ာလည်း ISO (၂၀၁၁-၂၀၁၅) ကလည်း ၂၀၁၇ ခုစှ၊် ဧပီလ 

ေလာကမ်ှာ ရတဲ့အတွကလ်ည်း ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါး 

ကပွက်ေဲရးဦးစးီဌာနရဲ effectiveness တကဖုိ်ဆိုတာ ဒ ီ lab ကအဓကိပ၊ဲ သူလုပ်တာ မှားသွား 

လုိရှရိင် သွားပီ၊ ရိှတာကိုမရှဘိးူေြပာပီး၊ မရိှတာကို ရိှတယ်ြဖစ်သွားရင် သွားပီ။ ဒ ီ FDA ရဲ 

efficiency န�ဲ effectiveness တကဖုိ်က ဒ ီlab က အဓကိအေရးကးီပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ်တို အြခားိုင်ငံမှာဆိုရင် အင်ဒိုနးီရှား၊ ကိုရီးယား၊ တတုမှ်ာ 

ဆိုရင် FDA ဟာ ministerial level ြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာေတာ့ departmental 

level ြဖစပ်ါတယ်။ ကန်ေတာတ်ိုအေနန�ဲကေတာ့ FDA ကးီ strong ြဖစ်လာလုိရိှရင် တချနိမှ်ာ 

FDA must be independent institution ြဖစရ်မယ်။ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန 

ေအာကမှ်ာ လံုးဝမရှရိပါဘးူ၊ FDA ရဲအကးီဆုံးကို သမတက တိုက်ိုက်ခန�်တာမျ ိး ြဖစရ်ပါမယ်။ 

အေမရိကနမှ်ာဆိုရင် အေမရိကန် FDA ၊ အေမရိကန် CDC ၊ အေမရိကန် NIH တိုကို 

တိုက်ိုကခ်န�်ပါတယ်။   အေမရိကနမှ်ာ ကျနး်မာေရးဌာနကို health and human service လုိ 

ေခပါတယ်၊ ဒီအဖဲွေတွကို သူ�ေအာကမှ်ာမထားပါဘးူ၊ independent ပဲ၊ ဘယ်သူမှသွားပီး 
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လုပ်လိုမရဘးူ။ ကနေ်တာအ်ေနန�ဲ ဆရာဒဟီာေလးေတာ့ ရေအာင်လုပ်ေပးပါ၊ န်ကားေရးမှး 

ချပ ် DG ေတာ့ေခလုိမရပါဘးူ၊ Head of FDA လုိပဲေခပါတယ်၊ ဒါမျ ိးအထိကို ကနေ်တာ်တုိ 

သွားဖိုရိှပါတယ်။ 

• အလားတူ သုေတသနသည်လည်း ကနေ်တာ်တိုေအာက်မှာေရာကေ်နတာ အဓပိာယ်မရိှဘးူ။ 

သုေတသန (Department of Medical Research) သည်လည်း ေနာင်တစက်ယ့်ကုိ 

ေတာင့်တင်းခိုင်မာလာပီဆိုလုိရိှရင်ေတာ့ သပ်သပ်ပဲ National Institute of Research ေပါ့ 

တစခ်ခုေုပါ့ေလ၊ ဒါမျ ိးလုပ်ဖုိရိှပါတယ်။ ဒါကေတာ့ (၄)စှ် (၅)စှမှ်ာြဖစရ်င်ြဖစ၊် မြဖစရ်င် 

မြဖစဘ်းူေပါ့။ ဒါကေတာ့ depending on ဘယ်လိြုဖစတ်ယ်ေပမူတည်ပီး ကနေ်တာတ်ို 

လုပ်ဖိုရိှပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ကု National Codex ေကာ်မတကီိုလည်း ဖွင့်ဖိုအတွကလု်ပ်ေနပါတယ်။ နဂိုံးချပ် 

အေနန�ဲ ကနေ်တာေ်ြပာကားချင်တာကေတာ့ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီ 

ဌာနဟာ ြပည်သူှင့်အတူဆုိတ့ဲအတုိင်း ကန်ေတာ်အားလံုးလုပ်ပါတယ်၊ ဒါကုိ ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး 

က သိဖိုလုိပါတယ်။ FDA က သွားစစတ်ယ်ဆိုရင် ကန�်ကကွစ်ရာမလိုပါဘးူ၊ FDA သွားစစြ်ခင်း 

သည် ြပည်သူများအတွကသ်ာြဖစ်ပါတယ်။ မေန�ကကနေ်တာ် ရနက်နု်ေဆးုံကးီကို အကန်ု 

ေလာကစ်စတ်ယ်၊ သွားကည့်တာလည်း ေစျးသည်ေတကွို ထမင်းအုိးခွဲဖို မဟတုဘ်းူ၊ ခွဲလည်း 

မခွဲချင်ဘးူ၊ လူနာေတ၊ွ လူနာေစာင့်ေတွက စတိခ်ျမ်းသာစာွန�ဲ ေဆးကုသမခရံမယ်၊ ေကာင်းတ့ဲ 

အစားေသာကေ်တွ စားလုိရမယ်၊ quality food ေတွစားရဖုိ၊ အဲဒီအတကွက်ို ကနေ်တာ်တို 

သွားလပ်ုေနတာ၊ အဲဒါကိုြပည်သူက အကနုလံု်းြမင်ဖုိလုိပါတယ်။ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါး 

ကပွက်ေဲရးဦးစးီဌာန သွားစစတ်ယ်ဆိုတာ ေစျးေရာင်းတဲ့သူကို ဒကုေပးဖုိမဟတုဘ်းူ၊ ြပည်သူ 

အကျ ိးရိှဖုိ သွားစစတ်ယ်ဆိုတာကို အားလံုးသိဖုိလုိပါတယ်၊ ဒါအလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ဒီအဖဲွကးီဖဲွပီးရင်ေတာ့ ကနေ်တာ်အေနန�ဲ ဒအီဖွဲကးီကို အလွန်လည်းအားကိုးပါ 

တယ်။ ဒီအဖဲွမှာပါဝင်တဲ့ အထူးသြဖင့် လူမေရးဝန်ကးီေတ၊ွ ေနာကြ်ပည်သူ�လတေ်တာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ေတွ၊ လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေတွအေနနဲ�က အ�ကံာဏ်များေပးပါ။ လက်ေတွ 

ကျတဲ့အ�ကံာဏ်များန�ဲ ကနေ်တာ်တိုက လုပ်ဖုိ၊ ကိုင်ဖုိ အဆင်သင့်ရိှတယ်ဆိုတာ ေြပာကားလုိ 

ပါတယ်။ ဒီလိလုာေရာက်တကေ်ပးတဲ့အတကွ် ကနေ်တာအ်ေနန�ဲ အထူးပင်ေကျးဇးူတင်ရိှ 

ေကာင်းေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမှ လူမေရးဝန်ကးီများ 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိန် 

ကားေရးမှးချပ်များင့်ှ န်ကားေရးမှးများ 

- အြခားဝန်ကးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အရာရှိကးီများ 

- လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနမှ ဝနထ်မ်းများ 

- တာဝနရိှ်သူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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