
 

 

 

 

 

 

• ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းဟာ စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားေရး လုပ်ငန်းများှင့် 

ြပည်သူ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရ!က်ကာ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာေလာကကို 

အကျ ိးြပလျက်ရှိတဲ့ အဓိကအသင်းကီးြဖစ်ပါတယ်။ 

• အသင်းမှာ ဘာသာရပ်အဖဲွ (society) (၄၄)ဖဲွှင့် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမာှ 

အသင်းခွဲများရှိကာ အင်အားေတာင့်တင်းပီး လုပ်ငန်းများတက်ကစွာ ေဆာင်ရ!က်လျက် 

ရှိတာကုိ ေတွရိှရပါတယ်။ 

• ဘာသာရပ်အဖွဲ (society) များမှာ အေတွအ<ကံြမင့်မားတဲ့ ေဆးပညာရှင်ကီးများ ပါဝင် 

ဖဲွစည်းထားြခင်းြဖစ်တ့ဲအားေလျာ်စွာ အဲဒီအဖဲွများရဲ တက်ကစွာ လံုလစိုက်ထုတ်ကိးပမ်း 

မများှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်များကို အကျ ိးထိေရာက်စာွ အသုံးချသာွးေစလိုပါတယ်။ အဲဒီလို 

ေဆာင်ရ!က်ိုင်ဖုိအတွက် လုပ်ငန်းများကို ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစားကေစလုိပါတယ်။ 

• အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများမှ ဆရာဝန်အသင်းများ ေဆာင်ရ!က်လျက်ရိှတဲ့ လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

ေလ့လာပီး ေကာင်းမွန်တဲ့လုပ်ငန်းများကို မိမိတိုိုင်ငံတွင် လုပ်ေဆာင်သွားေစလို ပါတယ်။ 

လားရာတူ၊ ဦးတည်ချက်တူညီတဲ့ အဖဲွများှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရ!က်ရမှာြဖစ် ပါတယ်။  

• ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းရှိ ဘာသာရပ်အဖွဲ (society) များ အချင်းချင်း ပူးေပါင်းချတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရ!က်မ၊ ြမန်မာိုင်ငံသွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာ 

ေရးမှးအသင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံသူနာြပှင့်သားဖွားအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးဝါးပညာရှင်များ 

အသင်း၊ ြမန်မာေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲပညာရှင်အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

ဓာတ်ေရာင်ြခည်နည်းပညာရှင်များအသင်းစတဲ့ ှီးယ်အသင်း (association) များှင့် ပုိမုိ 

ပူးေပါင်းပီး ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ကာ ြမန်မာိုင်ငံရဲ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မကှင့် 

(၆၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းညီလာခံ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ှစ်ပတ်လည်သင်းလုံးကတ်အစည်းအေဝးှင့် အလုပ်အမေဆာင်ေရ&းချယ်တင်ေြမာက်ပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန.်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                                                          ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၁၈)ရက်ေန. 
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ေဆးှင့် ေဆးီှးယ်ပညာရပ်များ တုိးတက်ြမင့်မားေရးကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရ!က်သာွး 

ေစလိုပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းက ပညာရပ်ဆိုင်ရာ အဖွဲများအေနန ဲ ိုင်ငံတကာအသင်းအဖဲွ 

များှင့်ချတ်ိဆက်ပီး ီှးေှာဖလှယ်ပဲွများ၊ ပညာရပ်ဖလှယ်မများ၊ international conference 

များ ြပလုပ်လျက်ရှိတာ ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ 

• ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်းအပါအဝင် ေဆးှင့်ေဆးီှးယ်အသင်းများအေနနဲ  (၆)လလင် 

(၁)ကိမ်ခန ် ေတွဆုံကာ အေတွအ<ကံများ ေဝမေဆွးေွးတာ၊ လုပ်ငန်းများ ပုိမိုတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစေရး အ<ကံြပေဆွးေွးတာှင့် လုပ်ငန်းမူေဘာင်(framework) ှင့် လမ်းြပ 

ေြမပုံ (road map) များ ေရ!းဆွဲတာေတွကို ေဆာင်ရ!က်သွားေစလိုပါတယ်။ 

• ေဆးှင့် ေဆးီှးယ်အသင်းများအေနန ဲ သီးြခားပံုစံြဖစ်မေနဘဲ အားလံုး လက်တွဲချတိ် 

ဆက် ေဆာင်ရ!က်သွားေစလိုပါတယ်။ ဒါမှသာ ေဆးှင့်ေဆးီှးယ် ကအားလုံး ပုိမုိ 

တိုးတက်လာမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလိုေဆာင်ရ!က်သာွးရာမှာ ဝန်ကီးဌာနကလည်း ပါဝင် 

ပ့ံပုိးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အသင်းရဲ ဘာသာရပ်အဖွဲ (society) များမှာ တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်တဲ့ အေထွေထွေရာဂါကု 

ဆရာဝန်များအဖဲွမှ အဖဲွဝင်များြဖစ်တဲ့ ပုဂလိက အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များဟာ 

ြပည်သူများ အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မရရှိေစေရးှင့် ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လမ်းUခံမေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက် အေရးကီးပါတယ်။ 

• အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအဖဲွမှ CME, CPD များစာွ လုပ်ေဆာင်ေနတာကိုလည်း 

ဝမ်းေြမာက်ပါတယ်။ 

• ပုဂလိကဆရာဝန်များ ကုသမစွမ်းရည် ပုိမုိြမင့်မားေစေရးအတွက် လက်ရှိတွင် မိသားစု 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေဆးပညာ ဒီပလိုမာ (Diploma in Family Medicine) ကို 

သင်ကားေပးလျက်ရှိပီး Master in Family Medicine သင်တန်းများကိုလည်း ၂၀၂၀ခုှစ်၊ 

ှစ်ဦးပုိင်းတွင် ဖွင့်လှစ်သင်ကားေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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• There is room for improvement in every sphere of life ဆိုသလို အသင်းကီးရဲ 

ပညာရပ်ဆိုင်ရာအဖဲွများအေနန ဲ အရင်ှစ်များက ေဆာင်ရ!က်ခဲ့တ့ဲလုပ်ငန်းများကုိ ြပန်လည် 

ဆန်းစစ်မများြပလုပ်ပီး ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရ!က်သွားေစလိုပါတယ်။ 

• ဒီညီလာခံမာှ တုတ်ြပည်သ ူသမတိုင်ငံ၊ အိိယိုင်ငံှင့်ထုိင်းိုင်ငံတိုက ဆရာဝန်အသင်း 

များရဲ ဥကများှင့် ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်လာတာဟာ ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ 

ဒီလို အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများမှ ဆရာဝန်အသင်းများှင့် အေတွအ<ကံဖလှယ်တာှင့် ကွန်ရက် 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရ!က်တာေတွကို ေဆာင်ရ!က်ေစလိုပါတယ်။ 

• လုပ်ငန်းများ ပုိမုိတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစဖုိအတွက် သမားိုးကျပံုစံန ဲ ေဆာင်ရ!က်တာ 

မဟုတ်ဘဲ ဆန်းသစ်တီထွင်တဲ့ နည်းလမ်းပံုစံများန ဲ ုိင်ငံရဲ အေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့်ကုိက် 

ညီစာွ ေဆာင်ရ!က်သွားရမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံရိှ ဆရာဝန်များအားလုံးရဲ စွမ်းေဆာင်ရည် ပုိမုိြမင့်မားေရးကို ရည်ရ!ယ်ပီး 

စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားေရးလုပ်ငန်းများ၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွများ၊ အခုလို 

ေဆးပညာညီလာခံများှင့် ှီးောှဖလှယ်ပဲွများ ြပလုပ်ရာမှာ ဝန်ကီးဌာနအေနန ဲ ြပည်သူ 

များ အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မရရှိေစရန် ရည်ရ!ယ်ပီး ဦးစားေပး 

ပ့ံပုိးေဆာင်ရ!က်ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အခုလို ညီလာခံကီးမှာ ေဆးပညာဘာသာရပ်အသီးသီးမှ ပညာရှင်ကီးများမှ ပါဝင် 

ေဆွးေွးမာှြဖစ်ရာ တက်ေရာက်လာသူ တစ်ဦးချင်းစီအတွက်သာမက ေဆးပညာေလာက 

ကီးတစ်ခုလုံးအတွက် လွန်စာွအကျ ိးရိှပါတယ်။ 

• ဒီညီလာခံကီးမှာ ြမန်မာိုင်ငံအရပ်ရပ်မှ ဆရာဝန်များက အေတွအ<ကံှင့်ပညာရပ်များ 

ေဆွးေွးဖလှယ်ကမှာြဖစ်လို တက်ေရာက်လာကသူများအားလုံးအတွက် အကျ ိးများေစ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အခုလိုညီလာခံမာှ ေဆွးေွးတင်ြပြခင်းများှင့် စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားမများ 

ကုိေဝးလံေဒသများရှိ ဆရာဝန်များပါ သိရှိေလ့လာုိင်ေစရန်အတွက် ေခတ်မီသတင်း 

အချက်အလက်ှင့် ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာများကို အသုံးချကာ အြမန်ဆုံး အသိေပး 

ြဖန ်ေဝသာွးေစလိုပါတယ်။ 
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• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  လူနာေဘးကင်းလုံUခံေရး (patient safety) ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများကို 

ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအြဖစ် သတ်မှတ်ပီး ေဆာင်ရ!က်လျက်ရှိရာ ခဲွစိတ်မမြပလုပ်မီှင့် ခွဲစိတ် 

ပီးေနာက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မေပးမ (Preoperative care and postoperative 

care) ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းလမ်းန်များ ေရးဆွဲိုင်ဖုိအတွက် အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွများှင့် 

ှီးောှဖလှယ်ပဲွများကို မကာမီကျင်းပသာွးမှာြဖစ်ရာ အဲဒီကိစရပ်များမှာ ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆရာဝန်အသင်းက သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်အဖဲွများအေနန ဲ ပါဝင်ပံ့ပုိးေဆာင်ရ!က်သာွးေစ 

လိုပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်း အေထာက်အကူြပ Mobile 

Tablet များကို အသုံးချကာ ကျန်းမာေရးအသိပညာ ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိုလည်း 

အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရ!က်လျက်ရိှပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကုိလည်း ေကျာင်းကျန်းမာေရး လုပ်ငန်းစဉ် (၉)ရပ် 

ေဆာင်ရ!က်ုံသာမက ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရးြမင့်တင်မ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းစဉ် (၇) 

ရပ်ကိုပါ တွဲဖက်ေဆာင်ရ!က်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း အရိှန်အဟုန် 

ြဖင့် ေဆာင်ရ!က်လျက်ရိှပီး အပတ်စဉ် ဗုဒဟူးေန တိုင်းတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

များမာှ ဆီးချ ိ၊ ေသွးချ ိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ စစ်ေဆးကုသမေဆးခန်းများ ဖွင့်လှစ်ေဆာင် 

ရ!က်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• အဲဒီလိုေဆးခန်းများ ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရ!က်တဲ့အတွက် ေနရာေဒသအလိုက် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

အေြခအေနများကိုလည်း ပုိမုိသိရိှိုင်ပါတယ်။ 

• ဒီလုပ်ငန်းကိစရပ်များ ပုိမိုေကာင်းမွန်ေစဖိုအတွက် ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းအေနနဲ  

လက်တွဲေဆာင်ရ!က်ပီး အ<ကံြပချက်များ ေပးအပ်တာေတွကုိလည်း ေဆာင်ရ!က်ေစလို 

ပါတယ်။ 

• အသင်းမှာ ဘာသာရပ်အဖွဲ(society) များအေနြဖင့် အခုအခါ (၄၄) ဖဲွအထိဖဲွစည်းုိင်ခဲ့ပီး 

အားကစားဆုိင်ရာ ေဆးပညာရပ်အဖဲွ (sports medicine society) ကိုလည်း ဖဲွစည်း 

ိုင်ရန် ေဆာင်ရ!က်ေနမများဟာ ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ 
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• ဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရ!က်လျက်ရိှတဲ့ တီဘီေရာဂါှင့်ငှက်ဖျားေရာဂါ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး 

လုပ်ငန်းများမှာ ဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ!က်လျက်ရိှပီး မျ ိးဆက်ပွားှင့် လူငယ် 

ကျန်းမာေရးစီမံချက်လုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရ!က်လျက်ရှိတာဟာ အလွန်ေကာင်းမွန် 

ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  သုေတသနလုပ်ငန်းများကို အားေပးေဆာင်ရ!က်လျက်ရှိပီး ၂၀၁၆ခုှစ် 

ဧပီလမှစတင်ပီး သုေတသနရန်ပံုေငွ သန်း (၆၀၀၀)ကျပ်အထိ သိသာစာွတိုးြမင့် ခွင့်ြပ 

ချထားေပးခဲ့ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းဝင်များ အေနန ဲလည်း သုေတသန 

လုပ်ငန်း များ ပုိမုိေဆာင်ရ!က်သွားေစလိုပါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ အသင်းခဲွများအေနန ဲ သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် ြပည်သူ ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများှင့် ပူးေပါင်းချတိ်ဆက်ကာ 

ေဆာင်ရ!က်သွားေစလိုပါတယ်။ ပ့ံပုိး ေဆာင်ရ!က်ရမယ့်ကိစများကိုလည်း ေြပာကားေစလုိ 

ပါတယ်။ 

• အသင်းဝင်ဆရာဝန်များအေနန ဲ ေဆးပညာကျင့်ဝတ်များကို အေလးထားလုိက်နာကဖုိှင့် 

လုပ်ငန်းများ ပုိမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် အသုံးချ သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ!က် 

ကပါလို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

• ဒီညီလာခံဖွင့်ပဲွမှာ ဆရာဝန်အဓိာန်ြပကတိသစာကုိ ရ!တ်ဆုိသလုိ ဝန်ကီးဌာနရဲတကသုိလ် 

များ၊ ေကျာင်းများတွင် သက်ဆိုင်ရာကျင့်ဝတ်ှင့် အဓိာန်ြပကတိသစာများကို ပံုမှန် 

ရ!တ်ဆုိေဆာင်ရ!က်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်းဟာ World Medical Association ှင့်ပူးေပါင်းပီး အင်တာနက် 

ကွန်ရက်ကို အသံုးချကာ စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားမအစီအစဉ် (Online CME 

Program) ကုိေဆာင်ရ!က်မယ်ဆိုတာ ေကာင်းမွန်ပီး အဲဒီလိုေဆာင်ရ!က်မှာကို ဝမ်းေြမာက် 

ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

• ဝန်ထမ်းဆရာဝန်များှင့်ပုဂလိကကမှ ဆရာဝန်များစွမ်းရည် ပုိမုိြမင့်မားလာတာန ဲအမ 

ပုိမုိေကာင်းမွန် အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မများ ေပးအပ်ိုင်မာှ 

ြဖစ်ကာ ရလဒ်အေနနဲ  ြပည်သူများအားလုံးက အထူးအကျ ိးရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ 



6 

• အသင်းကီးအေနနဲ  ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် ေနြပည်ေတာ်တိုတွင် အသင်းခွဲများ ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့မ၊ 

အသင်းဝင်များ တုိးတက်လာမ၊ စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားေရးလုပ်ငန်းများ 

ပုိမုိတိုးချဲေဆာင်ရ!က်ေနမများ အပါအဝင် လုပ်ငန်းေဆာင်ရ!က်မများ ပီြပင်ေြပာင်ေြမာက်မ 

ကုိ ေတွြမင်ရတဲ့အတွက် ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရ!က်သူများအားလံုးကုိ ေကျးဇူးတင်ရှိ 

ပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းကီး ပုိမုိတိုးတက်ဖံွဖိးလာတဲ့အေပ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရ!က်က 

သူများ အားလုံးကုိ ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း အင်အားေတာင့်တင်းြခင်းဟာ ေဆးပညာေလာကကီး တစ်ခု 

လုံးအတွက် အင်အားေတာင့်တင်းြခင်း ြဖစ်တဲ့အတွက် လုပ်ငန်းများကုိ ညီွတ်စာွန ဲ 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရ!က်ပါရန် တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

• ဒီလိုေဆာင်ရ!က်တဲ့အတွက် ြမန်မာိုင်ငံေဆးေလာကဟာ ကမာ့အလယ်တွင် ပုိမုိေတာက်ပ 

လာမာှြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- အငိမ်းစားေဆးပညာရှင်ကီးများ၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်း ဥက၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီဥက၊ 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ ြမန်မာိုင်ငံဌာေနကိုယ်စားလှယ်၊ 

 - ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမှ ဗဟို အလုပ်အမေဆာင်များ၊ 

- ဗဟိုေကာ်မတီဝင်များှင့် အသင်းဝင်များ၊ 

- ေဆးပညာရှင်ကီးများ၊ 

- ပါေမာကများ၊ ဆရာဝန်များ၊ 

- ကုလသမဂလက်ေအာက်ခံ အဖဲွအစည်းများမှ ကုိယ်စားလှယ်များ၊ 

(ဤမိန.်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


