
 နာဂကိုယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခင့်ွရေဒသအတွင်း ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များအား 

အထူးအစီအစဉြ်ဖင့် အရှိနအ်ဟနုြ်မင့်တင်ေရး ညိင်းအစည်းအေဝးတင်ွ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် အမှာစကား  

မုံရ�ာမိ        ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ဇနွလ် (၉)ရက်  

 

• ေဝးလံသွားလာရခကခ်ဲတဲ့ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကးီ၊ နာဂကိုယ်ပိင်ုအုပ်ချပ်ခင့်ွရေဒသရိှ ေလရီှး၊ 

လဟယ်င့်ှ နနး်ယွနး်မိနယ်တိုအတကွ ် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အမှနတ်ကယ် လုိအပ ်

လျက်ရိှပီး ေဆးပညာကျင့်ဝတ်ှင့် လူ�ကျင့်ဝတ်အရလည်း ေဆာင်ရ�က်ေပးဖုိ တာဝန်ရိှတ့ဲအတွက် 

လကေ်တွေြမြပင်အေြခအေနမှာ ြပလုပ်ိုင်မယ့်လုပ်ငနး်များကို ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟတု ်

ေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ မိတဖ်ကအ်ဖွဲအစည်းများင့်ှ ပုိမုိထိေရာကစ်ာွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က ်

ိုင်ေရး ကျင်းပတဲ့ ယခုညိင်းအစည်းအေဝးဟာ အေရးကးီပါတယ်။ 

• ညိင်းအစည်းအေဝးမှာ လကေ်တွေြမြပင်၌ အမှနတ်ကယ်ေဆာင်ရ�က်ိုင်မယ့် လုပ်ငနး်စဉမ်ျား 

မနှက်နတ်ကိျစာွထွကေ်ပလာေရးင့်ှ စနစက်ျစာွ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရး ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေလရီှး၊ လဟယ်င့်ှ နန်းယွနး်မိနယ်များရိှ ေကျးရ�ာများအပါအဝင် နာဂကိုယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

ေဒသအတင်ွးရှိ ေကျးရ�ာများမှ သွားလာရခက်ခတဲဲ့ ေကျးရ�ာများမှ မိမိတိုိုင်ငံသား ေဒသခ ံ

ြပည်သူများမှာ ဘာသာစကားမျ ိးစုံကွဲြပားလျက်ရိှပီး ကျနး်မာေရးအသပိညာလည်း နည်းပါးပီး 

ကာကွယ်ိုင်တဲ့ ကးူစက်ေရာဂါများ ြဖစပွ်ားလျက်ရိှတာကို ေတွရပါတယ်။ 

• ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာ စမံီကနိး်များ၊ စမံီချကလု်ပ်ငနး်များ 

များြပားစာွရေပမယ့်လည်း မိမိတိုိုင်ငံ၊ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်ယ့် ေဒသရဲအေြခအေနအရပ်ရပ ်

င့်ှ ကိုက်ညီမမရိှပါက လကေ်တွေဆာင်ရ�က်ရာမှာ ဘယ်လုိမှ မေအာင်ြမင်ိုင်ပါဘးူ။ 

• စမီကံနိး်၊ စမံီချကမ်ျား ေရးဆွဲရာမှာ ေဒသ၏ ပထဝီအေနအထား၊ လမ်းပနး်ဆကသ်ယ်ွေရး၊ 

စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရး၊ ကနုသွ်ယ်မ၊ လူမ-စးီပွား ဖံွဖိးမ၊ ေဒသခံများ၏ ကျနး်မာေရးအသိပညာ 

ကယ်ဝမ၊ ယံုကည်ကိုးကယ်ွမ၊ ယဉေ်ကျးမ၊ အေလ့အထ၊ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မများရရှမိ၊ 

အသံုးြပမ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ေပးသူများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်င့်ှ အရည်အေသွး၊ 

လူ�စမွး်အားအရင်းအြမစ၊် ဘာေငွ၊ ေဆးင့်ှေဆးပစည်းကိရိယာများ အပါအဝင် အရင်းအြမစ် 



များ၊ ေဒသရှိ ြပည်သူများရဲ ကျနး်မာေရးအဆင့်အတနး် စတဲ့အေြခအေနများကို ေနာကခ်ထံား 

စဉး်စားပီး ေဒသန�ဲအကိုက်ညီဆုံးေသာ စမံီချက်င့်ှ လုပ်ငနး်စဉမ်ျား ချမှတေ်ဆာင်ရ�က်ရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• နာဂကိုယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသမှာ သွားလာရခကခ်တဲဲ့ ေကျးရ�ာများရိှပီး အဆိုပါေကျးရ�ာ 

များရိှ ြပည်သူများမာှလည်း ကျနး်မာေရးအသိပညာဗဟသုုတများ နည်းပါးပီး ကျနး်မာေရး 

ဆိုင်ရာ ြပဿနာများရိှပါတယ်။ 

• နာဂကိုယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေကျးရ�ာများရိှ ြပည်သူများမှာ ကျနး်မာေရးအသိပညာ 

ကယ်ဝမ အားနည်းသြဖင့် ေရာဂါြဖစပွ်ားေစတတတ်ဲ့ အေကာင်းအရာ၊ ေရာဂါများရဲ ကနဦး 

လကဏာများ၊ ေရာဂါရဲ ြပင်းထနမ်အတမ်ိအနက်င့်ှ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ေရတိုေရရှည် ကျနး်မာ 

ေရးြပဿနာများ၊ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်တဲ့ ေနထုိင်စားေသာက်မအေလ့အထများန�ဲ ကာကွယ် 

ေဆးထုိးှံမ စတဲ့အချကအ်လကမ်ျားကို သိရှိနားလည်ြခင်းမရိှတဲ့အတကွ် လွယ်ကစူာွ 

ကာကွယ်ိုင်တဲ့ ေရာဂါများြဖစပွ်ားြခင်း၊ ေရာဂါြဖစပွ်ားမ ြပင်းထနအ်ချနိ်ကာကာ အချနိ်လွန် 

မသှာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ခံယူြခင်းတို ြဖစပွ်ားလျက်ရိှပါတယ်။ 

• အဲဒီေဒသရိှ ြပည်သေူတမှွာ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ အာဟာရြပည့်ဝစာွ စားသံုးမ၊ မိခင်၊ 

မျ ိးဆကပ်ာွးှင့် ကေလးကျနး်မာေရး၊ တစက်ိုယ်ရည်သန�ရှ်င်းေရး စတဲ့ကျနး်မာေရးအသိပညာ 

ဗဟသုုတများ ရရိှကယ်ဝေစရန် အေလးထားေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီေဒသမှာ ဆကသွ်ယ်ေြပာဆိုတဲ့ ဘာသာစကားအမျ ိးမျ ိးကွဲြပားလျက်ရိှတဲ့အတွက် ဘယ်လုိ 

ဆကသွ်ယ်ေြပာကားသင့်တာကိုလည်း စဉး်စားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�က်ရာမှာ ဝန်ကးီဌာနတစခ်တုည်းမှ ေဆာင်ရ�က်လုိမရဘဲ ေဒသတာဝနရိှ်ိ 

သူများအေနြဖင့် လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရး၊ စိုကပ်ျ ိးေရးင့်ှ ေမွးြမေရး စတဲ့အထူးအေရးကးီ 

သည့်ကများ၏ ပူးေပါင်းချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�က်မကို ရယူေဆာင်ရ�ကသ်ာွးရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံမှာ အသံုးြပတဲ့ ဘာသာ(၅၀)မျ ိးသုိ ဘာသာြပန်ဆိုပီးြဖစတ်ဲ့ ဝန်ကးီဌာနမှ ထုတေ်ဝ 

ထားသည့် ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ စြံပအချက်အလက်များစာအုပ်မှာ ပါဝင်တဲ့အချကမ်ျားမှ 

နာဂေဒသမာှ အြဖစမ်ျားတဲ့ေရာဂါများှင့်သက်ဆိုင်တဲ့ ကျနး်မာေရးစြံပအချကအ်လကမ်ျားကုိ 

သီးသန�်ထုတ်တု်ပီး ေဒသမှာအသံုးြပတဲ့ ဘာသာစကားသုိ ြပနဆ်ိုအသံုးြပမှသာ ထိေရာကမ် 

ရိှမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 
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• နာဂေဒသမာှရိှတဲ့ ြပည်သူများ ကာကယ်ွေဆးထုိးှံမယ့်ေန�ရက်ှင့် စရုပ်ေနရာတိုကို မသိရိှတဲ့ 

အတကွ် မထုိးလုိကရ်ြခင်းမျ ိးမြဖစပွ်ားေစရန်င့်ှ လာေရာကရ်အဆင်ေြပမယ့် အသင့်ေတာ်ဆုံး 

စရုပ်ကို ေရ�းချယ်ကာ ကာကယ်ွေဆးထုိးှံမယ့်အစအီစဉက်ိုလည်း (၂)ပတ ်(သုိမဟတု်)  (၃)ပတ် 

ခန�် လံုေလာကတ်ဲ့ အချနိအ်တိုင်းအတာေပးပီး ကိတင်အသိေပးထားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကာကွယ်ေဆးများရဲ ေရာဂါကာကယ်ွိုင်မ၊ အကျ ိးရိှမတိုကို ေဒသရိှြပည်သူများ နားလည် 

လကခ်ကံာ လုိလားစာွ ထုိးှံမခံယူကေရး စည်းုံးေဆာင်ရ�ကသ်ာွးရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဒသရိှ မိနယ်ြပည်သူ�ကျနး်မာေရး/ကသုေရးဦးစးီဌာနမှးများ၊ ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများင့်ှ 

အေြခခကံျနး်မာေရးပညာရှင်များြဖစ်သည့် ကျနး်မာေရးမှးများ၊ သားဖွားဆရာမများ၊ ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရးကးီကပ်များရဲ အ�ကြံပတင်ြပေဆးွေးွမများဟာ လုပ်ငနး်စဉမ်ျား ေရးဆွဲရာမှာ 

အထူးအေရးကးီပါတယ်။ 

• ေဒသတင်ွး လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်တဲ့ ကလုသမဂလကေ်အာကခ် ံ အဖဲွအစည်းများ၊ 

ိုင်ငံတကာအစိုးရအဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟတုတ်ဲ့ အဖဲွအစည်းများ၊ မိတဖ်က် 

အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့် ဝန်ကးီဌာနင့်ှ ထိေရာကစ်ာွပူးေပါင်းချတိဆ်က ်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းြဖင့် 

ေအာင်ြမင်မများ ရရှမှိာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့လုပ်ငနး်များ ထပ်ေနြခင်းမရိှေစရန်င့်ှ လုိအပ်တဲ့ ေနရာကမှာ ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် လုပ်ငနး်တာဝန်င့်ှ အခနး်ကခွဲေဝေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းဟာ အေရးကးီပါ 

တယ်။ 

• လုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ တစ်ကမ်ိတစ်ခါတည်းမဟတုဘ်ဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ဆနး်စစ် 

ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း (follow up) မှာလည်း အေရးကီးပါတယ်။ 

• ေဒသခမံျားရဲ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငန်းများ၊ ဝနေ်ဆာင်မများအေပ ယံုကည်ကိးုစား 

ကာ လကခ်အံသံုးြပြခင်း၊ ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းတို ရရှေိစရန် ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ယခုညိင်းအစည်းအေဝး၌ ဝိုင်းဖဲွေဆးွေးွမများြပလုပ်ရာမှာ အဓကိအေရးအကးီဆုံးေသာ 

အေကာင်းအရာှင့် ြပဿနာများကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန်ှင့် ေဒသအတင်ွး ကျနး်မာေရးြမင့်တင်မ 

ေရတို၊ ေရရည်ှလုပ်ငနး်များကို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာန တစခ်တုည်းမှ 

ေဆာင်ရ�ကလိ်ုမရဘဲ တိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွ၊ နာဂဦးစးီအဖဲွ၊ ကလုသမဂလကေ်အာကခ်ံ 
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အဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွများအားလံုး ပ့ံပုိးပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က် 

သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွင့်ှ နာဂကိုယ်ပုိင်အပ်ုချပ်ခင့်ွရေဒသဦးစးီအဖဲွ တာဝနရိှ်သူများအေန 

ြဖင့် ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာလုိအပ်ချကမ်ျားကို ဝန်ကးီဌာနမှ တာဝနရိှ်သူများထံ တိုက်ိုက် 

ဆကသွ်ယ်ေြပာဆိုြခင်း၊ ပ့ံပုိးပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းများြဖင့် ေအာင်ြမင်မများ ရရိှိုင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်လုိ ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- စစက်ိုင်းတိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွ လူမေရးဝန်ကးီ 

- နာဂကိုယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဦးစးီအဖဲွဝင် တိုင်းေဒသကးီလတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ် 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ် (ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးငှ့် 

ကသုေရး)၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များင့်ှ န်ကားေရးမှးများ 

- စစက်ိုင်းတိုင်းေဒသကးီြပည်သူ�ကျနး်မာေရးင့်ှကသုေရးဦးစးီဌာနမှးင့်ှ 

ဒုတယိတိုင်းေဒသကးီြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှးများ 

- ကသုေရးဦးစးီဌာနမှ သမားေတာ်ကးီများှင့် ကေလးအထူးကဆုရာဝန်ကးီများ 

- ခီးခိုင်ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဦစီးဌာနမှ ခိုင်ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် 

အေြခခံကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများ 

- ေလရီှး၊ လဟယ်၊ နနး်ယွနး်မိနယ်များမှ မိနယ်ြပည်သ�ူကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှးများငှ့် 

ကျနး်မာေရးမှးများ 

- မိနယ်သူနာြပဆရာမကးီများ၊ သားဖာွးဆရာမများင့်ှ အေြခခကံျနး်မာေရးပညာရှင်များ  

- ပညာေရးဝန်ကးီဌာန၊ လူမဝန်ထမ်းဦးစးီဌာန၊ စိုကပ်ျ ိးေရးဦးစးီဌာနင့်ှ ေမွးြမေရးငှ့် 

ကသုေရးဦးစးီဌာနတိုမှ တာဝနရိှ်သူများ  

- ကုလသမဂလကေ်အာကခ်အံဖဲွအစည်းများ၊ အစိုးရမဟတုေ်သာ ိုင်ငံတကာင့်ှြပည်တင်ွး 

အဖဲွအစည်းများ၊ မိတဖ်ကအ်ဖဲွအစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ။ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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