
 

 

 

 

 

 

 ဒီေနအခမ်းအနားမာှ မိနယ်ဆရာဝန်နဲ  တိုက်နယ်ဆရာဝန်များအတွက် Mobile Tablet အလုံး 

(၈၀)၊ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအားလုံးအတွက် (၂,၆၆၅)လုံး၊ စုစုေပါင်း (၂,၇၄၅)လုံး 

ြဖန ်ေဝေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ Mobile Tablet ေတွရဲအကျ ိးရိှပုံကိုေတာ့ ဒုတိယန်ကားေရး 

မှးချပ်(စီမ/ံဘာ)မ ှ ရှင်းြပေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ ေတာ်ေတာ်ေလးအကျ ိးရှိတာကိလုည်း သိက 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူေတွကို ဆနး်စစ်ေလ့လာမများြပလုပ်ရာမှာ ြပည်သူအများစု 

အထူးသြဖင့် ေတာေန၊ အေဝးမှာေနတဲ့ြပည်သူများဟာ ကျန်းမာေရးအသိပညာ နည်းပါးြခင်း၊ 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်မနည်းလမ်းများကုိ မသိရှိြခင်းှင့် ေရာဂါများရဲလကဏာေတွကို မသိရှ ိ

ရတဲ့အတွက်လည်းေကာင်း၊ အချ ိက ကျန်းမာေရးဗဟုသုတရိှေသာ်လည်း ကျန်းမာေရးနဲ ညီွတ် 

တဲ့ စားေသာက်ေနထိုင်မပုံစံများကို လိုက်နာကျင့်သုံးမအားနည်းတဲ့အတွက်လည်းေကာင်း 

မြဖစ်ပွားသင်တ့ဲ့ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိပါတယ်။ အဲဒါေတွ အကုန်လုံးကုိသိရှိေအာင် 

ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနမှာ တာဝန်ရှိပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးအသိပညာ ပိုမိုြမင့်မားေစေရးလုပ်ငန်းများေဆာင် 

ရက်ရာမှာ အသုံးြပိုင်ဖိုအတွက် ေရာဂါြဖစ်ပွားေစိုင်တဲ့ အချက်များ၊ ေရာဂါလကဏာများ၊ 

ေရာဂါများကို ကိတင်ကာကွယ်ိုင်တဲ့ ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန် နည်းလမ်းများ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက 

ကုသမခံယူရန်အချက်များ စတာေတွပါဝငတ်ဲ့ စာမျက်ှာ (၃၃၀)ေကျာခ်န် ရိှတဲ့ “ကျန်းမာေရး 

ဆုိင်ရာ စံြပအချက်များ “Standardized Health Messages” စာအုပ်ကို (၆) လအတွင်း ြပစု 

ထုတ်ေဝခဲ့ပါတယ်။ 

 အဲဒီစာအုပက်ို အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ရာမှာ တစ်ပါတည်းယူ 

ေဆာင် အသုံးြပဖိုအခက်အခဲရှိတဲ့အတွက် ပိုမိုလွယ်ကူေစရန် အခုြဖန်ေဝတဲ့ Mobile Tablet 

များမှာ အဲဒီစာအုပအ်ြပင်၊ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ေဝထားတဲ့ လုပင်န်း 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များှင့် မိနယ်/တိုက်နယ်ဆရာဝန်များသုိ  

Mobile Tablet များ ြဖန ်ေဝြခင်း အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

မေကွးမိ                                 ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ (၅)ရက် 
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လမ်းန်များ၊ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအပါအဝင် ြပည်သူကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ စာအုပ်စာတမး် 

များ၊ အသံုးချေဆာ့ဝဲလ် (application) များ စံုလင်စွာ ပါဝင်ထည့်သွင်းခဲ့ပါတယ်။ ြပည်သူကျန်း 

မာေရးမှာလည်း ရည်မှန်းချက်တစ်ခုရဖိုအတွက် နည်းနည်းကာေသာ်လည်း ေရရှည်မှာ  လံုးဝ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင် Moblile Tablet များနဲ  ထိမ်းသိမ်းထားုိင်ပါတယ်။ အဲဒါ အဓိကပါပ။ဲ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ် တုတ်ိုင်ငံက အစည်းအေဝးတစ်ခုတက်တဲ့အခါမှာ ိုင်ငံ 

ေတာ်ေတာ်များများက “Exercise is Medicine” ဆုိတာကုိ လုပ်ေနတာသိခ့ဲရပါတယ်။ အားကစား 

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအေနနဲလည်း “ကိုယ်လက်လပ်ရှား ေဆးတစ်ပါး” ြဖစ်တယ်ဆိုတာကို 

အကီးအကျယ်လုပေ်နပါတယ်။ အဲဒီှစ်ခုကိုေပါင်းလုပ်ရင် ကန်ေတာ်တို အများကီးအကျ ိးရှိ 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီ Mobile Tablet ကိုေပးတဲ့အတွက် ြပည်သူအများစုဟာ ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများရဲကနဦး 

လကဏာကို ကိိတင်သိေနမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါြဖစ်ရင် ဘာလုပ်ရမလဲဆိုတာသိမယ်၊ အချ ိ 

က ြဖစ်မှန်းသိတယ် ဘာလုပ်ရမလဲမသိပါဘူး။ ဥပမာ- အမျ ိးသမီးေတွအြဖစ်များတ့ဲ သားအိမ်ေခါင်း 

ကင်ဆာမှာဆိုရင် ေစာစီးစွာြပတဲ့လကဏာေတွရှိပါတယ်၊ ဒါကိုမသိဘဲ (၂)ှစ်၊ (၃)ှစ်ေလာက် 

ေနမ ှ သွားြပတဲ့အတွက် အဆင့်(၄)အထိ လွန်သွားပီြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလိုေရာဂါေတာ်ေတာ် 

များများလကဏာဟာ ဘယ်ေလာက်ထိအရာယ်ရိှတယ်/မရှိဘူးဆိုတာ သိတဲ့အတွက် ကိတင် 

လုပ်ေဆာင်ိုင်မှာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းဟာ ဘယ်ေလာက်ထိေရာက်လဲဆိုတာ ြပည်သူအချ ိ မသိကပါ 

ဘူး။ အဲဒါေကာင့် သားဖွားဆရာမေတွက ကေလးေတရွဲမဘိေတွကုိ ကာကွယ်ေဆး ဘယ် 

အရယ်မှာထိုးရမလဲဆိုတာကို စာအုပ်၊ Mobile Tablet ေတွကိုဖွင့်ြပပးီ အသက်အရယ် (၁)လမှာ 

ဘယ်ေလာက်၊ (၂)လမှာ ဘယ်ေလာက်၊ (၃)လမှာ ဘယ်ေလာက်၊ အဲဒီလုိြပမှသာလင် ကေလးရဲ 

မိဘေတွက ကာကွယ်ေဆးထုိးဖို သိရှိကမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီ Mobile Tablet ေပးရြခင်းရဲ အဓကိရညရ်ယ်ချက်က ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးကို ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာ၊ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မကို တိုးတက်ေအာင်လုပဖ်ိုြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 

အဒီဲလိုလုပ်မယ်ဆိုရင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကလည်း အသိာဏ်၊ ဗဟုသုတ အကုန်လုံး 

ရှိဖိုလိုပါမယ်။ အဲဒီအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကို Mobile Tablet ေပးရင် အကုန်သိမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနနဲ  Mobile Tablet ေတွကို ေရလျားစာကည့်တိုက် 
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များသဖွယ် အသံုးြပိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကထုတ်ထားတဲ့ 

လမ်းန်ချက်ေတွြဖစ်တ့ဲ ေမကုိက်ရင် ဘာလုပ်ရမယ်၊ ေခွးူးကုိက်ရင်ဘာလုပ်ရမယ၊် ေချာင်းဆုိး 

ရင် ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတဲ့ စတာေတွအကုန်ပါပါတယ်။ ဒီစာအုပဟ်ာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ 

တင်မကပါဘူး၊ ဝန်ကီကိုယ်တိုင်ပါ ဖတ်သင့်ပါတယ်။  

 မိနယ်ဆရာဝန်များှင့် တိုက်နယ်ဆရာဝန်ေတွကုိေပးမယ့် Mobile Tablet ထဲမှာဆုိရင် 

ပါေမာကကီးများှင့် တိုင်ပင်ေရးသားထားတဲ့ ေဆးကုသေရးပိုင်းဆိုင်ရာလက်စွဲစာအုပ်များ၊ 

မှီြငမ်းရမယ့်စာအုပ်များှင့် သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်ေတွကို ထည့်ေပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ေဆးပညာပါေမာကမှ ှလုံး၊ ေသွးတိုးနဲဆိုင်တဲ့ ေနာက်ဆံုးေပကုသနည်းေဟာေြပာပွဲ 

တစ်ခုကုိ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့် မေလးတုိင်းေဒသကီးမှာပဲ လုပ်တယဆ်ိုေပမယ့် အဲဒါကို 

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်တိုင်းမှာရိှတဲ့ ဆရာဝန်ေတွအားလံုးသိဖိုအတွက် ဗဟုိမှ Mobile Tablet 

ထဲကို automatic ထည့်ေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ြပည်သူကျန်းမာေရးပိုင်းမှာတိုးတက်ဖိုက အေြခခံကျန်းမာေရးလုပ်သားေတွ 

က တာဝန်ယူမယ်၊ ကုေရးမအပိုင်းမှာ ထက်ြမက်ဖိုအတွက်က မိနယဆ်ရာဝန်ေတွနဲ  တိုက်နယ် 

ဆရာေတွက တာဝန်ယူပါမယ်။ အဓကိကေတာ့ ြပည်သူလူထု ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်လာ 

ရင် ေတာ်ုံတန်ုံေရာဂါမြဖစ်ေတာ့တ့ဲအတွက် ေဆးံုလည်းသွားစရာမလိုေတာ့ပါဘူး။ အဲဒီအခါ 

ေဆးံုမှာလည်း လူနာနည်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးံုမှာလူနာနည်းသွားတဲ့အတွက် အစိုးရမှ 

ဓါတ်ခွဲစစ်ဖိုမလိုဘူး၊ ဓါတ်မှန်စစ်ဖိုမလိုဘူးဆိုရင် ပိုက်ဆံပိထုွက်လာပါမယ်၊ အဲဒီအခါ ေဆးှင့် 

ေဆးပစည်းေတွကို ပိုမိုဝယ်ယူိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ မီးခိုကက်ေလာက်သေဘာမျ ိးပါပဲ၊ 

အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းလုပင်န်းများတွင်သာမက ြပည်သူကျန်းမာေရး အေရးေပအေြခ 

အေနများှင့် ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ေပတဲ့အခါမှာဆိုရင်လည်း Mobile Tablet ရှိလင် ဗဟုိမှ 

ရှိသမ ကျန်းမာေရးမှး၊ သားဖွားဆရာမေတွကို န်ကားချက်ေတွှင့် လမ်းန်ချက်ေတွအြပင် 

ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်ှင့် ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာေတွကိုပါ အချနိ်နဲတစ်ေြပးညီ အထူးထိေရာက် 

လျင်ြမန်စွာ အသိေပးေဆာင်ရက်ိုင်ေတာ့မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

 လာမယ့်ှစ်ကစပီး ေဆးပညာရပ်စဉ်ဆက်မြပတ်သင်ကားေရး (continuing medical education) 

ှင့် ေဆးပညာရှင်များရဲ ကျင့်ဝတ်ှင့်အရည်အေသွး စဉ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးေရး (continuing 
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professional development) ကိုလည်း Mobile Tablet များကို အသံုးြပပီး ဆက်လက်ေဆာင် 

ရက်သွားမှာြဖစ်ပးီ သင်တန်းများကို ေငွှင့်အချနိ်ကုန်ကျမသက်သာစွာနဲ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  

ြပလုပ်သွားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေရှလာမယ့်ှစ်များမှာ Mobile Tablet များကိုအသုံးြပပီး 

စာရင်းဇယားှင့် သတင်းအချက်အလက်များကို ထည့်သွင်းေပးပိုိုင်ဖို ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ ်

ပါတယ်။  

 ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် စကာပူိုင်ငံခရီးစဉ်မှာ “ကန်မတိုသည် ဖားခုန်သလို မခုန်ဘူး၊ 

ပျ ံပီးေတာ့သွားမယ်”ဆိုပီးလည်း ေြပာခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီလိုပျံိုင်ဖိုဆိုရင် ေခတ်မီနည်းပညာကို 

သံုးမှရပါမယ်၊ အဲဒီလိုမသံုးဘဲ တြခားိုင်ငံေတွနဲယှဉ်ရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ ေနာင်အှစ် 

(၄၀)လည်း ေနာက်ကျေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီနည်းပညာေတွကိုသံုးရင် ဆရာဝန်ေတွ အပျစံားြဖစ် 

သွားမယ်၊ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်းထမ်းေတွ အပျစံားြဖစ်သွားမယ်၊ ဘယ်သူအကျ ိးရိှမလဲ၊ 

ြပည်သူများသာ အကျ ိးရှိပါမယ်၊ ြပည်သူများဟာ စစ်မနှ်ပီးအရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကုသမကို 

ရရှိကမာှြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် တိုက်နယ်ဆရာဝန်ေတွေတာ်ရင်ေတာ်သေလာက် ေဆးုံ 

ကီးကိုလာတ့ဲလူနာေတွ နည်းပါးသွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ တိုက်နယ်ဆရာဝန်ေတွရဲ အရည်အေသွး 

ဟာ ကုသေရးပိုင်းမှာ ေရှတန်းစစ်မျက်ှာြဖစ်ပးီ အေြခခံကျန်းမာေရးလုပသ်ားများဟာ ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးပိုင်းမှာ ေရှတန်းစစ်မျက်ှာြဖစ်ကပါတယ်။ အဲဒီကှစ်ခုကုိ အင်အားြဖည့်လိုက် 

ရင ် လုံးဝတိုးတက်သွားပါမယ်။ ပီးရင် ဘာေတွြပဿနာရှိလဲ၊ ဘာအခက်အခဲရှိလဲဆိုတာ သူတို 

အြမင်ကေန ဘယ်လိုလုပ်ရင်ေကာင်းမယ်ထင်သလဲဆိုတာသိဖို တစ်ေယာက်ချင်းစီကို ဆန်းစစ် 

ေမးြမန်းြခင်းကို လာမယ့် (၁)လ၊ (၂) လအတွင်းမှာ စေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ဆရာဝန်ေတွ၊ ဆရာမေတွ၊ သားဖွားဆရာမေတွအေပ ြပည်သူရဲ 

ယုံကည်မက ေတာ်ေတာ်ေလးတိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလို Mobile Tablet ေတွေပးတဲ့ 

အတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်ေတွ ပိုေတာ်လာပီး ေြမာက်များစွာေသာြပည်သူများဟာ ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာများ ကယ်ဝြမင့်မားလာကာ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ေနထိုင်စားေသာက်မ 

ပုံစံများကုိ လိုက်နာေဆာင်ရက်တဲ့အတွက် ေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့် ေသဆုံးမများေလျာ့နည်းလာကာ 

ေနထိုင်မဘဝအရည်အေသွး (quality of life) လည်း တိုးတက်ြမင့်မားလာမှာြဖစ်ပီး Mobile 

Tablet များအတွက် ရင်းီှးြမပံှ်ြခင်းဟာ ရင်းှီးမပမာဏထက် အဆေပါင်းများစွာပုိတ့ဲ ကျန်းမာ 

ေရးဆိုင်ရာအကျ ိးအြမတ်များ ြပန်လည်ရရှိိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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 နိဂုံးချပ်အေနနဲကေတာ့ ဆရာဝန်၊ ဆရာများအေနနဲ  ေပးထားတဲ့ Mobile Tablet များကို 

ေသေသချာချာ သံုးေစချင်ပါတယ်၊ အလွန်အကျ ိးရှိပါတယ်။ ဝန်ကီးချပ်ကီးေြပာသလို တချ ိ 

ေနရာေတွမှာ လပ်စစ်မီးမရှိတဲ့အတွက် Power Bank ေတွအြပင် Sim Card ေတွကိုလည်း 

ေပးထားပါတယ်။ ဝန်ကီးချပ်ကီးမဦှးေဆာင်ပီး ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိတဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးအပါအဝင် လုပ်ငန်းကများမှာ 

အားလံုးစုစည်း ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရက်ကပါရန်ှင့် လိုအပ်ချက်များရှိပါက အ ကံြပေပးိုင်ပါရန် 

တိုက်တွန်း ပါတယ်လိုေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။  

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း -   

- မေကွးတုိင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်လူမေရးဝန်ကီး 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် ဒုတိယန်ကား 

ေရးမှးချပ်များ 

- မေကွးတုိင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

- မေကွးတုိင်းေဒသကီးရှိ မိနယ်ှင့် တိုက်နယ်ဆရာဝန်များ 

- လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှးများ 

- အမျ ိးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမများ 

- သားဖွားဆရာမများ 

- ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ် (၁)၊ (၂)  

- မေကွးတုိင်းေဒသကီးရှိ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

- စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကျန်းမာေရးသံတမန် မမာရီကိုးလ် 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကျန်းမာေရးသံတမန် ေဒါက်တာစိုးညီညီထွန်း 

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများ။ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပညေ်ထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမမှူ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


