
 

လူငယ်မူဝါဒ ေရးဆွဲေရးဆိုင်ရာ ဗဟိုေကာ်မတ၊ီ လုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့် မူကမ်းေရးဆွဲေရး 

အဖဲွတို၏ ေဆးွေွးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး  

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး် ေကာက်ုတခ်ျက် 

Hotel Max, ေနြပည်ေတာ်။           ၂၀၁၆ ခှုစ၊် ဒဇီင်ဘာလ (၂၁)ရက ်

 

• ြမနမ်ာိုင်ငံလူငယ်မူဝါဒေရးဆွဲေရးမှာ လူငယ်များဟာ အနာဂတရဲ် ေခါင်းေဆာင်များြဖစ်ပီး 

ကျနး်မာပီး ာဏ်ရည်ထကြ်မက်ဖုိလည်း လုိအပ်ပါတယ်။ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီ 

ဌာနအေနန�ဲလည်း လူငယ်များ ကျနး်မာပီး ဘကစ်ုံဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအတကွ် အမျ ိးသား 

အဆင့် ကျနး်မာေရးစီမံကနိး်များ၊ လုပ်ငနး်အစီအစဉမ်ျားကိုလည်း ချမှတေ်ဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ် 

ပါတယ်။ ကျနး်မာေရးကအေနန�ဲ မိြပန�ဲ ေကျးလကမ်ကျန် ကာွဟချကမ်ရိှေစေရးအတကွ် 

ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများင့်ှအတူ လူငယ်ထုရဲအားကို ရယူပီး ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာကိတင် 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငနး်များ၊ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငနး်များမှာလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က် 

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အခလုို လူငယ်မူဝါဒကို လူငယ်များကိုယ်တိုင် ေရးဆွဲိုင်တာဟာ အလွန် 

ထူးြခားတဲ့အချက် ြဖစပ်ါတယ်။  

• ထွကလ်ာတဲ့ ေပလစီဟာလည်း လကေ်တွကျတဲ့ ေပလစြီဖစ်မှာ ေသချာပါတယ်။ ေပလစီ 

ေရးဆွဲပီးပါက မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာ၊ strategies, interventions, tactics များကို ေရးဆဲွ 

ရမှာြဖစ်ပးီ ေရးဆွဲတဲ့အခါ အားလံုးစေုပါင်းပီး ြမနမ်ာိုင်ငံန�ဲ လကေ်တွအံဝင်ဂွင်ကျရမှာြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံရဲအေြခအေန (ဥပမာ - စးီပွားေရး/လူမေရး/ဓေလ့/ထံုးစံ)များကို သံုးသပ်ပီးမှ ေရးဆွဲရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လုပေ်ဆာင်မယ့် နည်းဗျဟာ၊ လုပ်ငနး်များဟာလည်း သကဆ်ိုင်ရာ ှီးယ်ဝန်ကးီဌာနများရဲ 

လုပ်ငန်းများှင့် သဟဇာတြဖစ်ဖုိ လုိပါမယ်။ ဒါ့အြပင် လူမေရးအဖဲွအစည်း၊ community-based 

organizations, civic organizations, local NGOs များ၊ ethnic health organizations 

များန�ဲလည်း ဘယ်လုိပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ရမလဲဆိုတာကို စဉး်စားရမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• လူငယ်မဝူါဒဟာ ိုင်ငံအတကွ ်အထူးအေရးကးီတဲ့မူဝါဒြဖစ်ပါတယ်။ ဒမူီဝါဒ ပီြပင်မှ၊ လကေ်တွ 

ကျမှ၊ အဘကဘ်ကမှ် စဉး်စားိုင်မှ (holistic perspective)၊ ေရတိုေရရှည် အြမင်ေထာင့်မှ 

ကည့်တတမှ် ိုင်ငံအတွက ်ပုိမုိအကျ ိးရိှမယ့်မူဝါဒြဖစလ်ာပါမယ်။  



• လူငယ်ထုကျနး်မာပီး ဦးောှကေ်ကာင်း၊ အေတးွအြမင် မှနက်နမ်သှာလင် ေကာင်းေသာ 

ကျင့်ဝတ် (good ethics) ကို လုိကန်ာတတတ်ဲ့လူငယ်များ ြဖစလ်ာိုင်ပီး ိုင်ငံရဲ ေရှေရးဟာ 

စတိခ်ျရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲလည်း ကျနး်မာပီး စိတထ်ားေကာင်းေသာ၊ 

မးူယစေ်ဆးမစွဲေသာ၊ အရကေ်သစာ မေသာကစ်ားတတတ်ဲ့ လူငယ်ထုကးီြဖစဖုိ် ရည်ရ�ယ်ပီး 

ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များကို ပညာေရးဝန်ကးီဌာနင့်ှ ပူးေပါင်းကာ အရိှနအ်ဟနု် 

ြမင့်တင်ပီး စတင်ေဆာင်ရ�ကေ်နပီ ြဖစပ်ါတယ်။  

• လွနခ်ဲ့ေသာ အပတက် "National Consultation Meeting to Develop Five-Year-Strategic 

Plan for School Health 2017-2022" ကို ပညာေရးဝန်ကးီဌာနှင့် ပူးေပါင်းပီး စတင်ေရးဆဲွ 

ေနပ ီြဖစပ်ါတယ်။ 

• လူငယ်န�ဲပတ်သက်ပီး ကနေ်တာ်တို သတထိားရမယ့်အချက်က ဒမူီဝါဒကို အမဲလကက်ိုင် 

ထားပးီ ကနေ်တာ်တိုရဲ ေရှလုပ်ငနး်စဉမ်ျား၊ ယခလုုပ်ေနတဲ့လုပ်ငနး်စဉမ်ျားကို အမဲတမ်း 

သံုးသပေ်နရမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဒီအချကမ်ျားဟာ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် 

မဝူါဒေရးဆွဲပီးက မူဝါဒဟာ စားပဲွေပ၊ စာအုပ်စင်၊ ဘဒီိုထဲမှာသာ ေရာက်ရိှသွားတဲ့ သာဓကများ 

လည်း များစာွရိှပါတယ်။ 

• မဝူါဒေပအေြခခံပီးေရးဆွဲမယ့် operational plan or road map လမ်းြပေြမပံုကို သကဆ်ိုင်ရာ 

ဝန်ကးီဌာနများမှ အမဲသံုးသပ်မီှြငမ်း ေဆာင်ရ�ကရ်မှာ ြဖစပ်ါတယ်။ ဝန်ကးီဌာနများမှလည်း 

operational plan ကို ဘယ်လိပ့ံုပုိးိုင်မလဲကို စဉး်စားပီး ပ့ံပုိးရန် လုိအပ်ပါတယ်။ 

• NLD ရဲ slogan ြဖစတ်ဲ့ "TIME FOR CHANGE" အရ ကနေ်တာ်တိုဟာ ယခင်ကရိှခဲ့တ့ဲ 

လူငယ်ဆိုင်ရာမူဝါဒ သုိမဟတု် တစဆ်င့်နမ့်ိသည့် မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာများကို ြဖစေ်ပ 

လျကရ်ှိတဲ့ လူငယ်များရဲအေြခအေနများဟာ အမဲတမ်းေြပာင်းလဲေနတဲ့အတကွ် ဒေီြပာင်းလဲေန 

တဲ့အေြခအေနအရ လုိက်ပီးေြပာင်းလဲရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။  

• ဒါ့ေကာင့် ကနေ်တာ်တိုအားလံုး ဝိုင်းဝနး်စေုပါင်းစဉး်စားပီး မူဝါဒေရးဆွဲပါက ိုင်ငံရဲအေြခ 

အေနအချနိ်အခါှင့် လုိကေ်လျာညီေထရိှွမယ့် မူဝါဒတစခ်ြုဖစလ်ာမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံ လူငယ်မူဝါဒ ေရးဆွဲေရးအတကွ် တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ လူငယ် 

ကိုယ်စားလှယ်များအေနန�ဲ လူငယ်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာမှ အချကအ်လက်များ၊ အေြခအေနတတ့ဲူ 
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အြခားေသာိင်ုငံများရဲ လူငယ်မူဝါဒများကိုလည်း ေလ့လာေစလုိပါတယ်။ လူငယ်များရင်ဆိုင် 

ေနရတဲ့ ကအလုိက် စနိေ်ခမများသာမက ေကျာ်လားေြဖရှင်းိုင်မယ့် နည်းလမ်းများကုိ 

ရှာေဖွသွားရနလ်ည်း အထူးလုိအပ်လှပါတယ်။ ဒါ့အြပင် လူငယ်များဘကမှ် ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင်မများ၊ ိုင်ငံေတာ်န�ဲ အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်းများမှ ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရ�ကေ်ပးရမယ့် အချကမ်ျားကိုလည်း အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ အ�ကြံပချကမ်ျားန�ဲအတူ 

ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွကေစလုိပါတယ်။ အေတးွအြမင်မှနက်နတ်ဲ့ လူငယ်စမုျားလာေလ လူငယ်စရဲု 

ေကာင်းေသာဖိအား (good peer pressure) များလာမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ ဒလုိီန�ဲ ကနေ်တာ်တုိ 

ိုင်ငံမှာ အေတးွအြမင်မှနတ်ဲ့ လူငယ်ထုကးီများ ြဖစလ်ာမှာြဖစပ်ါတယ်။ လူငယ်ထုအတွက် 

အစိုးရမှ လုပ်ေဆာင်မ၊ အားေပးမဟာ ေကာက်ိုးမီးပမာ မြဖစေ်စဖုိလည်း အေရးကးီပါတယ်။ 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ လူငယ်ဆရာဝနမ်ျားရဲ အခနး်ကကို အထူး 

အေရးေပးပီး ြမင့်တင်အားေပးလျက်ရိှပါတယ်။ 

• အနာဂတ်ိုင်င့ံေခါင်းေဆာင် လူငယ်များအေနန�ဲ လူငယ်များရဲ သစလွ်င်တဲ့ စမ်ွးေဆာင်ရည် 

များန�ဲအတူ လူကးီများရဲ ေကာင်းမွနတ်ဲ့ ပ့ံပုိးြဖည့်ဆည်းေပးချက်များကို ရယူပီး အနာဂတ် 

ိုင်ငံေတာ်သစရ်ဲ လူငယ်ထုအတကွ် ေကာင်းမွနြ်ပည့်စုံတဲ့ လူငယ်မဝူါဒတစရ်ပ် ေပေပါက်လာ 

ေရးအတကွ် ဝိုင်းဝနး်ကိးပမ်းကပါလို ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်ပါတယ်။ 
 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- လူငယ်မူဝါေရးဆွဲေရးဗဟိုေကာ်မတဝီင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီများ 

- မူကမ်းေရးဆွဲေရးအဖဲွဝင် ဌာနဆိုင်ရာကိုယ်စားလှယ်များ 

- လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှပုဂိလ်များ 

- တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမှ လူငယ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ အမျ ိးသမီးကိုယ်စားလှယ်များ 

- ြပည်တင်ွးအ�ကေံပးပုဂိလ်င့်ှတကွ UN Joint Team များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ။ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ  ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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