
 

 

 

 

 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ဗဟိုအဖွဲဆိုတာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဘာလိုလဲဆို 

ေတာ ့ ဒီပုဂလိကလုပ်ငန်းေတွက တြဖည်းြဖညး်များများလာေတာ့ သူတိုရဲေဆာင်ရǮက်ချက်များ 

ဟာ ပြီပင်မှသာလင် ကန်ေတာ်တိုြပည်သူများဟာ quality care ရမယ်။ ပိုက်ဆံအများကီး 

မေပးသင့်ရင်မေပးဘူး၊ ဒါေတွထိန်းေကျာင်းဖိုရာ ကန်ေတာ်တိုမှာ တာဝန်ရှိပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ဓါတ်ခွဲခန်းေတွကိုလည်း ထိန်းေကျာင်းဖိုရာ ကန်ေတာ်တို တာဝန်ရှိပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ 

ဒီဓါတ်ခွဲခန်းေတွ၊ ေဆးုံေတွကုိ ထိန်းေကျာင်းတဲ့အခါမှာ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥက ဆရာဝန် 

အြမင်တစ်ခုတည်းနဲǥ ကည့်လိုမရပါဘူး။ ကန်ေတာ်တို ေကာ်မတမီှာဆိုလိုရှိရင် ဆရာဝန်မဟုတ် 

တဲ့ အရာရိှကီးများ၊ ရဲဘက်ကပါတယ်၊ အဘက်ဘက်ကပါတယ် အများကီးပါပဲ၊ ဆရာတုိရဲ 

အြမင်သည် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးေထာင့် တစ်ဖက်တည်းကကည့်ေနရင် ကျန်တ့ဲဟာေတ ွအကုန်လုံး 

လွတ်သွားပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ ဆရာတိုအြမင်ဟာ အလွန်အေရးကီးတဲ့အတွက် အြမင်ေတွကိ ု

လည်း ဆရာတုိ ြပတ်ြပတ်သားသား ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း အားမနာတမ်းေြပာပါ။  

 ဒါ့အြပင် ေြပာတဲ့အခါမှာလည်း ဆရာတိုမှာ အြခား informal information ေတွ အများကီး 

ရိှမှာပါ၊ ဘယ်ေဆးံုကေတာ့ ဘယ်လုိြဖစ်တယ် ဒါေတွကုိလည်း အကုန်ေြပာမှသာလင် ကန်ေတာ် 

တိုကျန်းမာေရးဘက်က တာဝန်ရှိတဲ့လူေတွက ဘယ်လိုစဉ်းစားပီး လုပ်မလဲ၊ လုပ်တဲ့အခါမှာ 

ကန်ေတာ်အေနနဲǥက ပုဂလိကနဲǥ ပိင်ဘက်မဟုတ်ပါဘူး၊ ပုဂလိကကို ကန်ေတာ်တိုက 

အေထာက်အကူြပရပါမယ်။ ပဂုလိကဖွံဖိးေလ ေကာင်းေလ ြပည်သူေတွက ပုဂလိကကုိ အပ ်

လိုက်ရင် ကန်ေတာ်တိုဘက်မှာလာတဲ့ လူနာဦးေရလည်း နည်းသွားမယ်ဆုိရင် ပိုပီးေကာင်းမနွ် 

တဲ့ quality care ကို ကန်ေတာ်တိုေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက် ပုဂလိကေဆးုံ အသစ်ဖွင့်တယ်ဆိုလိုရှိရင် ကန်ေတာ်အားေပးပါတယ်။ ဘာေကာင့် 

အားေပးလဲဆိုရင် ေဆးုံအသစ်တစ်ခုဖွင့်မယ်ဆိုရင် သူတိုဝန်ထမ်းေတွ အကုန်ခန်ǥရေတာ့မယ်။ 

ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ဗဟိုအဖွဲအစည်းအေဝး အမတှ်စဉ် (၂/၂၀၁၈) 

အခမး်အနားတွင် ြပညေ်ထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည် ့

အဖင့်ွမိန်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပညေ်တာ်                 ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ မတ်လ (၂၉)ရက် 
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သနǥ်ရှင်းေရးအလုပသ်မား၊ ယာဉ်ေမာင်း၊ ဘာေရးဆိုင်ရာဝန်ထမ်း၊ administrative staff 

အကုန် ကန်ေတာ်တိုြမန်မာြပည်သူေတွဟာ အလုပ်အများကီးရသွားပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် 

ကန်ေတာ်က ပုဂလိကေဆးံုေဆာက်မယ်ဆိုရင် လံုးဝအားေပးပါတယ်။ တစ်ခုေတာ့ရိှတယ် 

ဖွင့်ပီးလုပ်တဲ့အခါမှာ quality care ရေအာင်ေတာ့ ကန်ေတာ်တိုဘက်က ေကာမ်တီေတွရဲ 

လမ်းန်ချက်နဲǥထုတ်ထားတဲ့ SOP guideline ေတွကုိမူတည်ပီးေတာ့ ေဆာင်ရǮက်ဖိုြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒါေကာင့်ကနေ်တာ်တိုက ဒီအဖွဲသည် ပဂုလိကေဆးံုများကို ထိန်းချပ်ေသာ်ြငားလည်း 

သူတုိကီးပွားဖုိအတွက်ကုိ ကန်ေတာတ်ိုက အေထာက်အကူြပတ့ဲအဖွဲဆုိတာကိုလည်း ပုဂလိက 

ေဆးံုေတွအပိုင်းကလည်း ြမင်ေစချင်ပါတယ်။ မဟုတလ်ိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုအဖွဲသည် သူတိုကိ ု

လာပီး အဟန်ǥအတားြပတဲ့အဖွဲသေဘာမျ ိးကို ကန်ေတာ်လုံးဝမြမင်ေစချင်ပါဘူး။ 

 ဒီေနရာမှာတစ်ခုကည့်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်ပုဂလိကကုိ အဒီဲလိုေြပာေသာ်ြငားလည်း ကျန်းမာ 

ေရးဘက်မှာရိှတ့ဲ ြပည်သူǥေဆးံုေတွမှာလည်း လုိအပ်ချက်ေတွအားလံုးရိှပါတယ။် တစ်ပိင်တည်း 

မှာ ပုဂလိကေဆးံုေတွ တိုးတက်သလို ြပည်သူǥေဆးုံေတွကုိလည်း ကန်ေတာ် တိုးတက် 

ေအာင်လုပ်ေနပါတယ်။ ပုဂလိကေဆးုံတစ်ုံ၊ ြပည်သူǥေဆးုံတစ်ုံသည် ဘာြဖစ်ရမယ်၊ ဘယ် 

standard ရှိရမလဲ၊ ဘာ SOP ညီရမလဲ၊ ဘာ guideline ရှိတယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ်သိပါတယ်။ 

သုိေသာ်လည်း ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာရှိတဲ့ human resource ရယ် ေငွအင်အားလူအင်အား လုံးဝ 

အြပည့်အဝမရိှတဲ့အတွက် (100%) ေတာ့ မရေသးပါဘူး၊ (100%) မရေသာ်ြငားလည်း လူနာေတွ 

ကုိ အရာယ်မြဖစ်ေအာင်၊ မြဖစ်သင့်တ့ဲဆိုးကျ ိးများကိ ု မြဖစ်ေအာင်လုပ်ရမယ့်တာဝန်က 

ကန်ေတာ်တိုတာဝန်သာမက ပုဂလိကအဖွဲရဲတာဝန်လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ဒီပုဂလိကေဆးံုမှာလုပ်တဲ့ ဆရာဝန်ေတွ၊ ြပင်ပေဆးခန်း (၅,၀၀၀)ေကျာ် 

ေလာက် ကန်ေတာတုိ် လိုင်စင်ေတွေပးပါတယ်။ အရပ်လိုေခရင် ြပင်ပ GP ေတရဲွ အရည်အေသွး 

ြမင့်ဖိုက အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ြပည်သူǥေဆးုံေတွမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနတဲ့ ဝန်ထမး်ေတွရဲ အရည်အေသွးြမင့်တယ်ဆုိတာက ခဏခဏ ကန်ေတာ်တိုမှာ training 

course ေတွရိှတယ်၊ in-service training ရှိတယ်၊ ိုင်ငံြခားလတ်တယ် အများကီး အများကီး 

လုပ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေဆးံုေတွမှာလုပ်တဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

အားလံုးရဲ အရည်အေသွးကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလးြမင့်ပါတယ်။ 

 တစ်ြပည်လုံးမာှရှိတဲ့ ဆရာဝန်ေတွရဲ quality care, clinical acumen ရဖိုဆိုရင် ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆရာဝန်အသင်း (Myanmar Medical Association) နဲǥ ေပါင်းပီးေတာ့ continuing medical 
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education course ေတွကုိ ေနာက်ှစ်ကုန်ပုိင်းေလာကမှ်ာ စဖိုရိှပါတယ်။ ဆုိလိုတာက ဒီ course 

ေတွကို CME မာှ credit ေပးပါမယ်။ ဒီေလာက် unit ရမှသာလင် ြပင်ပေဆးခန်းမှာလုပ်တဲ့ 

ဆရာဝန် GP တစ်ေယာက်ဟာ (ဆမ)လုိင်စင်ကုိ ှစ်တုိးခွင့်ေပးပါမယ်။ ကန်ေတာ်တုိ ယာဉ်ေမာင်း 

လိုငစ်င်တိုးသလိုေပါ့။ 

 ဒီသင်တန်းမှာ ဒီေလာက် credit မရဘူးဆိုရင် (ဆမ) တိုးမေပးပါဘူး။ အဲဒါကိုလည်းလုပဖုိ် 

တစ်ချနိ်လုံး ေနြပညေ်တာ်ကို လာတက်ရမှာမဟုတ်ဘူး၊ ရန်ကုန်ကိုလာတက်ရမှာ မဟုတဘ်ူး။ 

သက်ဆုိင်ရာတိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာ ကန်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းေတွ ရှိပါ 

တယ်။ အဲဒီမှာလည်း တစ်ချ ိကသွားတက်ရမယ်၊ ေတာ်ေတာ်များများကေတာ့ online, web-

based နဲǥသွားပါမယ်၊ internet နဲǥ website နဲǥလုပ်ဖို စဉ်းစားေနပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန် 

အသင်းနဲǥ ဆက်သွယ်ပီး ကန်ေတာ်တိုလုပ်မာှပါ။ ဒီလိုလုပ်မှသာလင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ 

ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းဟာ ယခုထက်ပိုပီး အဆင့်ြမင့်မာှပါ၊ အာဆီယံတင်မကပါဘူး ကမာ 

အထိ ရင်ေဘာင်တန်းိုင်ပါတယ်။ 

 ဘာေကာင့်ဒီလိုေြပာလဲဆိုေတာ့ ကန်ေတာ်တိုေခတ် ဆရာဝန်ြဖစ်တုန်းကဆိုရင် အဂလန်မှာ 

ရှိတဲ ့ ဘယ်ေဆးံုမှာမဆို အလုပ်ေလာက်လိုက်ရင် interview မလိုပါဘူး။ General Medical 

Council fees 75 pound လား၊ 98 pound လားမသိဘူး ေပးရပါတယ်၊ အလုပ်ရသွားတယ်။ 

အဒီဲေလာက်ထိ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံက အဆင့်ြမင့်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီေနာက ် တြဖည်းြဖည်းကျလာ 

ပးီ အခုတြဖည်းြဖည်း ြပန်တက်လာပါပ၊ီ ေတာ်ေတာ်ကုိတက်ေနပါပီ။ ဘာေကာင့်တက်သလဲ 

ဆုိေတာ့ ကန်ေတာ်တို ဒီအစိုးရလက်ထက်မှာဆိုလိုရိှရင် ြပင်ပတကသိုလ်ှင့် ချတိ်ဆက်မ၊ ြပင်ပ 

ေဆးံုေတွမှာသွားပီးေလ့လာမ၊ သင်ကားမ၊ ြပင်ပတကသုိလ်/ေဆးံုေတွကလာမ၊ သင်တန်း 

ေပးမကို လံုးဝအဟန်ǥအတားမရှိပါဘူး၊ လုံးဝခွင့်ြပထားပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံက သွားတာ 

အများကီးပါပဲ။ ဂျပန်ိုင်ငံကိသွုားတယ်၊ ကိုရီးယားိုင်ငံကုိသွားတယ်၊ အေမရိကန်ကိသွုားတယ်၊ 

စကာပူိုင်ငံသွားတယ် အကုန်လတ်ေနပါတယ်။ ိုင်ငံြခားကုိ ေတာ်ေတာ်များများ လတ်ေနတဲ့ 

အတွက် ကန်ေတာ်တို ဆရာဝန်ေတွရဲ capacity က ေတာ်ေတာ်ေလး တက်ေနပါတယ်၊ အဲဒါ 

ေကာင်းတဲ့ လကဏာပါ။ 

 ကန်ေတာ်တို ေကာ်မတီအေနနဲǥ အဓိကြဖစ်ေစချင်တာကေတာ့ ပုဂလိကအပုိင်းမှာလည်း 

တာဝန်ခံမရှိေသာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ပုဂလိကတင်မကပါဘူး ကန်ေတာ်တိုဘက်မှာ 

လည်း တာဝန်ခံမရှိေသာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကို ရေစချင်ပါတယ်။ တတ်ိုင်သမ quality 
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care ကိုေပးပါမယ်၊ တတ်ိုင်သမ ethical ြဖစ်တဲ့၊ ကျင့်ဝတ်ှင့်ညီတဲ့ ကုသမ၊ လူနာဆက်ဆံမ 

ဒါေတွကိ ု ကန်ေတာတုိ် ဦးစားေပးပါမယ်၊ အဓိကက ကျင့်ဝတ်ပါပဲ။ ကန်ေတာ်တုိက အေြခအေန 

အချန်ိအခါအရ တစ်ချ ိေနရာေတွမှာ ကျင့်ဝတ်မရိှတ့ဲ ဆရာဝန်ေတွလည်းရှိပါတယ။် ဒါေတွလည်း 

ကန်ေတာ်တိုေတွပါတယ်၊ အေရးယမူေတွလည်းရိှပါတယ်။ လူဆိုတာကေတာ့ (100%) ေကာင်း 

မယ်လို မရိှပါဘူး၊ ဒါေလးေတွကေတာ့ရိှပါမယ်။ ဒါေတကွို တတ်ိုင်သမ ေလျာ့နည်းေအာင် 

ကန်ေတာ်တိုလုပ်ဖိုရှိပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့်ဓါတ်ခွဲခန်းမှာ ေတာ်ေတာ်များများကေတာ့ အရညအ်ေသွးြပည့်မီတယ်ဆိုတာက 

တကယ့်စက်ကီးေတွနဲǥ လုပ်တဲ့အခါကျေတာ့ လိမ်လိုမရေတာ့ပါဘူး။ အရင်ေခတ်ကေတာ့ 

နည်းနည်း manipulate လုပ်လိုရတာေပါ့။ သုိေသာ်လည်း ဒီစက်တိုင်း စက်တုိင်း ယုံလုိမရပါဘူး။ 

ဒီစက်ေတွက EQAS လုပရ်တယ်၊ calibrate လုပရ်ပါတယ်၊ ေတာ်ေတာ်များများ ဓါတ်ခွဲခန်း 

ကီးေတွကေတာ့ စကာပူိုင်ငံ၊ ဩစေတးလျိုင်ငံက စက်ေတွနဲǥချတိ်ဆက်ပီးေတာ့ calibrate 

လုပ်တယ်။ သူတိုကလာကည့်တယ်၊ စစ်တယ်၊ accreditation လုပ်တယ် အဲဒါေတွလုပ်ေနပါ 

တယ်။ ဒီအပိုင်းမှာလည်း ကန်ေတာ်တို အမျ ိးသားဓါတ်ခွဲခန်းက NHL (National Health 

Laboratory) အကုန်လုံး EQAS (External Quality Assurance System) ေတွ အကုန်လုပေ်န 

ပါတယ်။ ပဂုလိကမှာလုပ်သလို ကန်ေတာ်တို ြပည်သူǥေဆးုံေတွမှာလည်း လုပ်ေနပါတယ်၊ 

အလွန်ေကာင်းတဲ့လကဏာပါ၊ ဒါပထမ အပိုင်းပါ။ 

 ဒုတိယအပိုင်းအေနနဲǥကေတာ့ ၂၀၁၇ ခုှစ်ပုိင်းမှာ ကန်ေတာ်တို ဒီအစည်းအေဝးကီးကို (၃)ကိမ် 

လုပ်ပါတယ်။ အဲဒီ(၃)ကိမ်လုပ်တဲ့အခါမှာ recommendations ေတွထွက်ပါတယ်။ ထွက်တဲ့ 

recommendation ကို ကန်ေတာ်တို အတတုိ်င်ဆံုးလုပ်ေနပါတယ်။ ပထမ recommendation 

တစ်ခုကေတာ့ Government Private ေဆးုံအုပ်ချပ်မသင်တန်းေတွ ကန်ေတာ်တိုေပးပါတယ်။ 

ေဆးံုအုပခ်ျပ်မသင်တန်းမှာ ပဂုလိကေဆးံုကဆရာဝန်ေတွ သင်တန်းလာတက်ကပါတယ်၊ 

အုပခ်ျပ်ေရးဝန်ထမ်းေတွလာပီး သင်တန်းတက်ကပါတယ်၊ ဒါအလွန်ေကာင်းတဲ့လကဏာပါ။ 

ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ဘာလုပ်မလဲဆိုေတာ့ အခုေလာေလာဆယ်ေပးေနတဲ့ ေဆးံုအုပခ်ျပ်မ 

သင်တန်းရဲ curriculum ရယ်၊ သင်ကားပုံနည်းစနစ် ဘယ်လိရိှုလဲဆိုတာကုိ ြပန ် review လုပ် 

ပးီေတာ့ ဒါထက်ပိုေကာင်းပးီေတာ့ ကျစ်လစ်သိပ်သည်း အကျ ိးရိှတဲ့သင်တန်းမျ ိးြဖစ်ေအာင် 

ဆက်လက်လုပ်ဖိုရှိပါတယ်။ 
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 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ အားလုံးသိတဲ့အတိုင်း ပုဂလိကေဆးုံေတွမှာ acute stroke 

management, stroke rehabilitation  training ဒါေတွကိုလည်း ကန်ေတာ်တို အကုနလ်ုပ်ပါ 

တယ်။ ပုဂလိကေဆးံုမှာရှိတဲ့ သူနာြပေတွ၊ ဆရာဝန်ေတွကုိ training ေပးပါတယ်။ ေနာက် 

တစ်ချက်ကေတာ့ ပဂုလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းလိုင်စင် ေလာက်ထားြခင်းဆိုင်ရာ အချက် 

အလက်ကိုလည်း ထပ်မံပးီရှင်းလင်းပါတယ်။ တစ်ချ ိက မသိတဲ့အခါကျေတာ့ မလုပ်လိုက်ဘူး၊ 

မလုပ်လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့ ဥပေဒနဲǥငိေနပါတယ်၊ အဲဒါေတွကုိလည်း ရှင်းလင်းချက်ေတွ အမဲ 

ေပးပါတယ်။ ဒီလုပ်ပုံလုပ်နည်းကို ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥကေတာ ့ ေခါင်းထဲမှာ စဉ်းစားထားတာ 

ကေတာ့ ဒီ steps ေတွကို တတ်ိုင်သမေလာ့မယ်။ အဲဒါကန်ေတာ်စဉ်းစားေနပါတယ်၊ အဲဒါ 

လုပ်လိုရမလား၊ at the same time without compromising the quality ဒါေလးကိုလည်း 

စဉ်းစားေပးပါ၊ ရှင်းရှင်းေလး တတ်ုိင်သမေပါ့။ ကန်ေတာ်တိုလည်း သက်သာတယ်၊ သူတိုလည်း 

အလုပ်သက်သာတာေပါ့။ 

 ေနာက်တစ်ခုက လုိင်စင်သက်တမ်းစစ်တ့ဲအခါမာှ ကန်ေတာ်တုိက checklist ေတွသံုးပီး ပုဂလိက 

ေဆးံုေတွကို သွားစစ်ေနပါတယ်။ ဒ ီ checklist ေတွကိုလည်း တြဖည်းြဖည်း တြဖည်းြဖည်း 

fine tune ြပန်လုပ်ရပါမယ်၊ မလိုတ့ဲအချကက်ိ ုမလုပ်ပါဘူး။ Checklist က section (၅)ခုရှိမယ်။ 

section (၁)မာှ (၇)ခုရှိတယ်ဆိုရင် အဲဒီ (၇)ခုထဲမာှ ပထမ(၄)ခုသည် မြဖစ်မေနရ၊ ဒီ(၄)ခုမရိှရင် 

လိုင်စင်လုံးဝမရဘူး။ အဲဒီ(၄)ခုအြပင် ကျန်တ့ဲ(၃)ခုကေတာ့ မြဖစ်ရင်ရတဲ့သေဘာ သူတိုက 

ြပင်လိုရပါတယ်၊ အဲဒါလည်း ကန်ေတာ်တိုစဉ်းစားရပါမယ်။ 

 ေဖာင်ေတွြဖည့်တဲ့အခါ ကယ်ပွင့်ြပထားတဲ့ဟာဆုိရင် မြဖည့်မေနရြဖည့်ရသလိုဘဲ အဲဒီ checklist 

မှာလည်း ဒီဟာကိုမြပည့်မလီိုရှိရင် ဒီေဆးုံ၊ ေဆးခန်းကုိ လံုးဝလိုင်စင်မေပးဘူး၊ အဲဒါေတွလညး် 

ကန်ေတာ်တိုြပန်ပီးေတာ့ review လုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ပုဂလိကေဆးံု ေတာ်ေတာ ်

များများသည် ေကျာက်ကပ်အစားထိုးြခင်းကုိ လုပ်ချင်ေနကတယ်။ အဲဒါကိုလည်း ကန်ေတာ်တို 

အဖွဲေတွကသွားပီးေတာ့ သက်ဆိုင်ရာပါေမာကေတွက သွားပီးေတာ့ကည့်တယ်။ ကွင်းဆင်း 

ကည့်တယ်၊ အǧကံြပတယ်၊ ခွင့်ြပချက်၊ လမ်းန်ချက်ကိ ု ကန်ေတာ်တို support လုပ်တယ်၊ 

ပးီမ ှကန်ေတာ်တို ေထာက်ခံချက်ေပးပါတယ်။ 

 အဓကိကေတာ့ ကန်ေတာ်တိုဟာ ြဖစ်ိုင်လိုရိှရင် ပုဂလိကေဆးံုေတွကို guideline, SOP 

ြဖနǥ်ေဝသလို ေဆးံုေတွကုိလည်း တစ်ပိင်တည်း သက်ဆိုင်ရာ သက်ဆိုင်ရာကို ြဖနǥ်ရပါမယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ြပဿနာဘာတက်ေနလဲဆိုေတာ့ လိုင်စင်မရှိပဲဖွင့်တယ်၊ ေဆးကုသမ 
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လိုင်စင်မရှိပဲ ကုေနတဲ့ေဆးခန်းေတွ သွားေတွပါတယ်။ သွားေတွတဲ့အခါမှာ ဥပေဒနဲǥ အေရးယူ 

ဖိုက ကန်ေတာတ်ိုက တိုင်မှရသလိုြဖစ်ေနပါတယ်၊ တိုင်ရင် ရဲဘက်က အေရးယူေပးရတာေတွ 

ရှိပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာ်အဖွဲဝင်ေတွကုိ တင်ြပချင်တာကေတာ့ (၆-၁-၂၀၁၈)ရက်ေနǥအထိ ပုဂလိက 

ေဆးံုေပါင်း (၂၂၃)ုံ လိုင်စင်ေပးထားပါတယ်။ အထူကုေဆးုံေပါင်း (၆၆၃)ုံ ေပးထားပါတယ်၊ 

ေရာဂါရှာေဖွေရးဓါတ်ခွဲခန်းေပါင်း (၂၄၆)ခန်း၊ ကန်ေတာ်တို လိုင်စင်ချထားေပးပါတယ်။ ေရာဂါ 

ရှာေဖွေရးဓါတ်မှန်ခန်း (၁၆၈)ေနရာ လုိင်စင်ချထားေပးပါတယ်၊ သားဖွားခန်းက (၅၈)ခု၊ အေထွေထွ 

ကျန်းမာေရးလုပင်န်းက (၁၉)ခု၊ ကျန်းမာေရးအကျ ိးေဆာင် (၁၆)ခု၊ နယ်လှည့်ကျန်းမာေရးအဖွဲ 

(၅)ဖွဲကုိ လိုင်စင်ေပးထားပါတယ်၊ သူနာြပစုေရးေဂဟာက (၁)ခု ေပးထားပါတယ်။ အေထွေထွ 

ေရာဂါကုေဆးခန်းေပါင်း (၆,၀၀၀)ေကျာ် ေလာက်ရှိပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်ဒီေနရာမာှ အဖွဲဝင်ေတွကိုေြပာချင်တာကေတာ့ GP ေတွက ကန်ေတာတ်ိုရဲ health 

care မှာ ေတာ်ေတာအ်ေရးပါအရာေရာက်တဲ့အတွက် GP ေဆးခန်းေတွကုိ ရံဖန်ရန်ခါ သွားပီး 

ေတာ ့ checklist နဲǥ surprise စစ်ဖိုလိုလိမ့်မယ်။ ဒါမှသာလင် သူတိုက alert ြဖစ်ပီး ေသချာ 

လုပ်မယ်၊ မဟုတလ်ိုရှိရင် လုံးဝမလုပ်ပါဘူး၊ အဲဒါနည်းနည်းစဉ်းစားေပးပါ။  GP ေဆးခန်းကို 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးမှးှင့် အဖွဲေတသွွားပီးေတာ့ checklist နဲǥ စစလ်ိုက် 

ပါ။ သူတိုကို အြပစ်ယူဖိုမဟုတ်ပါဘူး၊ ခင်ဗျားေဆးခန်းမာှ ဒါေတွဒါေတွေတွတယ်၊ ဒါေလးေတာ့ 

ြပင်လိုက်ပါ။ ေနာက် (၃)လေနတဲ့အခါသွားရင် ြပင်ထားလား၊ အဲဒါမျ ိးေတွ GP ေဆးခန်းကို 

လုပ်ဖို လုိပါလိမ့်မယ်၊ ဆရာတိုကုိ အဲဒါေလးပေဲြပာချင်ပါတယ်။ အခ ု information ေတွကိုေတာ့ 

အဖဲွဝငေ်တွကိုေပးတာပါ။ အရင်အပတ်က မတက်ရေသးတ့ဲလူေတွ ရှိမှာြဖစ်တ့ဲအတွက် ေပးြခင်း 

ြဖစပ်ါတယ်။ ကန်ေတာ်အေနနဲǥကေတာ့ ဆရာတိုရဲ ထင်ြမင်ချက်၊ ယူဆချက်ကိုေတာ့ ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်း ြပတ်ြပတ်သားသားနဲǥ တင်ြပေပးပါလို ေြပာကားရင်းနǥဲ နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။  

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

- ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

- ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပင်န်းဆုိင်ရာဗဟုိအဖွဲဝင်များ 
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- ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- န်ကားေရးမှးများ 

- တာဝန်ရှိသူများှင့် ဖတိ်ကားထားသူများ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


