
 

 

 

 

၁။ �မန�မ���င�င�တ�င� ဓ�တ�ခ��စစ��ဆ�ခ�က�မ���အရ (၂၈.၄.၂၀၂၀) ရက��န�အထ� က����န� 

ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ�က��စက�ခ�ရသ� (၁၄၆) ဦ� အနက� (၈၃) ဦ� (၅၇)% သည� �ရ�ဂ�လကဏ� 

မ�ပဘ� က����န�ဗ��င��ရပ�စ�ပ���ရ���နသည�က�� �တ�ရ��ရပ�သည�။ 

၂။ က����န�ဗ��င��ရပ�စ�သည� �ရ�ဂ�ရ��သ�၏ တ��တ��ဂလင�� (Salivary Glands) တ�င� 

ခ���အ�င���န�လ�ရ��ပ�� ���ခ�၊ �ခ��င��ဆ��� စက����ပ�ရ�မ�တစ�ဆင�� ထ�က�လ��သ� တ��တ�� 

အစက�အမန�မ���တ�င� �ရ�ဂ�ပ���အ��မ�က�အမ���ပ�ဝင���င�သည�။ သ��တသနစစ�တမ��မ��� 

အရ က����န�ဗ��င��ရပ�စ�ပ���ရ��သ�၏ တ��တ��သလ�ပ�တ�င�ဗ��င��ရပ�စ�ပ�ဝင�မန�� (၉၁.၇)% ရ��သည� 

က�� �တ�ရ��ရပ�သည�။1,2,3 

 

၃။  က����န�ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ�ပ���ပ�ဝင�သည�� တ��တ��အစက�အမန�မ���သည� အန��ကပ�ထ��တ�သ�၏ 

မ�က�စ�၊ ���ခ�င��၊ ပ��စပ�တ��မ�တစ�ဆင�� တ��က���က�ဝင��ရ�က��ခင���က�င��လည���က�င��၊ 
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တ��တ��အစက�အမန�မ��� တင�က�န��နသည�� မ�က����ပင�၊ အရ�ဝတ�တ�က�� 

က��င�တ�ယ�မ� i�သ� လက��င�� မ�မ�၏ မ�က�စ�၊ ���ခ�င��၊ ပ��စပ�တ��က�� 

က��င�တ�ယ��ခင���က�င��လည�� �က�င�� က����န�ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ� က��စက�ခ�ရ��င�ပ�သည�။4,5,6 

၄။ သ���ဖစ်ပ�၍ COVID-19 �ဖစ်ပ���မအ�� ထ��ရ�က်စ���လ��ခ���င�်ရ�အတ�က်  

လ�က�င�်ဝတ်မ����င်�အည� စည်�ကမ်�မ��တ��တ��သလ�ပ�်ထ���ခင�်က�� (အထ��သ�ဖင်� အမ���   

�ပည်သ��င�် သက်ဆ��င�်သ��နရ�မ���တ�င်) လ���ဝ�ရ��င်ကပ်�ရန် တ��က်တ�န်���ဆ�်အပ် 

ပ�သည်။ 

 

 

၅။ (၂၀၁၄) ခ��စ� စစ�တမ��အရ �မန�မ���င�င�ရ�� အရ�ယ��ရ�က�ပ��သ��လ�ဦ��ရ၏ 

(၄၃)% သည� က�မ��စ���က�င��သ�ရ��ရသည�။ အမ���စ�မ�� အမ� ��သ��မ��� �ဖစ�ပါသည�။7 

၆။ က�မ��စ��သ�မ���အ�န�ဖင�� မ�မ�တ�င� က����န�ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ�ပ���ရ���နပ�က က�မ��တ��တ�� 

တ�င� ဗ��င��ရပ�စ�ပ�����မ�က�မ���စ��ပ�ဝင���င��သ��က�င�� စည��ကမ��မ��က�မ��တ��တ���ထ���ခင�� 

�ဖင�� အ�ခ��သ�မ���ထ�သ�� �ရ�ဂ�က��စက�ပ� ���မက�� ပ��မ���ဖစ�ပ����စ��င�သည�။ 

၇။ က�မ��တ��တ��စည��ကမ��မ���ထ���ခင���ဖင�� �ရ�ဂ�ပ���ပ�ဝင�သည�� က�မ��တ��တ��တင�က�န� 

�န�သ� မ�က����ပင�မ���၊ အရ�ဝတမ���က�� ထ��တ�က��င�တ�ယ�မ��သ�လက��ဖင�� မ�က�စ�၊ 

���ခ�င���င�� ပ��စပ�တ��က�� က��င�တ�ယ�မ��ခင��မ�တစ�ဆင�� �ရ�ဂ�က��စက��ခင�� ခ�ရ��င�ပ�သည�။ 

၈။ က�မ��ယ�စ��သ�မ���အ�န�ဖင�� က�မ��ယ�သ�/ က��င�တ�ယ�သ�၏ မသန��ရ�င���သ�လက�မ� 

တစ�ဆင�� �ရ�ဂ�ပ���က��စက�ခ�ရ��င�ပ�သည�။ 

၉။ သ���ဖစ�ပ�၍ က�မ��စ���ခင��၊ စည��ကမ��မ��က�မ��တ��တ���ထ���ခင��တ��က�� လ���ဝ�ရ��င�က� 

ပ�ရန� တ��က�တ�န����ဆ��အပ�ပ�သည�။  

 

 

 

စည်�ကမ်�မ�� တ��တ��သလ�ပ်�ထ���ခင�်က�� လ���ဝ�ရ��င်ကပ်� 

က�မ်�စ���ခင်�၊ စည်�ကမ်�မ�� က�မ်�တ��တ�� �ထ���ခင်�က�� 

လ���ဝ�ရ��င်က်ပ� 
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၁၀။ ��ရည�၊ တ��တ��၊ သလ�ပ�၊ က�မ��တ��တ��စသည��အညစ�အ�က�မ��� �ပက� ��န�သ� 

အသ����ပပ�� တစ�ရ��မ���၊ ပ��စပ��င�����ခ�င��စည��မ��� စ�သ�ပစည��မ���က�� အဖ���ပ��သ� 

အမက�ပ���အတ�င��သ�� စနစ�တက� စ�န��ပစ�ပ�။  

၁၁။ အသ����ပပ��တစ�ရ��မ���၊ ပ��စပ��င�����ခ�င��စည��မ���က�� စည��ကမ��မ��စ�န��ပစ��ခင�� 

�က�င�� ၎င��ပစည��မ���က�� က��င�တ�ယ�ထ��တ�မ��သ�လက��ဖင�� မ�မ�၏ မ�က�စ�၊ ���ခ�င��၊ 

ပ��စပ�တ��က�� က��င�တ�ယ�မ�ပ�က က����န�ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ� က��စက�ခ�ရ��င�ပ�သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က�န�်မ��ရ�အသ�ပည��မင�်တင�်ရ�ဌ�နခ�� 

က�န�်မ��ရ��င်�အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န 

(၂၈-၄-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

က�မ်�စ���ခင်�သည် ခ�တ�င်�ကင်ဆ�၊ လ�ကင်ဆ�စသည�် �ရ�ဂ�မ���က�� 

�ဖစ်�စသည်သ�မက ယခ�အခ� စည်�ကမ်�မ��တ��တ��သလ�ပ်�ထ���ခင်�၊ က�မ်�တ��တ�� 

�ထ���ခင်�သည် COVID-19 က��စက်�ရ�ဂ�က�� လ�ယက်�စ�� ပ� ����စပ�သ�ဖင�် 

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ�က�င်�ဝတ်အရ လ���ဝ(လ���ဝ)�ရ��င်က်ကပ�ရန် အသ���အလ� 

ကန�်သတမ်ခ��နသ�မ����င�် �ပည်သ�မ���အ�� ပန်က��အပ်ပ�သည်။ 

�ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က�� 

က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န 
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