
 

 

• လူနာသည် 2019-nCoV လတတ်ေလာအသကရ်ှလမး်ေကာင်းဆုိငရ်ာေရာဂါပိုးကို ာှေခါငး် 

တိုပတ၊် အာေခါင်တိုပတ ်တိုတငွ ်စစ်ေဆးပးီ ပိုးေတွရှိထားပါသည်။ 

• ယခေုဆးုံဆငး်သည့် အချနိတ်ငွ ် လူနာအေနအထားေကာငး်မွန်ပးီ စမ်းသပမ်အရ စိုးရိမရ် 

သည့် အေြခအေနမရှိပါ။ 

• ေနာကဆံု်းကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမများတင်ွ ေရာဂါလကဏာများမေတွရိှေသာ်လည်း 

မမိမှိတစဆ်င့် တြခားသူများကုိ ကးူစက်ိုငေ်ြခအနည်းဆံုးြဖစ်ေစရန ် မမိအိိမ/်တည်းခို 

ေနရာတငွ ် (၁၄) ရက်တတိ ိ ေနအိမအ်ြပင်ဘကသုိ် မထွက်ဘ ဲ ဆကလ်ကအ်နားယူရန်င့်ှ 

လူထူထပေ်သာေနရာများသုိမသွားရနလုိ်အပပ်ါသည်။ ထုိအချန်ိတငွ ် ခွဲစတိခ်န်းသံုး ပါးစပ်ငှ့် 

ာှေခါင်းစည်း (Surgical Mask) အား အချန်ိြပည့်တပဆ်ငထ်ားရပါမည်။ တစကုိ်ယ်ေရ 

သန�်ရငှး်ေရးှင့် လကကုိ် ဆပ်ြပာြဖင့် မကာခဏ စနစ်တကျ စင်ကယ်စာွ ေဆးရမည်။  

• မမိအိား ေရာဂါအေကာငး် ေမးြမန်းလာလင်လည်း ေရာဂါပိုးကင်းစင်သွားပြီဖစေ်ကာင်း 

ြပန်လည်ေြဖကားေပးေစလုိပါသည်။ 

• ာှေချ၊ ေချာင်းဆုိးလင ် တစ်ခါသံုးတစ်ရှးကုိ အသံုးြပရမည်။  အသံုးြပပီးတစရှ်းကို 

စနစ်တကျ စွန�်ပစရ်မည်။ လကြ်ပန်ေဆးရမည်။  

• ေဆးုံဆငး်ပီး (၂) ပတအ်ကာ ြပင်ပလူနာဌာနသုိ ြပနလ်ည်ြပသရန်လုိပါသည်။ 

• မမိတိင်ွ ေရာဂါလကဏာ တစ်စုံတစ်ရာရှိပါက ကျန်းမာေရးဌာန၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခနး်သုိ 

ချက်ချင်းြပသရမည်။  

   

2019-nCoV 

အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက  

ဤေနရာတွင် Scan ဖတ်ပါ။ 

ြပည်သူ�ေဆးုံများတင်ွ 2019-nCoV လတတ်ေလာအသကရှ်လမး်ေကာင်းဆုိငရ်ာ 

ေရာဂါလူနာ ှင့်ပတ်သက၍် ေဆးုံဆငး်လူနာများအား လမ်းနမ်ာှကားချက်များ 

(ပိုးေတွလူနာ) 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

(၁၁-၂-၂၀၂၀) 

အထကပ်ါအချက်များကုိ လုိကန်ာြခငး်ြဖင့် မိမတိငွြ်ဖစ်ပာွးသည့် 2019-nCoV လတတ်ေလာအသကရ်ှ 

လမး်ေကာင်းဆုိငရ်ာေရာဂါသည် မသိားစသုိုကးူစက်ြပန်�ပာွးြခငး်အား ကာကွယ်ိုငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 


