
 

 

 

 

 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ဟာ ကျန်းမာေရးကလုပင်န်းစဉ်များအတွက် လမ်းြပေြမပံုကီးြဖစ်ေသာ အမျ ိးသားကျန်းမာ 

ေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၇-၂၀၂၁)ှင့် တန်းတူညီစွာပင် အေရးကီးပါတယ်။ 

 ိုင်ငံ့လူဦးေရ၏ (၂၀%) ခန ်ရိှေသာ ိုင်ငံ၏အနာဂတ်ေကျာင်းေနအရယ်လူငယ်များ ကျန်းမာေရး 

အဆင့်ြမင့်မားြခင်းအားြဖင့် ပညာေရးပါ အဆင့်ြမင့်မားလာမှာြဖစ်ပီး အြခားကစံု ဘက်စုံ 

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်ကီးတစ်ခုလုံး ဘက်စုံဖွံဖိးတုိးတက်မအတွက် 

လွန်စွာအေထာက်အကူြပမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်မိန ်ကားခ့ဲတဲ့ အမှာစကားတွင်ပါဝင်တဲ့အချက်များဟာ လုပ်ငန်း 

များ ချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် အေြခခံသေဘာတရားှင့် လမး်န်များသဖွယ်ပင် ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 အဲ့ဒီအချက်များကို ကိုးကားပးီ ယခုှီးေှာေဆွးေွးဖလှယ်ပွဲမာှ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားအပါအဝင် ကစုံမှ ပညာရှင်များရဲ သံုးသပ်ေဆွးေွးအ ကံြပချက်များ ကိုရယူပးီ 

ိုင်ငံရဲအေြခအေနငှ့်ကုိက်ညီတဲ့ လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရက်ိုင်မယ့် မဟာ 

ဗျဟာများ၊ မူေဘာင်များှင့် ေရှလုပ်ငန်းစဉ်များကို စနစ်တကျချမှတ် ေဆာင်ရက်သွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းစဉ်များချမတှ်ရာတွင် လက်ရိှလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်၊ ဘာေငွ၊ ပစည်းကိရိယာှင့် 

နည်းပညာစတဲ့ အေြခအေနအရပရ်ပ်ှင့်ကိုက်ညီစွာြဖင့် လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင် 

မယ့်နည်းလမ်းများကို ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအလိုက် သတ်မှတ်ေရးဆွဲချမှတ်သွားရမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဆုိပါ မဟာဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များကိုလည်း အချနိ်ကာလအလိုက် ေြပာင်းလဲလာေသာ 

အေြခအေနအေကာင်းအရာများနဲအညီ မွမ်းမံြပင်ဆင်ပီး ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး 

အမျ ိးသားအဆင့်ှီးေှာဖလှယ်ပွဲတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး မက်ကားသည့်မနိ ်ခွန်း 

ေနြပည်ေတာ်။                                                             ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၂)ရက ်
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 ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တကသိုလ်များသာမက လူမဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုရှိ 

ေကျာင်းများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများ အားလုံးပါဝင်ေဆာင်ရက်ရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး လုပ်ငန်းအေကာင်း 

အရာ (၇)ရပ်ကုိ လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာမှာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းမှ ေဆာင်ရက်၍မရဘဲ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ဦးေဆာင်မြဖင့် ီှးယ် 

ဝန်ကီးဌာနများ၊ ကုလသမဂလက်ေအာက်ခံ အဖွဲအစည်းများ၊ ြပည်တွင်းှင့် ိုင်ငံတကာအစုိးရ 

မဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူမအဖွဲအစည်းများအားလံုး ကိုယ်တိုင်လိုလားတက်ကစွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မှသာ ေအာင်ြမင်မရရှိိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိုေဆာင်ရက်ရာတွင်မှာလည်း ကအလိုက် လုပ်ငန်းတာဝန်များ ခဲွေဝသတ်မှတ်ကာ 

စနစ်တကျ ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပင်န်းေဆာင်ရက်မကုိ ေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့်ေလ့လာသံုးသပ်ြခင်း (monitoring and evaluation) 

စနစ်ကို တစ်ပါတည်းထည့်သွင်းကာ monitoring checklist များအသံုးြပပးီ ဗဟုိ၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ်၊ ခုိင်ှင့် မိနယ်အဆင့်အလုိက် ပုံမနှ်ဆန်းစစ်သံုးသပ်မများ ြပလုပ်ကာ 

လိုအပ်ချက်ှင့် အားနည်းချက်ရှိသည်များကို အားြဖည့်မွမ်းမံေဆာင်ရက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မများရဲ ေအာင်ြမင်မှင့် ေရတုိ၊ ေရရှည် အကျ ိးသက်ေရာက်မများ 

ကုိ သိရှိိုင်ရန်အတွက် အသံုးချသုေတသန (implementation research) များ တဲွဖက်ေဆာင် 

ရက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 “ကိုယ်လက်လပရ်ှားေဆးတစ်ပါး” လုပ်ငန်းစဉ်များ ေဆာင်ရက်သလို တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ် 

အသီးသီးတွင် လူမေရးဝန်ကီးများက ဦးစီးဦးေဆာင်မြဖင့် ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ကတုိမှ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အလုိက် အကီးအကဲများှင့်တာဝန်ရိှသူများ၏ 

တက်ကစွာြဖင့် လုပ်ငန်းလက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာမ်သည် အေရးကီးပါတယ်။ 

 ေကျာင်းေနအရယ်လူငယ်များတွင် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ေနထိုင်စားေသာက်မ အသိအြမင် 

များရရှိုံသာမက ခံယူချက်ှင့်အေလ့အထေကာင်းများ ခိုင်မဲစွာရရှိေစရန်အတွက် ြပမေူြပာင်း 

လဲ ဆက်သွယ်ပညာေပးြခင်း (behavior change communication) လုပ်ငန်းများကိုလည်း 
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ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပီး UINCEF အဖွဲမှ လိုအပ်ေသာေထာက်ပံ့ကူညီမများ ရယူသွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းမုန ်ေစျးတန်းများမှာ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ပီး၊ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းတ့ဲ စားေသာက် 

ကုန်များကိုသာ ေရာင်းချေစေရးဟာလည်း အေရးကီးတဲ့အတွက် ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့် မိဘ/ဆရာအသင်းတုိ ပးူေပါင်းေဆာင်ရက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ယခုေဆာင်ရက်တ့ဲ လုပ်ငန်းစဉ်အေကာင်းအရာ (၇)ရပ်ကုိသာမက လက်ရိှေဆာင်ရက်ေနေသာ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ် (၉)ရပ်ကိုပါ ေပါင်းစပ်ပီး ကစုံမှ ဝိုင်းဝန်းအေကာင်အထည် 

ေဖာ် ေဆာင်ရက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မများ ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးအတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ လူမဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုရှိ 

ေကျာင်းအားလံုးမှ ေကျာင်းအုပ်ကီးများှင့် ဆရာများသာမက ေကျာင်းသားမိဘများ၊ မဘိ/ဆရာ 

အသင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် တကသုိလ်များမှပါေမာကချပ်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များှင့် ေကျာင်းသားသမဂ ကိုယ်စားလှယ်များလည်း ပါဝင်ေစိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ရမာှြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

  ဒါမှသာ ေကျာင်းအုပ်ကီးများှင့် ဆရာများ၊ ေကျာင်းသားမိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များအေနနဲ မိမိတုိရဲကိုယ်ပုိင်အေရးကိစသဖွယ် sense of ownership ြပည့်ဝစွာြဖင့် ေဆာင်ရက် 

ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းသားအရယ်လူငယ်ထုများတွင် ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစား ေလ့ကျင့်ြခင်းှင့် 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်မတစွာြဖင့် ေနထိုင်ြခင်း၊ ေဆးလိပ၊် ေဆးရက်ကီး၊ အရက်ှင့် မူးယစ် 

ေဆးဝါးများကို ေရှာင်ကဉ်ြခင်းတိုြဖင့် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများကုိ ကာကွယ်ိုင်ြခင်း၊ 

ကုိယ်ေရာစိတ်ပါ ကျန်းမာသန်စွမ်းြခင်း အကျ ိးေကျးဇူးများရရှိကာ ဘဝေနထိုင်မ အရည်အေသွး 

(quality of life) များ ြမင့်မားလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ေနထိုင်မအေလ့အကျင့်များကို ကျင့်သံုးတဲ ့ ေကျာင်းေနအရယ် 

လူငယ်များမှတဆင့် သူတိုရဲ မိဘ၊ ေဆွမျ ိး၊ မိတ်ေဆွများှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်မှာ ေနထိုင်သူ 

များကိုပါ အဆုိပါအေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ဆင့်ပွားေရာက်ရှိိုင်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ြပည်သူများ 

အားလံုး အကျ ိးများေစမယ့် လုပ်ငန်းကီးြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ြပည်သူများ ပိုမုိကျန်းမာလာြခင်းြဖင့် ေဆးံု၊ ေဆးခန်းများတွင် လာေရာက်ကုသမခံယူရသူများ 

နည်းပါးလာမာှြဖစ်ရာ ေရာဂါစစ်ေဆးကုသမေပးရန် ဓာတ်ခွဲှင့်ဓါတ်မှန်စရိတ်များ၊ ေဆးဝါး 

ပစည်းစရိတ်များသံုးစွဲရမ ကျဆင်းလာမှာြဖစ်ပီး ဘာေငွများကို အြခားေနရာများတွင် 

အသံုးြပသွားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်၊ ဒါ့အြပင် ေဆးံု၊ ေဆးခန်းများတွင် အေရအတွက်နည်းပါးေသာ 

လူနာများကိုသာ ကုသမေပးရမှာြဖစ်တဲ့အတွက် ပိုမိုအရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကုသမများ 

ေပးအပ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အေြခခံပညာေကျာင်းများအလိုက် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေအာင်ြမင်မှင့် စွမ်းေဆာင်မများကို 

စံသတ်မှတ်ချက် (criteria) များှင့်အညီ ဆန်းစစ်၍ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားတဲ့ ေကျာင်းများကိ ု

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် အသိအမှတ်ြပဆုများှင့် ိုင်ငံအဆင့ ်ဆုများချးီြမင့်ရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရှိ ကျန်းမာေရးစီမံချက်မန်ေနဂျာများအေနြဖင့် ေကျာင်း 

ကျန်းမာေရး အဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများကို အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ ဒီေန 

ှီးေှာေဆွးေွးဖလှယ်ပွဲတွင် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ရဲ လမး်န်မှာကားချက်များ၊ 

တက်ေရာက်လာသူများရဲ ဝိုင်းဝန်းသံုးသပ် ေဆွးေွးအ ကံြပချက်များကို ေလ့လာဆန်းစစ်ပီး 

မဟာဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များေရးဆဲွရာတွင်ေရာ လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ရာတွင်ပါ သက်ဆိုင်ရာစီမံချက်အလိုက် ပါဝင်ေဆာင်ရက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းစဉ်များ ေအာင်ြမင် 

စွာေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ကိုယခ်ာှင့်စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ကျန်းမာသုခများရရှိိုင်မယ့်အြပင် လူမဆက်ဆံေရးရာများတွင်လည်း များစွာအကျ ိးရိှှိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုယ်တိုင် အကျ ိးရိှမည့်ကိစရပ်ကီးြဖစ်တဲ့ ကျန်းမာေရးအဆင့် 

ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ သူတိုကိုယ်တိုင် တက်ကစွာ 

ေရှေဆာင်ပါဝင်ေဆာင်ရက်ိုင်ေစေရးအတွက် လုပ်ငန်းများစတင်ေဆာင်ရက်တဲ့ကာလတွင် 

လက်တွဲေခယူေဆာင်ရက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပင်န်းများစတင်ေဆာင်ရက်ပီးတ့ဲေနာက် (၁)ှစ်တာကာလတွင် ဆန်းစစ်သံုးသပ်မြပလုပ်ချက် 

များှင့်အညီ မမွ်းမံြပင်ဆင်သင့်တာေတွကုိ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 တိုင်းေဒသကီး (သိုမဟုတ်) ြပည်နယ်တစ်ခုမှ ေကာင်းမနွ်သည့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များ 

ကုိလည်း အြခားတုိင်းေဒသကီး/ ြပညန်ယ်များမှ မိမိတုိေဒသှင့်ကိုက်ညီေစေရး မွမ်းမံြပင်ဆင်ပီး 

အတုယူေဆာင်ရက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကုိယ်ခာှင့်စိတ်ကျန်းမာေသာ လူငယ်ဘဝများပိုင်ဆိုင်ကာ ိုင်ငံေတာ်ကီးအတွက် ေတာက်ပ 

ေကာင်းမွန်ေသာ အနာဂတ်ရရိှေစေရးအတွက် မိမိေဒသှင့်ကုိက်ညီတဲ့ လုပ်ငန်းစဉ်များကိ ု

ချမှတ်ကာ အားလုံးဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်သွားကရန် တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း -    

- ြပညေ်ထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- သာသနာေရးှင့်ယဉ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆညေ်ြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- စီမံကိန်းှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လညေ်နရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ဒုတိယဝန်ကီးများ 

- လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ 

- တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် လူမေရးဝန်ကီးများ 

- ှီးေှာဖလှယ်ပွဲတွင် သဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရက်ကမည့် ပဂုိလ်များ 

- ဝန်ကီးဌာနများမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ 

- ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ 

- ေဟာေြပာပိုချမည့် ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ 

- ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ေကျာင်းသားသမဂကိုယ်စားလှယ်များ 

- ေနြပည်ေတာ်ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 
 


