
 

 

 

 

 

 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� သူနာြပသားဖွားက ဘက်စုံဖံွဖိးေရးကိစရပ်များကို ဦးစားေပး 

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်အေနန�ဲ သတ်မှတ်ေဆာင်ရ(က်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ သူနာြပ/သားဖွားေလာက တိုးတက်ဖုိအတွက် သူနာြပသင်တန်း 

ေကျာင်းများရဲ သင်ိုးန်းတမ်း curriculum ေတွကုိြပန် review လုပ်ပီး International 

Standard ရေအာင် ြပင်ဆင်ေရးဆွဲခဲ့ပါတယ်။ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက ပညာရှင်များှင့်ပူးေပါင်းပီး ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ြဖစ်ေစေရး 

ြပြပင်မွမ်းမံေရးဆွဲခဲ့ပါတယ်။ 

• သူနာြပ သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းများ ဘက်စံုဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိစများှင့် ပတ်သက် 

ပီး သူနာြပသားဖာွးသင်တန်းေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအုပ်ကီးများအချင်းချင်း ပံုမှန်ေတွ 

ဆုံေဆွးေွးတာ၊ အေတွအHကံေဝမတာေတွ ြပလုပ်ေစလုိပါတယ်။ 

• သင်ကားေရးေဆးံုများမှ ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်များှင့်လည်း ပံုမှန်ေတွ 

ဆုံေဆွးေွးမများ ြပလုပ်ကာ လူနာြပစုကုသမ လက်ေတွသင်ကားမများ ပုိမုိေကာင်းမွန် 

ေစေရး ေဆာင်ရ(က်ကေစလိုပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် သူနာြပသင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားများထံမှ အHကံြပချက်များကိုလည်း ရယူပီး 

ေဆာင်ရ(က်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� သူနာြပသိပံဘွဲ၊ သူနာြပသိပံ (ေပါင်းကူး) On-campus Program၊ 

သူနာြပသိပံ (ေပါင်းကူး) Off-campus Program၊ သူနာြပဒီပလိုမာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ် 

ပီး သူနာြပများကို ေမွးထုတ်ေလ့ကျင့်ေပးလျက် ရိှပါတယ်။ 

သူနာြပှီးယ်ကွင်းဆင်းေလ့ကျင့်သင်တန်းေကျာင်း၏ စာသင်ေဆာင်၊ 

ေကျာင်းသူအိပ်ေဆာင်ှင့် ထမင်းစားေဆာင် ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန*်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                                                          ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၁၁)ရက်ေန* 
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• အခုသင်တန်းတက်ေရာက်ေနတဲ့ သူနာြပသင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားများ အေနန�ဲလည်း 

အထူးြပသူနာြပသင်တန်းများ၊ မဟာဘွဲှင့် ပါရဂူဘွဲသင်တန်းများ တက်ေရာက်ိုင်တဲ့ 

အထိ ကိးပမ်းကေစလုိပါတယ်။ 

• ဆရာမတုိဟာ ြမန်မာိုင်ငံအတွက် အလွန်အေရးကီးတဲ့ လ�ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ လူနာေတွရဲအသက်ဟာ ဆရာမတိုလက်ထဲမှာရှိပါတယ်။ လူနာတိုင်းလူနာ 

တိုင်းကို မိမိရဲ အေဖ၊ အေမ၊ ညီအကို၊ ေမာင်ှမကဲ့သုိ ြပစုေစာင့်ေရာှက်ေစလိုပါတယ်။ 

• သူနာြပများအေနန�ဲ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ(က်ရာမှာ သူနာြပ 

အဓိာန်သစာှင့်အညီ၊ သူနာြပကျင့်ဝတ်များှင့်အညီ ေဆာင်ရ(က်ပါက လူနာများရဲ 

အားကုိယုံကည်မများကို ရရှိိုင်ုံသာမက လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက် ေဆးှင့်ေဆးီှးယ်ပညာ 

ရှင်များကလည်း ေလးစားကမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• သူနာြပသင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားများအေနန�ဲ စာေပပညာရပ်များ၊ လက်ေတွသူနာြပစု 

မပညာရပ်များကို သင်ယူေလ့ကျင့်ုံသာမက ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားကိုလည်း 

ြပလုပ်ကေစလိုပါတယ်။ 

• သူနာြပဆရာ/ဆရာမများအား ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားြပလုပ်ရန်အတွက် သူနာြပ 

ေကျာင်း (၅၀)တွင် Outdoor Equipment ေတွေပးထားပါတယ်။ "ကိုယ်လက်လပ်ရာှး 

အားကစား" (Exercise is Medicine) ကုိ တစ်ြပည်လုံးတွင်သာမက အကျဉ်းေထာင်များ 

တွင်လည်း လုပ်ေဆာင်ေနပီ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် သူနာြပသားဖွား ဆရာမများအေနနဲ� အဂလိပ်စာတိုးတတ်ဖုိအတွက် TED talk 

ကုိ ဆရာမတိုရဲ ဖုန်းများမာှထည့်ထားေစလိုပါတယ်။ TED talk မှာ အဂလိပ်စာအြပင် 

ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ ဗဟုသုတများလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ဆရာမတိုဟာ TED talk ကို (၆) 

လေလာက်ကိးစားေလ့လာမယ်ဆိုလင် အဂလိပ်စာှင့်ပတ်သက်ပီး တိုးတက်ေကာင်းမွန် 

လာမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• သူနာြပှင့် သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းများရှိ စာကည့်တိုက်များမှာ သက်ဆိုင်ရာပညာရပ် 

စာအုပ်စာတမ်းများအပါအဝင် လုိအပ်တ့ဲစာအုပ်စာတမ်းများ စံုလင်စွာထားရိှကာ သင်တန်းသူ၊ 
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သင်တန်းသားများ စာကည့်တိုက်ကို ပုိမုိအသုံးချ ေလ့လာေစေရးကုိလည်း ေဆာင်ရ(က် 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• သူနာြပသားဖာွး ဆရာမများအေနန�ဲ အေြခခံကွန်ပျတာနည်းပညာ တတ်ကမ်းေစရန် 

ကုိလည်း ေဆာင်ရ(က်ကေစလိုပါတယ်။ 

• သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အစားအေသာကေ်ကးေမွးြခင်းများကိုလည်း ြပန်လည်ပီး 

သုံးသပ်ပါ၊ ေကးေမွးြခင်းအတွက်လိုအပ်လင် စားေသာက်ေကးေမွးစရိတ်ကုိ ဝန်ကီးဌာန 

အေနန�ဲ တိုးေပးသင့်လင် တိုးေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

• ကျန်းမာေရးလ�ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်အေနန�ဲ orientation 

training for staff ကုိ စဉ်းစားေစချင်ပါတယ်။ လုပ်ငန်းခွင်မှာလုပ်ေနတ့ဲ ဆရာမများ 

အတွက် internet ကတဆင့် training ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးံုကီးေတွမှာလုပ်တဲ့ 

ဆရာမများကုိ ထပ်ပီးေတာ့ ာဏ်သစ်ေလာင်းသင်တန်းေတွကုိ သူတိုရဲဖုန်း tablet မှ 

internet များမှတဆင့် ေဆာင်ရ(က်ေပးသာွးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အခုေလာေလာဆယ် သူနာြပဆရာမများအား mobile tablet phone များ မေပးိုင်ေပ 

မလို ေနာင်အချနိ်မှာ ေပးိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ အခုအချနိ်မှာ mobile tablet phone များကို 

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ midwife, PHS-I, PHS-II, HA, LHV, SMO, TMO အထိ 

ေပးထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ လာမယ့် (၆)လအတွင်း mobile tablet phone အလုံးေပါင်း 

(၂၅,၀၀၀) ထပ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ကျင်းပခဲ့တဲ့ “အမျ ိးသားအဆင့် သူနာြပှင့်သားဖွား ှီးောှ 

ဖလှယ်ပဲွ” ှင့် ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် ကျင်းပခဲ့တဲ့ “သူနာြပှင့်သားဖွားပညာေရးဆိုင်ရာ ီှးောှ 

ဖလှယ်ပဲွ” တိုက ထွက်ေပလာတဲ့ အHကံြပချက်များ၊ ေဆာင်ရ(က်ရမယ့်လုပ်ငန်းများှင့် 

ပတ်သက်ပီး ေဆာင်ရ(က်ပီးစီးမအေြခအေနများကို ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး ဦးစားေပးအဆင့် 

အလုိက်ေဆာင်ရ(က်ရန် လိုအပ်တာများကို အားြဖည့်ေဆာင်ရ(က်တာေတွကုိ ေဆာင်ရ(က် 

သာွးေစလိုပါတယ်။ 

• ေရ{ဘို၊ ေြမာင်းြမှင့် ဟားခါးမိတိုမှာလည်း သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းများကို အသစ် 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းများမာှ ယခင်က တစ်ှစ်လင် စုစုေပါင်း(၁,၈၀၀) 
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ဦးခန�်သာ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးခဲ့ရာမှ (၂၀၁၈-၁၉) ခုပညာသင်ှစ်မှ စတင်ပီး (၃၆၀၀) 

ဦးအထိ တိုးြမင့်ေခယူေလ့ကျင့်ိုင်ဖုိ လိုအပ်တဲ့အရင်းအြမစ်များကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင် 

ရ(က်ခ့ဲပါတယ်။ 

• တစ်ြပည်လုံးတွင် သူနာြပ/သားဖွား (၃)ှစ်သင်တန်းတက်ေရာက်ေနသူေပါင်း (၉,၆၅၉)ဦး 

ရှိပီး၊ ပထမှစ်မှာ (၃,၅၆၄)ဦး၊ ဒုတိယှစ်မှာ (၃,၄၄၄)ဦး၊ တတိယှစ်မှာ (၂,၆၅၁)ဦး ရိှေန 

ပါတယ်၊ BNSc (generic) ကုိတက်ေရာက်သူ သူနာြပတကသုိလ်(ရန်ကုန်ှင့် မေလးမိ) 

မှာ (၁,၃၀၂)ဦးရှိပီး၊ ပထမှစ်မှာ (၃၆၂)ဦး၊ ဒုတိယှစမှ်ာ (၃၄၀)ဦး၊ တတိယှစ်မှာ (၂၉၃) 

ဦး၊ စတုတှစ်မှာ (၃၀၇)ဦး မကာမီှ ထွက်ရိှလာမာှြဖစ်ပါတယ်။ အရင်အချနိ်က (၃)ှစ် 

သားဖွား/ သူနာြပသင်တန်းကုိ (၃,၆၉၀)ဦးေခယူခဲ့ေသာ်လညး် (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုှစ်မှာ 

(၃,၇၆၉)ဦး ေခယူခဲ့ပီး လာမယ့်ှစ်များမှာ (၄,၀၀၀)ဦးေလာက် ေခယူမှာြဖစ်ပါတယ်။  

• ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်လျက်ရှိတဲ့ သူနာြပ 

လ�ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ထပ်မံတိုးြမင့်ေလ့ကျင့်ေပးိုင်ဖုိအတွက် လိုအပ်တဲ့ နည်းြပ 

ဆရာ၊ ဆရာမ၊ အေဆာက်အဦ၊ သင်ကားမ အေထာက်အကူြပပစည်းများ၊ ဘာေငွ 

စတာေတွကို တိကျစာွသိရှိိုင်ေရးအတွက် ဘက်စုံ�ခံငံုသုံးသပ်မများလည်း ြပလုပ်ေစလို 

ပါတယ်။ 

• သူနာြပှင့်သားဖွားဌာနအေနန�ဲ သူနာြပ/ သားဖွားေလာကမှာ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှစ၍ ၂၀၂၀ 

ခုှစ်အထိ ဘာေတွလုပ်ေပးတယ်၊ ဘယ်လိုလုပ်ေပးတယ်၊ ဘယ်လိုတိုးတက်တယ်ဆုိတဲ့ 

ေရှလုပ်ငန်းစဉ် ဘာေတွရှိတာကုိ သတင်းစာထဲမှာ ေဆာင်းပါးအေနန�ဲ ေရးေစလိုပါတယ်။ 

• ဒီသင်တန်းေကျာင်း ပုိမုိဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိစရပ်များကို လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

ှင့် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ဆက်လက်ပ့ံပိုးေစလိုပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနန�ဲ သူနာြပှင့်သားဖွားကဘက်စုံ ပုိမုိဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိစရပ်များ 

အတွက် ဦးစားေပးသတ်မှတ်ကာ ဆက်လက်ပ့ံပိုးေဆာင် ရ(က်သွားမှာြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာ 

ကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးေကာ်မရှင် ဥက၊ 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလတ်ေတာ်၊ ဥက၊ 

- လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  

- အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- သူနာြပ ဆရာ/ ဆရာမများ၊ 

 

(ဤမိန*်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

  


