
 

 

တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ၊ ဝူဟန်မမို့မှ စတင်ြဖစ်ပွားေသာ  

2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမှုနှင့်ပတ်သက်၍ သိေကာင်းစရာများ (၂၆-၁-၂၀၂၀) 
  

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနသည် ကူဵစက်ေရာဂါ 

ေစာငဴ်ကကြ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵနှငဴ် တ့ဳုြြန်ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵလုြ်ငန်ဵမျာဵကုိ ဦဵစာဵေြဵအစီအစဉ်တစ်ရြ်အေနြြငဴ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ တရုတ်ြြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳ၊ ဝူဟန်မမို့မှ စတင်ြြစ်ြွာဵေသာ 2019 Novel 

Coronavirus (2019-nCoV) အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါြြစ်ြွာဵမှုနှင်ဴြတ်သက်၍ ြမန်မာနုိင်ငဳရိှ ြြည်သူမျာဵ 

အေနြြင်ဴ ေရာဂါကူဵစက်ြြန့်ြွာဵမှုကုိ ကာကွယ်နုိင်ရန်အတွက် ေအာက်ေြာ်ြြြါအြျက်မျာဵကုိ သိရိှ 

လုိက်နာကကြါရန် တုိက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ်အြ်ြါသည်- 

(က) အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ (2019-nCoV) ၏ အဓိကလက္ခဏာများ 

တရုတ်ြြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳ၊ ဝူဟန်မမို့သ့ုိ လွန်ြဴဲသည်ဴ (၁၄) ရက်အတွင်ဵ ြရီဵသွာဵြဴဲြြင်ဵ၊ 

လွန်ြဴဲသည်ဴ (၁၄) ရက်အတွင်ဵ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ (2019-nCoV) ြြစ်ြွာဵသည်ဟု သဳသယရိှသူ 

နှင်ဴ အတူေနထုိင်ြဴဲြြင်ဵ၊ လွန်ြဴဲသည်ဴ (၁၄) ရက်အတွင်ဵ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ (2019-nCoV) 

ြြစ်ြွာဵသည်ဟု အတည်ြြုြြင်ဵြဳရသူနှင်ဴ အတူေနထုိင်ြဴဲြြင်ဵတ့ုိ ရိှြဴဲမြီဵ၊ ြျာဵြြင်ဵ (အြူြျန်ိ ၃၈˚C 

နှငဴ် အထက်ရိှြြင်ဵ)၊ ေြျာင်ဵဆုိဵြြင်ဵ၊ အသက်ရှူရ ြက်ြဲြြင်ဵ၊ အာဵအင်ကုန်ြမ်ဵြြင်ဵ စသည်ဴ 

လက္ခဏာမျာဵ ေြါ်ေြါက်လာြါက အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ (2019-nCoV) သဳသယလူနာဟု 

သတ်မှတ်နုိင်ြါသည်။ 

(ခ) အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ (2019-nCoV) ေရာဂါကူးစက်ပုံ 

အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ (2019-nCoV) ေရာဂါကူဵစက်ြဳုအာဵ အတိအကျ အတည်ြြုနုိင်ြြင်ဵ 

မရိှေသဵေသာ်လည်ဵ ယြင်အလာဵတူ ကုိရုိနာဗုိင်ဵရြ်စ်ေရာဂါြုိဵမျာဵ၏ ေရာဂါကူဵစက်ြဳုမျာဵအရ 

ေြျာင်ဵဆုိဵြြင်ဵနှငဴ် နှာေြျြြင်ဵမှတစ်ဆင်ဴ တုြ်ေကွဵေရာဂါဗုိင်ဵရြ်စ်ြုိဵ (Influenza Virus) မျာဵ 

အြါအဝင် အြြာဵေရာဂါြုိဵမျာဵ ေလထဲသ့ုိ ေရာက်ရိှမြီဵ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵမှတစ်ဆင်ဴ 

တုိက်ရုိက်ကူဵစက်ြျ ဳ့ န့ဳှေစြြင်ဵနှငဴ် အရာဝတ္ထုမျာဵ၌ ထိကြ်ေနေသာ ေရာဂါြုိဵမျာဵအာဵ လက်နှငဴ် 

ကုိင်တွယ်ထိေတွ့ရာမှတစ်ဆငဴ် ေရာဂါကူဵစက်နုိင်ြါသည်။ 

(ဂ) အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ (2019-nCoV) ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မည့် နညး်လမ်းများ 

 ြျာဵနာြြင်ဵ၊ ေြျာင်ဵဆုိဵြြင်ဵ၊ နှာေြျြြင်ဵစသည်ဴ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆုိင်ရာ ေရာဂါ 

လက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵေနရေသာသူမျာဵနှငဴ် အနီဵကြ်ေနထုိင်ြြင်ဵမှ ေရှာင်ကကဉ်ြါ။ 

 လူထူထြ်ေသာေနရာမျာဵကုိ သွာဵလာြြင်ဵမှ ေရှာင်ကကဉ်ြါ။ 



 

၂ 

 လက်ကိ ုစင်ကကယ်ေအာင် ဆြ်ြြာနှင်ဴ ေရတို့ကို အသဳုဵြြု၍ မကကာြဏ ေဆဵေကကာြါ။ 

 နှာေြျ၊ ေြျာင်ဵဆုိဵသညဴ်အြါ နှာေြါင်ဵနှငဴ်ြါဵစြ် လဳုခြုဳေအာင် ြဳုဵအုြ်ထာဵေသာ အဝတ်နှငဴ် 

နှာေြါင်ဵစည်ဵ အသဳုဵြြုြါ။ အထူဵသြြင်ဴ ဘတ်စ်ကာဵစီဵစဉ် အြြာဵသူမျာဵထဳသ့ုိ ေရာဂါ 

မကူဵစက်ေစရန် သတိြြုြါ။ 

 နှာေြျ၊ ေြျာင်ဵဆုိဵသညဴ်အြါ တစ်ရှူဵအသဳုဵြြုြါက အမှိုက်ြဳုဵထဲသ့ုိ ေသြျာစွာ လွှငဴ်ြစ်ြါ။ 

လက်ကုိ စင်ကကယ်ေအာင် ဆြ်ြြာြြငဴ် ေသြျာစွာ ြြန်ေဆဵေကကာြါ။ 

 တိရစ္ဆာန်မျာဵနှငဴ် အကာအကွယ် မရိှဘဲ တုိက်ရုိက်ထိေတွ့ြြင်ဵမှ ေရှာင်ကကဉ်ြါ။ 

 တိရစ္ဆာန် အသာဵ၊ ငါဵမျာဵကုိ ေသြျာစွာ ကျက်ေအာင် စနစ်တကျြျက်ြြုတ်မြီဵမှ စာဵသဳုဵြါ။ 

 တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှင်ဵမှု ဂရုြြုေဆာင်ရွက်ြါ၊ ေကာင်ဵစွာ အိြ်စက်အနာဵယူြါ။ 

 အာဟာရြြညဴ်ဝသညဴ် အစာဵအစာမျာဵ စာဵသဳုဵြြင်ဵ၊ ကုိယ်လက်လှုြ်ရှာဵမှု မှန်မှန်ြြုလုြ်ြါ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအေနြြငဴ် လူနာအာဵ ထိေတွ့ကိုင်တွယ်ရသညဴ် အြျနိ်တိုင်ဵ  

မိမိကုိယ်ကုိ ေရာဂါြုိဵကူဵစက်ြဳရြြင်ဵ မရိှေစရန် Infection Prevention and Control အာဵ 

အထူဵဂရုြြု လုိက်နာြါ၊ လူနာနှင်ဴထိေတွ့ေသာ အရာဝတ္ထုမျာဵကုိ အသဳုဵြြုကုိင်တွယ်မြီဵတုိင်ဵ 

နှင်ဴ လူနာနှငဴ် တုိက်ရုိက် ထိေတွ့မြီဵသညဴ်အြါတုိင်ဵ လက်ကုိ ဆြ်ြြာြြငဴ် စနစ်တကျ 

ေဆဵေကကာြါ။ 

 အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာေလဆိြ်မျာဵသ့ုိ ေလေကကာင်ဵြရီဵမှတစ်ဆငဴ် ဝင်ေရာက်လာေသာ 

ြြည်တွင်ဵ/ြြည်ြ ြရီဵသွာဵမျာဵအေနြြငဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနက ထုတ်ြြန် 

ထာဵေသာ အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာြရီဵသွာဵမျာဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ အကကဳေြဵြျက် 

(Travel Advice) ကုိ လုိက်နာြါ။ 

 

ကျနး်မာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန  

(၂၆-၁-၂၀၂၀) 

    

အထက်ေြာ်ြြြါ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ (2019-nCoV) မိမကိိုယ်တိုငြ်ြစ်ြွာဵသည် (သ့ုိမဟုတ်) 
ေရာဂါြြစ်ြွာဵသည်ဟု သဳသယရိှသကူိ ု ေတွ့ရှြိါက နီဵစြ်ရာ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵြန်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ 
သ့ုိ အြမန်ဆုဳဵသတင်ဵ ြို့ ကုသမှုြဳယူြါ။ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူမျာဵ၊ ြုဂ္ဂလိက ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵြန်ဵမျာဵ၊ 
ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုေြဵသူမျာဵ၊ ဟုိတယ်နှငဴ် ြရီဵသွာဵလုြ်ငန်ဵရှင်မျာဵ၊ မိဘြြည်သူမျာဵကလည်ဵ 
ေရာဂါြြစ်ြွာဵသည်ဟု သဳသယရိှသကူိ ု ေတွ့ရှြိါက နီဵစြ်ရာ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵြန်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ 

သ့ုိ အြမန်ဆုဳဵသတင်ဵ ြို့ ကုသမှုြဳယေူစြါ။ 

အေသးစိတ်ပိုမိုသိရိှလိုပါက ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ 
ထုတ်ြပန်ချက်များနှင့် ဗီဒီယိုဖိုင်များအား ဤေနရာကိ ု Scan ဖတ်၍ 
website သ့ုိ ဝင်ေရာကက်ကည့်ရှုနိုင်ပါသည်။ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 


