
 

 

 

 

 ြမန်မာိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများအားလုံး ေမွးဖွားသည်မှ ေသဆုံးသည့်အချနိ်အထိ စားသုံးေနရ 

ေသာ အစားအစာများ အရည်အေသွးြပည့်မ၍ီ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက သုံးစွဲရသည့်ေဆးဝါးများ အရညအ်ေသွးြပည့်မီေရးတိုှင့်ပတ်သက်၍ 

ဤဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲဝင်များ၏ အǧကံြပချက်ှင့် လမ်းန်ချက်များသည် ိုင်ငံေတာ်အဆင့် 

အေနြဖင့် အေရးကီးသည်ကို သိရှိြခင်းကို ေနာက်ခံထား၍ မိမိတိုအားလံုး စုေပါင်းဝိုင်းဝန်း 

ေဆွးေွးရန်လိုပါေကာင်း၊ 

 ဤအဖွဲ၌ ပါဝင်ေသာအဖွဲဝင်များသည် ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများမ ှ ပညာရှင်များြဖစ်ပးီ ေဆွးေွး 

ချက်၊ အǧကံြပချက်၊ လမ်းန်ချက်များသည် ဘက်စုံေထာင့်မ ှ စဉ်းစားသုံးသပ်ပီးမှ ေပးအပ် 

ြခင်းြဖစ်ပါသြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အထူးအေလးထားကာ စဉ်းစား 

ေဆာင်ရǮက်မည်ြဖစ်သည်ကုိ ေြပာကားလိုပါေကာင်း၊ 

 အမျ ိးသားေဆးဝါးဥပေဒှင့် ီှးယ်ဥပေဒများ၏ ြပာန်းချက်များအတိုင်း အစားအေသာက်၊ 

ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများှင့် အလှကုန်များ အရည်အေသွးြပည့်ဝ၍ ေဘးအရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးလုပင်န်းများ ပိုမိုပီြပင်ေကာင်းမွန်လာေရးအတွက် မိမိတိုဗဟိုအဖွဲဝင်များက 

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးညိင်းကာ မူဝါဒများချမှတ်ြခင်း၊ အǧကံာဏ်များေပးြခင်း၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

ှင့် လမ်းန်ချက်များကုိ ချမှတ်ေပးြခင်းတိုကို ြပလုပေ်ပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 (၂၀၁၅)ခုှစ်တွင် ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခ့ဲေသာ ြမန်မာိုင်ငံအစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးအာဏာပိုင် 

အဖွဲကို ေြပာင်းလဲလာေသာေခတ်စနစ်ှင့်အညီ ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးကိစများ စနစ်တကျ ပိုမုိ 

လုပေ်ဆာင်ိုင်ရန် ဗဟိုအာဏာပိုင်အဖွဲ၏ဖွဲစည်းပုံ၊ အဖွဲဝင်အမျ ိးအစားှင့် အေရအတွက်၊ 

တာဝန်ှင့်ဝတရားများကိုလည်း သုံးသပ်ပီး လိုအပ်သလို ြပြပင်ဖွဲစည်းရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 အစားအေသာက် ေဘးကင်းလုံǪခံမမရှိပါက လတ်တေလာကျန်းမာေရးြပဿနာများအြပင် 

ေရရှည်တွင် ကင်ဆာေရာဂါအမျ ိးမျ ိး၊ အသည်းှင့်ေကျာက်ကပေ်ရာဂါများ၊ ေသွးချ ိ ဆီးချ ိှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံအစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးအာဏာပိုင်အဖဲွ၏ (၁/ ၂၀၂၀) အစည်းအေဝးတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်       ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၇)ရက ်
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ေသွးတိုးေရာဂါ ထုိမှတဆင့် ှလုံးှင့် ှလုံးေသွးေကာကျဉ်းေရာဂါများ ြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း၊ 

ဤနာတာရှည်ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားပါက ြပည်သူများအတွက်သာမက ိုင်ငံေတာ်အတွက်ပါ 

များစွာေသာဆိုးကျ ိးများ ြဖစ်ေပလာိုင်သြဖင့် မိမိတိုဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲမ ှတိကျြပတ်သားစွာ 

ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို အေြခခံ၍ ဆုံးြဖတ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲ၏ ဆုံးြဖတ်ြခင်းများသည် ြမန်မာိုင်ငံ ြပည်သူြပည်သားများ ကျန်းမာေစ 

ရမည်ဟူေသာ ခံယခူျက်ကို ေနာက်ခံထား၍ ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါးများှင့်ပတ်သက်၍ ကုန်ကမ်းများတင်သွင်းြခင်း၊ မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ 

ထုတ်လုပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ခွင့်ြပချက်လိုင်စင်ထုတ်ေပးရာတွင် အရညအ်ေသွးှင့် ေဘး 

အရာယ်ကင်းရှင်းေရးကုိ အထူးဦးစားေပး ေဆာင်ရǮက်ရမညြ်ဖစ်ပးီ အြခားကိစရပ်များ၊ 

လုပင်န်းစဉ်များကို တတ်ိုင်သမေလာ့ချပီး လွယက်ူလျင်ြမန်စွာ ခွင့်ြပချက်များ ထုတ်ေပးိုင် 

ေရးအတွက် စဉ်စားေဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစားအေသာက်၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်း၊ အလုပ်ကုန်များှင့် ပတ်သက်၍ ေထာက်ခံချက် 

လက်မှတ်များရယူြခင်း၊ မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ သက်တမ်းတိုးြခင်းများအတွက် လုိအပ်ချက်များ၊ 

အေထာက်အထားများှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကို အလွယ်တကူသိရိှေစိုင်ရန်အတွက် အစား 

အေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင် အသိေပးေကညာ 

ထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သǥူကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကျင့်ဝတ်၊ ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ကျင့်ဝတ်များှင့် လိုက်ေလျာ 

ညီေထွရှိေသာ ဆံုးြဖတ်ချက်များကိုလည်း ချမှတ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဤအဖွဲ၏ သက်ဝင်လပ်ရှားမှင့် ဘက်စုံေထာင့်မှကည့်၍ ကျယြ်ပနǥ်စွာေဆွးေွးိုင်မတိုြဖင့် 

လက်ရှိ အစားအေသာက်၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများှင့် အလှကုန်များ ထုတ်လုပ်မ၊ 

ေရာင်းချေနမတိုကို အေသးစိတ်သံုးသပ်ပီး ေဆာင်ရǮက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အများြပည်သူများကိုလည်း အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၏ ေထာက်ခံချက် 

ပါရိှေသာ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးများကုိသာ ေရǮးချယ်ဝယ်ယူစားသံုးကရန် အစားအေသာက် 

ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားေသာ အစားအေသာက်ှင့်အလှကုန် 

များကို သတင်းစာများှင့် အင်တာနက်စာမျက်ှာများမှတဆင့် ပုံမှန်အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်းှင့် 

ပညာေပးစည်းုံးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးများ အရည်အေသွးကုိ စိတ်ချေစရန်အတွက် လုိင်စင်ခွင့်ြပချက် 

ထုတ်ေပးပီးေနာက်လည်း ေဈးကွက်တွင်ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး နမူနာ 

များကိုရယူပီး ပုံမှန်စစ်ေဆးမကို အထူးအားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ရန် အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး 

ကွပ်ကဲမဦးစီးဌာနအား န်ကားထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဗဟုိအဖဲွဝင်များက ဤကိစှင့်ပတ်သက် 

၍ ထပ်မံေဆွးေွး အǧကံြပကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 စိုက်ပျ ိးေရးဌာနမှလည်း မိမတိိုေနǥစဉ်စားသုံးေနေသာ အသီးအှံများ ေဘးကင်းလုံǪခံေစေရးှင့် 

မှန်ကန်သင့်ေလျာ်ေသာ ပုိးသတေ်ဆးများကုိသာ တင်သွင်းေရာင်းချအသံုးြပေစေရးကုိ ေဆာင်ရǮက် 

ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 သိုမဟုတ်ပါက ေရရှည်တွင် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ အသည်းေရာဂါ၊ ေသွးေရာဂါှင့် ကင်ဆာ 

ေရာဂါအမျ ိးမျ ိး ြမန်မာိုင်ငံ၌ ြဖစ်ပွားန်းများ တက်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲဝင်တိုင်းသည် တန်းတူညီမအေရးကီးပီး အဖွဲဝင်အားလုံးက သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနအလိုက် တစ်ဦးကိုတစ်ဦး အြပန်အလှန်အားြဖည့် ေဆွးေွးေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတို၏လုပ်ငန်းများ ပိုမိုထိေရာက် ေချာေမွလျင်ြမန်ေစရန်အတွက် ဗဟုိအဖွဲဝင်များအကား 

တွင် ပုံမှန်ဆက်သွယ်မရိှရန်ှင့် ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရးကုိ မိမိတုိ အေလးေပး 

ေဆာင်ရǮကမ်ည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုေနǥစဉ်ေသာက်သံုးေနရေသာ ေသာက်ေရသနǥ်များကို စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းှင့် လိုင်စင်ချ 

ေပးြခင်းလုပင်န်းများကို ပီပီြပင်ြပင်ှင့် စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို အသံုးြပ၍ ေဆာင်ရǮက်က 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများတွင် ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည့် အသံုးများေသာ စားေသာက်ကုန်များတွင် 

ေထာက်ခံချက်များကပ်ြခင်းကဲ့သုိ စားသံုးဆီများတွင် ြမန်မာ FDA ေထာက်ခံချက် (Myanmar 

FDA approved) ကဲ့သိုေသာ ဟိုလိုဂရမ် (hologram) တံဆိပ်များ ကပ်ေပးြခင်းြဖင့် ြပည်သူများ 

အေနြဖင့် စိတ်ချယံုကည်စွာ ေရǮးချယ်စားသုံးိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေထာက်ခံချက် ဟိုလိုဂရမ် မရရိှ 

ေသာ စားသံုးဆီထုတ်လုပ်သူများမှလည်း ရရှိေစရန် ကိးစားြခင်းြဖင့် စားသုံးဆီများအားလုံး 

သည် အရည်အေသွးြပည့်ဝလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဤဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲအေနြဖင့် ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးှင့် အကျ ိးစီးပွားအတွက် 

ြပတ်ြပတ်သားသား ေဆာင်ရǮက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် မိမိတိုဦးစီးဌာန၏ လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရǮက်ချက်များ၊ အခက်အခဲှင့် စိန်ေခမများ၊ ြပဌာန်းထားသည့် ဥပေဒများ၊ ေရးဆဲွေနသည် 

ဥပေဒမူကမး်များ၊ ဖွဲစည်းထားသည့် ေကာ်မတီများှင့် အǧကံေပးအဖွဲများ၊ ေရှလုပင်န်းစဉ်များ၊ 

ပံ့ပိုးေပးရမည့်ကိစရပမ်ျား၊ ဆုံးြဖတ်ေပးရမည့်ကိစရပမ်ျားအား ဗဟိုအာဏာပိုင်အဖွဲဝင်များကို 

ကိတင်အသိေပးမေဝေပးရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 သိုမှသာ ဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲမှ သင့်ေလျာ်မှန်ကန်ေသာ အǧကံြပချက်များှင့် ဆုံးြဖတ်ချက်များ 

ချမှတ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ် 

(ြပညေ်ထာင်စုဝန်ကီးုံး)  

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ြမန်မာုိင်ငံအစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးအာဏာပုိင်အဖဲွ ဉကဌ၊ အတွင်းေရးမှးှင့် အဖွဲဝင် 

များ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


