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ကျန ်းမာရ ်းအသပိညာ အသလံွှင ့် န အတွက  အသင ့်ရ ်းသာ်းထာ်းရသာ Script File 

စစုရုပေါင ်း (၁၄)မျ ိ်းထတု ရေပပ ်းဖြစ ပေါသည ။  

  

စဉ  အရ ကာင ်းအ ာ Date 

(က) COVID-19 ကာကွယထ်ိန််းခ ျုပ်ရ ်း 

၁။ ရနေ့စဉ  ဘေမ ာ ခပ ခွာခွာရန ကပေါ (က) 

၂။  ရနေ့စဉ  ဘေမ ာ ခပ ခွာခွာရန ကပေါ (ခ) 

၃။ လက ကုိ စနစ တကျ မ ကာခဏ ရ ်းရ ကာပေါ (က) 

၄။  လက ကုိ စနစ တကျ မ ကာခဏ ရ ်းရ ကာပေါ။ (ခ) 

၅။  န ှာရချ၊ ရချာင ်း ုိ်း ာတွင  လိုက နှာ မည ့် အချက မျာ်း (က) 

၆။  န ှာရချ၊ ရချာင ်း ုိ်း ာတွင  လိုက နှာ မည ့် အချက မျာ်း (ခ) 

၇။  ပေါ်းစပ န င ့်န ှာရခေါင ်းစည ်း (Surgical mask)ကုိ အသံု်းဖပ  မည ့် 

အချနိ မျာ်း 

၈။  ပေါ်းစပ န င ့်န ှာရခေါင ်းစည ်း(Surgical mask)ကုိ စနစ တကျအသုံ်းဖပ နည ်း 

၉။  COVID-19 ရ ာဂေါ ကာကွယ  န  ရကျ်း  ာ၊  ပ ကွက န င ့် ရစျ်း 

အတွင ်း   ိရစျ်း ိငု မျာ်းလိုက နှာ မည ့် အချက မျာ်း  

၁၀။  COVID-19 ရ ာဂေါကာကွယ  န  မိသာ်းစုမျာ်း လိုက နှာရ ာင   က  

 မည ့် အချက မျာ်း 

၁၁။  စတိ ချယံု ကည  ရသာ သတင ်းအ င ်းအဖမစ မ   ထုတ ဖပန ရ ကဖငာ  

          ချက မျာ်းကုိသာ  ယူလိုက နှာပေါ။ 

၁၂။ ဖပည ပမ ေင ရ ာက လာရသာ ဖမန မာနိုင ငံသာ်းမျာ်းအရနဖြင ့် လိုက နှာ  

          မည ့်အချက မျာ်း 

၁၄။ “ရစာရစာသိ ရစာရစာရဖပာ အာ်းလံု်းအကျ ိ်း  ”ိ 

(26-3-2020)  

  

(ခ) 
ရသ်ွးလွန တုပ ရကွ်းရ ာဂေါကာကွယ ရ ်း အသိပညာရပ်း အဓကိသတင ်းစကာ်း 

(၈)ချက  
(5-5-2020) 

ပပည်သမူ ာ်းအတွက် ကိိုရိိုနာဗိိုင််း ပ်စ်ရ ာဂါ COVID-19 ဆိိုင် ာ  

အသလံွှင့်် န်အတွက် အသင့််ရ ်းသာ်းထာ်းရသာ (Script File) 

(Updated as of 1-7-2020 
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ကျန ်းမာရ ်းန င့် အာ်းကစာ်းေန ကက ်းဌာန၏ အင တာနက စာမျက န ှာန င့်  Facebook လမူှု 

ကွန ယက  စာမျက န ှာ (https://www.mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-

ncov) န င့်  (https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar/) 

တိေု့တငွ   ယူနုိင ပေါသည ။ 

 

က န််းမာရ ်းနှင့််အာ်းကစာ်းဝန်ကက ်းဌာန    

(၇.၁.၂၀၂၀) 
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