
 
 

2019-nCoV လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်းေ ကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ 

ြဖစပွ်ားေသာေေသမှ ြပနလ်ာသူများ၏ အတူေနမိသားစုဝင်များ လုိက်နာရန် 

 

 

  

  

     မိသာဵစုဝင်မျာဵအေေြြငဴ် ေစာငဴ်ကြပ်ကြညဴ်ရှုရေ် သတ်မှတ်ထာဵသူအာဵ မိမိေေအိမ်တွင် ြပုစုရာ၌ 

ေအာြ်ပါအချြ်မျာဵအာဵ လိြု်ောေဆာငရွ်ြ်ရမည်။ 

၁။ ထိုသူအာဵ အမိ်တွင ်သီဵသေ့် ခွဲြခာဵထာဵရှိရမည်။ 

၂။ မလုိလာဵအပ်ဘဲ ထုိသူနှငဴ် အေီဵြပ်ေေထုိင်ြခင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) ရင်ဵနီှဵစွာ ပူဵြပ်ေေထုိင်ြခင်ဵ မြပုရ။ 

၃။  လြ်ြိ ုဆပ်ြပာြြငဴ် မကြာခဏ စေစ်တြျ စင်ကြယ်စွာ ေဆဵေကြာပါ။ 

၄။  ထုိသူ၏ အေီဵသ့ုိ သွာဵေရာြ် ြပုစုေစာငဴ်ေရှာြ်ရေ် ရိှပါြ ခဲွစိတ်ခေ်ဵသဳုဵ ပါဵစပ်နှင်ဴ နှာေခါင်ဵစည်ဵ   

(Surgical Mask) နှင်ဴ လိအုပ်ပါြ တစ်ခါသဳုဵ ရာဘာလြ်အတိ် ဝတ်ဆင်ရမည်။ 

၅။ အစာဵအေသာြ် စာဵေသာြ်ချေိ်တွင် ထိုသူအတွြ် သီဵသေ့် ြပငဆ်ငေ်ပဵရမည်။ ထိုသူ၏ 

အသဳုဵအေဆာငမ်ျာဵြို ဂရုြပု၍ သေ့်ရှင်ဵေရဵေဆာငရွ်ြ်ရမည်။ 

၆။ ထုိသူတွင် ေရာဂါလြ္ခဏာ တစ်စဳုတစ်ရာေတွ့ရိှပါြ ြျေ်ဵမာေရဵဌာေသ့ုိ ချြ်ချင်ဵအေကြာင်ဵကြာဵ 

ရမည်။ 

၇။ ထိုသူအာဵ ေေအိမ်ြပင်ပသ့ုိ သွာဵလာြခင်ဵ  မရိှေစရေ် ေစာင်ဴကြပ်ကြညဴ်ရှုရမည်။ 

၈။ ထိုသူ၏ ြျေ်ဵမာေရဵအေြခအေေအာဵ ြျေ်ဵမာေရဵဌာေသို့ ပုဳမှေ်သတင်ဵ ေပဵပို့ရမည်။ 

၉။ အေြခခဳြျေ်ဵမာေရဵပညာရှင်မျာဵမှ မိမိအိမ်သ့ုိ လာေရာြ်၍ ြူဵစြ်ေရာဂါ ြာြွယ်ထိေ်ဵချုပ်ြခင်ဵ 

လုပ်ငေ်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွြ်ပါြ ြူညီေဆာငရွ်ြ်ရမည်။ 

 

ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

(၇-၂-၂၀၂၀) 
ဤေနရာတွင် Scan ဖတ်ပါ။ 
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