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ြမန်မာုိင်ငံတွင် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ်ြပန်လည်စတငေ်ဆာင်ရǮက်ြခင်း

ကမာတစ်ဝန်းလံုးတွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးှံတိုက်ေကးြခင်းသည်

များအနက ် ကုန်ကျစရိတ်ှင့်စာလင်

ကေလးများ၏ ကာကွယ်ေဆးထုိးှံရန်

အလမ်းများအတွက် တရားမတမ

COVID-19 ကပေ်ရာဂါြဖစ်ပွားေနစဉ်ကာလအတွင်း

ရာတွင ် COVID-19 ှင့်ဆက်စပ်သည့်

လုǪံခံေရးအတွက ် ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်

စီမံေဆာင်ရǮက်ထားရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင် (၂၀၂၀)ခုှစ်

စတငေ်တွရိှခဲ့ရာမှ  ိုင်ငံတစ်ဝန်း

COVID-19    ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေနပါသည်။ ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ

ကာလ" အြဖစ်သတ်မှတ်၍ "

ချကမ်ျား ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်

ြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ် ပိုမို အာုံစိုက်ေဆာင်ရǮက်ိုငရ်န်ှင့်

ပျံှံြခင်းကိ ု ကာကွယရ်န ် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ်ကို

စတင၍် ေခတရပ်ဆိုင်းခဲ့ပါသည်။

စတငေ်ဆာင်ရǮက်ိုငရ်န် လိုအပ်ေသာ

ရာတွင် လိုအပ်မည့်လုပ်ငန်းများကို 

များအတွက် တိကျေသချာစွာ

 

 

 

COVID-19 ကပေ်ရာဂါြဖစ်ပွားေနစဉ်ကာလအတွငး်

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ်ြပန်လည်စတငေ်ဆာင်ရǮက်ြခင်း

(၃၁-၅-၂၀၂၀) 

ကာကွယ်ေဆးထုိးှံတိုက်ေကးြခင်းသည် ြပည်သǥူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း

ှင့်စာလင ် အကျိးသက်ေရာက်မ အရှိဆုံးလုပ်ငန်း

ကာကွယ်ေဆးထုိးှံရန်အခွင့်အေရးကိ ု အြခားကျန်းမာေရး

တမြပယုဂ်တစ်ခုအြဖစလ်ည်းြဖစ်ပါသည်။ 

ကပေ်ရာဂါြဖစ်ပွားေနစဉ်ကာလအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများ

ှင့်ဆက်စပ်သည့် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ကာကွယ်တားဆီးေရး

ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက၍် ကာကွယေ်ဆးထုိးစုရပ်များကို

ပါသည်။ 

ခုှစ၊် မတ်လ (၂၃)ရက်ေနǥမှစတင၍် COVID-

ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရိှ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာ

ကာကွယ်တားဆီးထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို အထူး

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ "အိမ်တွငး်

"လူစုလူေဝးြပလုပ်ြခင်းကိုလုံးဝမြပလုပ်ရန်ကနǥ်သတ်ြခင်း

 

န်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမကို 

အာုံစိုက်ေဆာင်ရǮက်ိုငရ်န်ှင့် ြပည်သူလူထုအတွင်း

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ်ကို (၂၀၂၀)ခုှစ်

ေခတရပ်ဆိုင်းခဲ့ပါသည်။  တစ်ချနိ်တည်းတွင ် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ်

လိုအပ်ေသာ အချက်အလက်များကို ကိတငစ်ဉ်းစား၍

တွင် လိုအပ်မည့်လုပ်ငန်းများကို အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များှင့် 

တိကျေသချာစွာလိုက်နာေဆာင်ရǮက်ိုငရ်န် နည်းလမ်းများကို 

ကပေ်ရာဂါြဖစ်ပွားေနစဉ်ကာလအတွငး် 

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ်ြပန်လည်စတငေ်ဆာင်ရǮက်ြခင်း 

ြပည်သǥူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်အြပင ်

အြခားကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ အခွင့ ်

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက် 

ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့ ် ေဘးကင်း 

ေဆးထုိးစုရပ်များကိ ု နည်းစနစက်ျနစွာ အထူး 

-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားသူကိ ု

ပညာရှင်များအားလုံးသည် 

အထူးဦးစားေပး၍ ေဆာင်ရǮက ်

အိမ်တွငး်၌သာေနကရန် အချနိ် 

မြပလုပ်ရန်ကနǥ်သတ်ြခင်း" လမ်းန် 

ြဖစ်ပွားမကို တုနǥ်ြပန်ေဆာင်ရǮက် 

ြပည်သူလူထုအတွင်း ေရာဂါပိုး ကူးစက ်

ခုှစ၊် ဧပီလ (၁)ရက်ေနǥမှ 

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ် ြပန်လည် 

စဉ်းစား၍   ြပန်လည ် စတင ်

ပညာရှင်များှင့် မိဘအုပ်ထိန်းသ ူ

လမ်းများကို ြပစုေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ 



ိုင်ငံအတွငး် COVID-19 ေရာဂါ

ေရာဂါပိုးေတွ အတညြ်ပလူနာများ

အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမအနည်းဆုံး

ြပန်လည်ေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ြပည်သǥူေဆးုံများ

ခုှစ၊် ေမလ (၁၈)ရက်ေနǥမှစတင၍်

လူထုအတွငး်တွင ်ဇွန်လ (၁)ရက်ေနǥမှ

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ်

များမှတစ်ဆင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်

ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များတွင်

ထိုးှံေပးရန်ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များကို

ထားေသာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ

လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနǥဲ

ဧပီလှင့်ေမလများ၌ ကာကွယ်ေဆးမထုိးခဲ့ရ

မည်သည့်အေကာငး်ေကာင့်ြဖစ်ေစ ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးမထိုးခဲ့ရဘဲ

အားလံုးကိုပါ တစ်ေယာက်မကျန်

ကို အထူးေမတာရပ်ခခံျင်တာကေတာ့ ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များ

ေရာက်စဉ် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်အတူ

ေရာဂါကာကယွ်တားဆီးေရးှင့် 

ေပးကပါ၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး သတ်မှတ်ထားတဲ့အတိုင်း

စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ။ သိုမှသာ မိမိတို

ြပည်သအူားလုံး COVID-19 ေရာဂ

ြမန်မာိုင်င၊ံ ကုလသမဂကေလးများရန်ပုံေငွ

ကာကွယ် ေဆးထုိးှံြခင်းဟာ 

 

 

ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမအေြခအေနကိ ု ေလ့လာသုံး

အတညြ်ပလူနာများသည ် ိုင်ငြံပငပ်မှဝငေ်ရာက်လာသူများ

ဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမအနည်းဆုံးရိှခဲ့ြခင်းေကာင့် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ်

ြဖစ်ပါသည်။  

ေဆးုံများ၌ ေဆးုံ အေြခြပကာကွယ်ေဆးထိုးေဆး

ရက်ေနǥမှစတင၍် လည်းေကာင်း၊ ကျန်ရိှေသာကျန်းမာေရးဌာနများှင့်

ရက်ေနǥမှ စတင၍်လည်းေကာင်း ေဆာင်ရǮက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉမ်ျားကို ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရǮက်ရာတွင်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူလူထုအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမမရိှရန်

ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များတွင် တစ်ေနǥလှျင် ရည်မှန်းကေလး(၅၀)ခနǥ်

ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ

ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်း

လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွးက 

အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနǥဲ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း အစီအစဉ် ြပန်လည်စတငရ်ာတွင်  

ကာကွယ်ေဆးမထုိးခဲ့ရသည့် လျာထားကေလးများအားလံုးသာမက  ယခင်က 

မည်သည့်အေကာငး်ေကာင့်ြဖစ်ေစ ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးမထိုးခဲ့ရဘဲ လွတ်ကျန်ခဲ့သည့်

တစ်ေယာက်မကျန ်ြပန်လည်ထိုးှံေပးိုင်ရန် စီစဉ်ထားပါတယ်။ 

ချင်တာကေတာ့ ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များမှာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်အတ ူ ပူးေပါင်းပါဝင်ပီး ဝန်ကီးဌာန

ယ်တားဆီးေရးှင့် ထိန်းချပ်ေရးလမ်းန်ချက်များကို တိကျစွာ

ဦးှင့်တစ်ဦး သတ်မှတ်ထားတဲ့အတိုင်း (၆)ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာ

သိုမှသာ မိမိတို၏ကေလးများေဘးကငး်စွာ 

ေရာဂါမှကင်းေဝးေနိုငမ်ှာြဖစ်ပါတယ။်"  

ကုလသမဂကေလးများရန်ပုံေငွအဖွဲဌာေနကိုယ်စားလှယ ်Ms. June Kunugi

 ကေလးငယ်များအတွက် အေရးအကီးဆုံး ကျန်းမာေရး

သုံးသပရ်ာတွင ် ယခုအချနိ်၌ 

သူများသာြဖစ်ပီး ြပည်သူလူထု 

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉက်ိ ု

အေြခြပကာကွယ်ေဆးထိုးေဆးခန်းများတွင် (၂၀၂၀) 

သာကျန်းမာေရးဌာနများှင့် ြပည်သူ 

ေဆာင်ရǮက်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

တွင ်ကာကွယ်ေဆးထိုး စုရပ ်

ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမမရိှရန် 

ခနǥ်အထိသာ ကာကွယ်ေဆး 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ြပဌာန်း 

ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျ 

ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက   "ကျန်းမာေရး 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း အစီအစဉ် ြပန်လည်စတငရ်ာတွင်  

သည့် လျာထားကေလးများအားလံုးသာမက  ယခင်က 

လွတ်ကျန်ခဲ့သည့က်ေလးများ 

ပါတယ်။ မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးဖို လာ 

ဝန်ကီးဌာနကထုတ်ြပန်ထားတဲ့ 

တိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရǮက ်

ခပ်ခွာခွာေနကပါ။ လက်ကို 

ကငး်စွာ ကာကွယ်ေဆးထုိးှံိုင်ပးီ 

Ms. June Kunugi က "ပုံမှန ်

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ  



အနက်တစ်ခုြဖစ်ပီး  ကေလးများရဲအသက်ကို

ချကမ်ျားရိှေနေသာ ေဝးလံေခ

ြဖစ်ပွားရာေဒသများရိှကေလးများ

အသွင်ြဖစ်ပွားမအရာယ်မှ ေလျာ့ချိုင်ရန်အတွက်  အရည်အေသးွေကာင်းမွန်ေသာ

များအားလုံးကို မှန်ကန်ေသာအချနိ်တွင် 

လိုအပ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်"ဟုေြပာကားခဲ့ပါသည်။

ကမာက့ျန်းမာေရးအဖွဲ ြမန်မာိုင်ငံ

19 ဟာ ကန်ေတာတ်ိုအားလုံးအတွက် အ

တတ်ေသာ ကပ်ေရာဂါဆိုတာ

ဆိုတာကို သက်ေသြပခဲ့ပါပ။ီ 

ဝက်သက ် အစရှိေသာ ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်ိုင်သည့်

ြပန်လည်ေခါင်းေထာငြ်ဖစ်ပွား

လုပ်ငန်းအစီအစဉ် ြပန်လည်

လှမ်းြခင်းပင်ြဖစ်ပါတယ်”ဟုေြပာကားခဲ့ပါသည်။

Gavi, the Vaccine Alliance

အလှရှင်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း

အြခားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ

ြမင့်တငေ်ရးလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ

ေဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 

 

တစ်ခုြဖစ်ပီး  ကေလးများရဲအသက်ကိုကယ်ဆယ်ရန်နဲǥ အထူးသြဖင့်

နေသာ ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများ၊ လက်လှမ်းမီေရာကရ်ှိရန်ခက်ခဲေဒသများ၊

ြဖစ်ပွားရာေဒသများရိှကေလးများကိ ု ကာကွယေ်ဆးြဖင့် ကာကွယ်၍ရေသာေရာဂါများ ကပ်ေရာဂါ

အသွင်ြဖစ်ပွားမအရာယ်မှ ေလျာ့ချိုင်ရန်အတွက်  အရည်အေသးွေကာင်းမွန်ေသာ

ကို မှန်ကန်ေသာအချနိ်တွင် အကိမ်ြပည့်ရရှိရန်မှာ မရိှမြဖစ်ပဓာနကျေ

ဟုေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ ြမန်မာိုင်ငံ၏ဌာေနကိုယ်စားလှယ်  Dr. Stephan Paul Jost 

တိုအားလုံးအတွက် အြမငက်ျယ်ေစတဲ့အေတွအǧကံကို ရရိှေ

ဆိုတာ ိုင်ငံအေြမာက်အများမှာ အားလံုးတစ်ချနိတ်ည်းမာှ ြဖစ်ပွားိုင်တယ်

။ အလားတူစွာ အကယ်၍ ကာကွယ်ေဆးလမ်းǪခံမ ကျဆင်းလာပါက 

ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်ိုင်သည့ေ်ရာဂါများ

ြဖစ်ပွားလာိုင်ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငအံေနြဖင့် ကေလးများ

ြပန်လညေ်ဆာင်ရǮက်ြခင်းဟာ ချးီကျးထုိက်ေသာေြခလှမ်းကို စတင်ေလာက်

ဟုေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

lliance သည် ြမန်မာိုင်ငံတွင် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း

ဝန်ကီးဌာနသည် တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း

အြခားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများြဖစ်ကေသာ မိခင်၊ ကေလးကျန်း

လုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်း

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် ကျန်းမာေရးလုိအပ ်

ရှိရန်ခက်ခဲေဒသများ၊ ပဋိပက 

ေဆးြဖင့် ကာကွယ်၍ရေသာေရာဂါများ ကပ်ေရာဂါ 

အသွင်ြဖစ်ပွားမအရာယ်မှ ေလျာ့ချိုင်ရန်အတွက်  အရည်အေသးွေကာင်းမွန်ေသာ ကာကွယ်ေဆး 

အကိမ်ြပည့်ရရှိရန်မှာ မရိှမြဖစ်ပဓာနကျေသာ အေြခခံ 

Dr. Stephan Paul Jost က “COVID-

ြမငက်ျယ်ေစတဲ့အေတွအǧကံကို ရရိှေစခဲ့ပါတယ်။ ကူးစက် 

တည်းမာှ ြဖစ်ပွားိုင်တယ ်

အကယ်၍ ကာကွယ်ေဆးလမ်းǪခံမ ကျဆင်းလာပါက 

ေရာဂါများဟာလည်း အချနိ်မေရǮး 

ကေလးများ ကာကွယ်ေဆးထိုး 

ေြခလှမ်းကို စတင်ေလာက ်

တွင် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများ၏ အဓိက 

ဝန်ကီးဌာနသည် တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်ေနချနိ် 

ကေလးကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ပူးတွဲ 


