
 

 

 

ပြ ည်သသူ  ို့ မေ တ္တာ ရြ ်ခခံျက် 

ရက်စ ွဲ၊ ၁၃ - ၁၀ - ၂၀၂၁ 

        ကျန််းမာရရ်းဝန်ကက ်းဌာနအရနဖြင့်် က ိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါက ို ထ ရရာက်စ ာ ကာက ယ်ထ န််းချျုပ်ရရ်းအတ က် 

ကာက ယ်ရ ်းထ ို်းန ှံရပ်းဖခင််းက ို ဦ်းစာ်းရပ်းအိုပ်စိုမျာ်းသတ်မ တ်၍ ဦ်းစာ်းရပ်းအစ အစဉ်အလ ိုက် ရ ာငရ်ွက် 

လျက်ရ  ပါသည်။ (၁၂-၁၀-၂၀၂၁)ရက်ရနေ့အထ  လူဦ်းရရ(၁၀.၆)သန််းခနေ့်အာ်း ကာက ယ်ရ ်းထ ို်းန ှံရပ်းပပ ်း 

ဖြစ်၍ န စ်ကက မအ်ဖပည့််ထ ို်းန ှံပပ ်းစ ်းသူ(၄.၂)သန််းခနေ့်၊ ပထမအကက မ်ထ ို်းန ှံပပ ်းစ ်းသူ(၆.၄)သန််းခနေ့်န င့်် ကာ 

က ယ်ရ ်းအကက မရ်ရ စိုစိုရပါင််း(၁၄.၈)သန််းခနေ့် ထ ို်းန ှံပပ ်းဖြစ်ပါသည်။ ကာက ယ်ရ ်းန စ်ကက မ်အဖပည့်် 

လွှမ််းခခှံျုမှုရာခ ိုငန်ှုန််းမ ာ အသက် ၁၈ န စ်န င့််အထက် လူဦ်းရရ၏(၁၂)ရာခ ိုငန်ှုန််းခနေ့် ရရ  ပပ ်းဖြစ်ပါသည်။ ကာ 

က ယ်ရ ်းလွှမ််းခခှံျုမှုရာခ ိုငန်ှုန််းမျာ်း ယခိုထက်ပ ိုမ ိုတ ို်းတက်ရရ  ရစရရ်း  က်လက်၍ အရ  န်အဟိုန်ဖမြှင့််တင် 

ရ ာငရ်ွက်လျက်ရ  ပါသည်။  

         ယခိုအချ  န်ကာလအတ င််းတ င် အချ  ျုျို့သူမျာ်းသည် က ိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါ ကာက ယ်ရ ်းန စ်ကက မ်အဖပည့်် 

ထ ို်းန ှံဖခင််းခှံယူပပ ်းရသာ်လည််း တတ ယအကက မ်ကာက ယ်ရ ်း (Booster Dose)ထ ို်းန ှံဖခင််းက ို န ိုငင်ှံရတာ်မ  

အခမွဲ့်ထ ို်းန ှံရပ်းရနသည့်် က ိုဗစ-်၁၉ ရရာဂါကာက ယ်ရ ်းထ ို်းန ှံဖခင််း အစ အစဉ်တ င်လာရရာက်၍ ရယူ 

ထ ို်းန ှံလျက်ရ  သည်ဟို သ ရ  ရပါသည်။ က ိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါ ကာက ယ်ရ ်းန စ်ကက မ ် အဖပည့်ထ် ို်းန ှံဖခင််း မရရ   

ရသာသူမျာ်းအရနဖြင့် ် ရရာဂါကူ်းစက်ခှံရပါက ရရာဂါဖပင််းထန်စ ာခှံစာ်းရန ိုငရ်ဖခန င့်် ရရာဂါရ ကာင့််ရသ ှံို်း 

န ိုငရ်ဖခသည် အကက မဖ်ပည့််ထ ို်းန ှံဖခင််းခှံယူထာ်းသူမျာ်းန င့်် န ှုင််းယ ဉ်ပါက အလ န်ဖမင့််မာ်းပါသည်။ ကာက ယ် 

ရ ်းထ ို်းရန်ကျန်ရ  သူတ ိုေ့က ို ဦ်းစာ်းရပ်းကာ အစ အစဉ်အလ ိုက် လူတ ိုင််းကာက ယ်ရ ်းထ ို်းန ှံမှု အကက မ် 

ဖပည့််ခှံယူ၍ ရရာဂါကူ်းစက်မှုမရ  ရစရရ်း ရ ာငရ်ွက်ထာ်းန ိုငမ် သာလျှင် မ မ အတ က်လည််း ရရာဂါကူ်းစက် 

မှုမရ  ရစရရ်း လှံိုခခှံျုစ တ်ချရမှုရရ  မည် (No-one is safe until everyone is safe)ဖြစ်ပါသည်။ ကာက ယ် 

ရ ်းလွှမ််းခခှံျုမှု ဖမင့််မာ်းလာသည်န င့််အတူ ရရာဂါကူ်းစက်ဖြစ်ပ ာ်းရသ ှံို်းမှုမျာ်းက ို ထ ရရာက်စ ာရလျှာ့်ချန ိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။ ကမ္ာ့်ကျန််းမာရရ်းအြ ွဲျို့မ လည််း ကာက ယ်ရ ်းသာတူည မျှစ ာ ရရ  ရရ်းအတ က် အကကှံဖပျု 

ထာ်းပါသည်။  

         ကျန််းမာရရ်းဝန်ကက ်းဌာနအရနဖြင့်် မ မ တ ိုေ့န ိုငင်ှံတ င်ကာက ယ်ရ ်းလွှမ််းခခှံျုမှုမျာ်း ဦ်းတည်အိုပ်စိုမျာ်း 

အလ ိုက ် ဖမင့််မာ်းစ ာရရ  လာသည့််အခါတ င ် တတ ယအကက မ်ကာက ယ်ရ ်း(Booster Dose) ထ ို်းန ှံရန်လ ို 

အပ်ပါက ကာက ယ်ရ ်းရရ  မှုအရပေါ်မတူည်၍ ဦ်းစာ်းရပ်းအစ အစဉ်အလ ိုက် လ ိုအပ်ချက်အရ  က်လက် 

ရ ာငရ်ွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။   

သ ိုေ့ဖြစ်ပါ၍ က ိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါ ကာက ယ်ရ ်းန စ်ကက မ်ထ ို်းန ှံပပ ်းသူမျာ်းအရနဖြင့်် ကာက ယ်ရ ်း 

တစ်ကက မ်မျှပင် ထ ို်းန ှံရဖခင််းမရ  ရသ်းသည့်် ရရာဂါကာက ယ်မှုမရရ  ရသ်းသူမျာ်းက ို ဦ်းစာ်းရပ်း၍လည််း 

ရကာင််း၊ မ မ တ ိုေ့န ိုင်ငှံတ င် ကာက ယ်ရ ်းလွှမ််းခခှံျုမှု ဖမင့််မာ်းစ ာရရ  ရရ်းအတ က်လည််းရကာင််း န ိုင်ငှံရတာ်မ  

ထ ို်းန ှံရပ်း လျက်ရ  သည့်် အခမွဲ့် က ိုဗစ-်၁၉ ရရာဂါ ကာက ယ်ရ ်းထ ို်းန ှံဖခင််းအစ အစဉ်တ င ် လာရရာက်၍ 

တတ ယအကက မ်ကာက ယ်ရ ်း (Booster Dose) ထ ို်းန ှံမှုမျာ်း မဖပျုလိုပ် ကပါရန် ရမတတာရပ်ခှံအပ်ပါသည်။ 

      ကျ န််းောမရ်းဝန်ကက ်း ဌာန 


