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COVID-19 လတ်တလလာအသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းဆိုင်ရာ 

လရာဂါလက္ခဏာလောင့် ကပ် ကည့်ရှုခြငး်လုပ်ငန်းလမး်ညွှန် (Version -1) 

နိဒါန်း 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) လတ်တလလာအသက်ရှူလမး်လ ကာင်းဆိုင်ရာ 

လရာဂါသည် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၊ ဟူလြပြညန်ယ်၊ ဝူဟန်မမို့တွင် ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ 

တွင် အမျ ိုးအမည်မသိလရာဂါအပြစ်စတင်ပြစ်ြွားခ့ဲမြီး လူထုအတွင်းကူးစက်ပြန့်ြွားခ့ဲြါသည်။ အဆုိြါ 

လရာဂါသည် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအချ ို့သ့ုိ ကူးစက်ပြန့်ြွားခဲ့မြီး ကမ္ဘာ့ကျန်းမာလရးအြဲွ့မှ ပြည်သူ့ကျန်းမာလရး 

အလရးလြါ်အလပခအလန (Public Health Emergency of International Concern) အပြစ် ၂၀၂၀ 

ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၃၀) ရက်လန့တွင် လ ကညာခဲ့မြီး မတ်လ (၁၁) ရက်နေ့တွင် ကမ္ဘာ့ကပ်နရာဂါ 

(Pandemic) အဖြစ်သတ်မှတ်၍ နိုငင်အံသီးသီးတွင် လတ်တလလာအသက်ရှူလမး်လ ကာငး်ဆိုင်ရာ 

လရာဂါလစာင့် ကြ် ကည့်ရှုပခငး်လုြ်ငန်းများကို လဆာငရွ်က်ခဲ့ ကြါသည်။ 

ပမန်မာနိုင်ငတံွင်လည်း ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၅) ရက်လန့မှစ၍ လတ်တလလာအသက်ရှူ 

လမ်းလ ကာင်းဆုိင်ရာ လရာဂါလစာင့် ကြ် ကည့်ရှုပခင်းလုြ်ငန်းကုိ အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာလလဆိြ်၊ ဆိြ်ကမ်း 

နှင့် နယ်စြ် ဝင်/ထွကဂ်ိတ်များနှင့် လဆးရုံများတွင်သာမက ဟိုတယ်များတွင်လည်း အရှိန်အဟုန်ပမှင့် 

လဆာငရွ်က်၍ Active surveillance အား ဦးစားလြးလဆာငရ်ွက်လျက်ရှိြါသည်။ 

 

လရာဂါခြေ်ပွားလေလသာပိုး 

COVID-19 လတ်တနလာအသက်ရှူလမ်းန ကာင်းဆိုင်ရာနရာဂါသည် လူတစ်ဦးမှ တစ်ဦးသို့ 

လျှငဖ်မေ်စွာကူးစက်နိုင်သည့်အတွက် လူောနှင့်အေီးကပ်ထိနတွ့သူများ နစာင့် ကပ် ကည့်ရှုဖြင်းကုိ 

လည်း အားဖြည့်နဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ လတ်တလလာအသက်ရှူလမး်လ ကာင်းဆိုင်ရာလရာဂါ 

သည် အသစ်ပြစ်ြွားလာလသာ Coronavirus ြုိးတစ်မျ ိုးပြစ်မြီး ယခင် (၂၀၀၃) ခုနှစ်တွင်ပြစ်ြွားခ့ဲလသာ 

Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) နှင့် (၂၀၁၂) ခုနှစ်တွင် ပြစ်ြွားခဲ့လသာ Middle East 

Respiratory Syndrome (MERS) လရာဂါပြစ်ြွားလစလသာလရာဂါြိုးများနှင့် အမျ ိုးနွယ်တူဗိုင်းရြ်စ် 

ြိုးတစ်မျ ိုး ပြစ်ြါသည်။  
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လရာဂါပျ ို းရက် 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာလရးအြဲွ့၏ ယလန့အချန်ိထိသံုးသြ်ချက်များအရ လရာဂါြျ ိုးချန်ိသည် အနည်းဆံုး 

(၁) ရက်မှ အများဆုံး (၁၄) ရက်အထိ ရိှြါသည်။  

 

လရာဂါကူးေက်နုိငသ်ည့်နည်းလမ်း 

လူနာ နှာလချ၊ လချာင်းဆုိးရာမှထွက်လာလသာ လရာဂါြုိးြါဝင်သည့် အရည်အမှုန်အမွှား (Droplet 

nuclei) များသည်အသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းမှတစ်ဆင့် တုိက်ရုိက်ဝင်လရာက်ကူးစက်ြျ ံ့န့ံှပခင်း၊ အရာဝတ္ထု 

များ (Fomites) ၌ထိကြ်လနလသာလရာဂါြိုးများအား လက်နှင့်ကိုငတ်ွယ်ထိလတွ့ရာမ ှကူးစက်ပခင်း၊ 

 

လရာဂါလက္ခဏာများ 

- ြျားပခငး်၊ 

- လချာင်းဆိုးပခငး်၊  

- အသက်ရှူ ကြ်ပခင်း၊ 

- အားအငက်ုန်ခမ်းပခငး်၊ 

 

ရည်ရွယ်ြျက် 

 လရာဂါကူးစက်မှုအား ရှာလြွလြာ်ထုတ်၍ လစာစီးစွာကုသမှုလြးနိုင်ရန် 

 လရာဂါကူးစက်ပြန့်ြွားမှု၊ ကြ်အသွငပ်ြစ်ြွားမှုအားသိရှိ၍ လရာဂါထိန်းချုြ်နိုငရ်န်နှင့် ကကိုတင် 

ကာကွယ်ကုသလရးလုြ်ငန်းများ ထိလရာက်စွာလဆာငရ်္ပက်နိုငရ်န် 

 

လရာဂါအဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ြျက် 

သံသယလူနာ (Suspected case) 

လူနာသည် လတ်တလလာပြငး်ထန်အသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းဆိုင်ရာ လရာဂါလက္ခဏာများရိှပခင်း 

(ြျားပခငး်နှင့် လချာင်းဆိုးပခငး် (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရှူ ကြ်ပခင်း) နှင့် လရာဂါပြစ်ြွားလစသည့် 

အလ ကာင်းအရာ တိကျစွာ လြာ်ထတု်နိုင်ပခငး်မရှပိခင်း၊ အဆိြုါလူနာသည် လရာဂါလက္ခဏာများ 
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မလြါ်လြါက် မီ (၁၄) ရက်အတွငး် နိုငင်တံွငး်ကူးစက်မှုရိှသည့် နိုင်ငမံျားသ့ုိခရီးသွားရာဇဝငရိှ် 

ပခငး်၊ (သ့ုိမဟုတ်) လနထိုငလ်သာရာဇဝငရှ်ိြါက သံသယလူနာအပြစ်သတ်မှတ်သည်။ 

(သုိ့မဟုတ်) 

လူနာသည် လတ်တလလာအသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းဆိုင်ရာလရာဂါ လက္ခဏာများရိှပခငး်၊ လရာဂါ 

လက္ခဏာများမလြါ်လြါက်မီ (၁၄)ရက်အတွင်း COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာ (သုိ့မဟုတ်) 

COVID-19 ပြစ်နုိင်လချရိှလသာလူနာနှင့် ထိလတွ့မှုရိှပခင်းများရိှြါက သံသယလူနာအပြစ်သတ်မှတ် 

သည်။ 

     (သုိ့မဟုတ်) 

လူနာသည် လတ်တလလာပြင်းထန်အသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းဆုိင်ရာ လရာဂါလက္ခဏာများရိှပခင်း 

(ြျားပခငး်နှင့် လချာင်းဆိုးပခင်း (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရှူ ကြ်ပခင်း)၊ လရာဂါအလပခအလနအရ လဆးရံု 

တက်လရာက်ကုသမှုခံယူရန်လိုအြ်ပခငး်၊ လရာဂါပြစ်ြွားလစသည့်အလ ကာငး်အရာ တိကျစွာလြာ် 

ထုတ်နိုငပ်ခငး်မရိှြါက သံသယလူနာအပြစ်သတ်မှတ်သည်။ 

 

လရာဂါခြေ်ပွားနိုင်ခ ြေရှိလသာလူနာ 

လူနာ၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများမှ Coronavirus (COVID-19) လရာဂါြိးုအား ဓာတ်ခွဲစစ်လဆးရာတွင် 

ဓါတ်ခွဲအလပြတွင ် တိကျစွာလြာ်ထုတ်နိုင်ပခငး်မရိှသူ (သ့ုိမဟုတ်) အန ကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးန ကာင့် 

ဓာတ်ြွဲစစ်နဆးနိုငဖ်ြငး်မရိှသူ သံသယလူောများအား လရာဂါပြစ်ြွားနိုင်နဖြရိှလသာ လူနာအပြစ် 

သတ်မှတ်သည် 

 

အတညခ်ပုလူနာ 

အသက်ရှူလမ်းလ ကာငး်ဆိုင်ရာလရာဂါလက္ခဏာများ ရိှသည်ပြစ်လစ၊ မရိှသည်ပြစ်လစ 

Coronavirus (COVID-19) လရာဂါြိးုအား ဓာတ်ခွဲအတညပ်ြု စစ်လဆးရရိှသည့်လူနာအား 

အတညပ်ြုလူနာအပြစ် သတ်မှတ်သည်။ 

http://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-

with-novel-coronavirus-(2019-ncov)  

 

http://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)
http://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)
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COVID-19 လတ်တလလာအသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းဆိုင်ရာ လရာဂါလက္ခဏာလောင့် ကပ် ကည့်ရှုခြင်း 

(၁) လရာဂါအဓိြ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်နှင့် ကိုက်ညီလသာ သံသယလူနာမျာအား  ရှာလြွလြာ်ထုတ်၍ 

 အဆင့်ဆင့် သတငး်လြးြိုရ့မည်။  

(၂) လူနာအား လွှနဲဖပာငး်နဆးရုံသ့ုိ စေစ်တကျ ညွှန်းြိုရ့မည်။  

(၃) လူနာအား လွှလဲပြာငး်ရာတွင် လူနာတင်ယာဉ်ပြင့် လွှလဲပြာင်းလြးြို့ရြါမည်။ 

(၄) လူနာတင် ယာဉ်လြါ်တွင ် လိကု်ြါမည့်သူများမှာ Mask များတြ်ဆင်ပခင်း၊ လိအုြ်ြါက 

Persoanl Protective Equipment (PPE) များဝတ်ဆငရ်ြါမည်။ 

(၅) လူနာနှင့် အနီးကြ်ထိလတွ့လနထိုင်သူများ (Close contact) အား ရှာလြွ၍ လစာင့် ကြ် ကည့်ရှု 

ရမည်။ လူနာနှင့် အနီးကြ်ထိလတွ့လနထိုင်သူ ဆိုသည်မှာ လူနာလရာဂါလက္ခဏာမပြမီ (၂) 

ရက်နှင့် နရာဂါလက္ခဏာဖပပပီး (၁၄) ရက်အတွငး် အနီးကြ်ထိလတွ့ခဲ့သူများကိုဆိုလုိသည်။  

အနီးကြ်ထိလတွ့လနထိုင်သူများတွင် _ 

- လရာဂါကာကွယ်လရးြစ္စည်းများ (Mask) အသံုးပြုပခင်း မရိှဘဲ လူနာအား ပြုစုသူ 

ကျန်းမာလရးဝန်ထမး်များ 

- လူနာနှင့် လနရာတစ်ခုတည်းတွင် အနီးကြ်လနထိုငခ်ဲ့သူများ (အတူလနမိသားစုဝင်များ၊ 

နီးကြ်စွာလနထုိင်လသာအပခားမိသားစုဝင်များ၊ ဧည့်သည်များ၊ အိမ်နီးချင်းများ၊ လုြ်လြာ် 

ကိုင်ြက်များ၊ ဆရာ/ဆရာမ များ၊ အတန်းသူ/ သားများ)  

- COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာ (သို့မဟုတ်) COVID-19 ပြစ်နုိင်လချရိှလသာလူနာ 

နှင့် အကွာအလဝး (၁) မီတာအတွငး်၊ အချနိ် (၁၅) မိနစ်လကျာ်ခန့် မျက်နှာချင်းဆိုင် 

လတွ့ခဲ့သူများ 

- လလယာဉ်၊ ကား၊ ရထား၊ သလဘော လြါ်တွင ်လူနာနှင့ ်( ၁ ) မီတာအတွင်း အတူတကွ 

စီးနင်းလိုက်ြါခဲ့သူများ  

- အလံုြိတ်ခန်း (closed space) တစ်ခုတည်းတွင ် လူနာနှင့် အနည်းဆုံး (၂) နာရီခန့် 

အတူရှိလနခဲ့သူများ  

 (၆) အနီးကြ်ထိလတွ့သူများအား လစာင့် ကြ် ကည့်ရှူရာတွင် လနအမိ်တွငထ်ားရိှ၍ အသွားအလာ 

ကန့်သတ်ြိတ်ြငပ်ခငး် (Home quarantine) ၊ လဆးရုံတွငလ်စာင့် ကည့်၍ အသွားအလာ 

ကန့်သတ်ြိတ်ြငပ်ခငး် (Hospital quarantine) လဆာငရွ်က်ရန် သတ်မှတ်၍ လူနာနှင့် 

လနာက်ဆုံးထိလတွ့ခဲ့သည့်ရက်မှ (၁၄) ရက် အထိလစာင့ ်ကည့်ရမည်။ 
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(၇) လူနာနှင့်အနီးကြ်ထိလတွ့သူများအား သတ်မှတ်မြီးြါက ၎င်းတို့လနထိုငရ်ာသ့ုိ သွားလရာက်၍ 

ြုန်းနံြါတ်အြါအဝင ်၎င်းတို့နှင့်ြတ်သက်သည့် အချက်အလက်များအားလမးပမန်း၍ Contact 

tracing form တွင် ပြည့်စုံစွာ ပြည့်စွက်၍ အဆင့ဆ်င့်သတငး်လြးြို့ရမည်။ အနီးကြ်ထိလတွ့ 

သူများ လုိက်နာရမည့်အချက်များအား လသချာစွာရှင်းပြ၍ လုိက်နာလဆာင်ရွက်ရန် တုိက်တွန်း 

ရြါမည်။ 

(၈) အနီးကြ်ထိလတွ့သူအား နှစ်သိမ့်အားလြး၍ လအာက်လြာ်ပြြါလိုက်နာရမည့်အချက်များအား 

လသချာစွာ ရှင်းပြ၍ လိုက်နာလဆာင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းရြါမည်။  

- လူောနှင့် နောက်ဆုံးထိနတွ့သည့်နေ့မှစ၍ (၁၄) ရက်တိတိ မိမနိေအိမ်/ တည်းြိုရာ 

နေရာတွင်သာ နေထိငု်ရေ် 

- နေအမိ်ဖပငပ်သ့ုိ သွားလာဖြငး် မဖပုရေ် (နဆးရုံ/နဆးြေ်းသ့ုိ သွားလာဖြင်းမှအပ ရုံး၊ 

နကျာင်း၊ အလုပ်၊ အများဖပည်သူများသွားလာသည့်နေရာ (Public areas) ) 

- နေအမိ်တွင် နလဝင်နလထွကန်ကာငး်မွေ်နသာ သီးဖြားြေ်း၌ နေထိငု်ရေ် 

- အဖြားအမိ်သားများနှင့် မလိုလားအပဘ်ဲ ေီးကပ်စွာနေထိငုဖ်ြငး်မှ နရှာင် ကဉ်ရေ် 

- အမိ်သားများ/ အဖြားသူများနှင့် အတူရှိသည့်အြျေိ်များတွင် နှာနြါင်းစည်း (Mask) 

တပ်ဆင်ရေ် 

- လက်ကိုဆပ်ဖပာဖြင့် မ ကာြဏနဆးန ကာရေ် 

- အစားအနသာက်များကို သီးဖြားဖပင်ဆငစ်ားနသာက်ရေ် 

- မိမိ၏ကျေ်းမာနရး အနဖြအနေအား သက်ဆိုင်ရာ ကျေ်းမာနရးဌာသုိ့ နေ့စဉ်သတငး် 

နပးပိုရ့ေ် 

- ြျားဖြငး်၊ နြျာင်းဆိုးဖြငး် (သ့ုိ) အသက်ရှူ ကပ်ဖြင်းများ ြံစားရပါက ကျေ်းမာနရးဌာေသ့ုိ 

အန ကာင်း ကား၍ နဆးရုံသ့ုိသွားနရာက်၍ လိအုပ်နသာစစ်နဆးကုသမှုများ ြံယူရေ် 

- နဆးရုံ/နဆးြေ်းသ့ုိ သွားနရာက်ရာတွင် (Mask) တပ်ဆင်ရေ်နှင့် အများဖပည်သူသံုး 

လိငုး်ကား/ရထား (Public transportation) များဖြင့် သွားနရာက်ဖြငး်မဖပုရေ် 

- အတူလနမိသားစုဝင်များ အလနပြင့် ကျန်းမာလရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနမှ ထုတ်ပြန် 

ထား အကကံပြုချက်များအား လိကု်နာရန် (ြူးတွဲ) 
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(၉) အနီးကြ်ထိလတွ့သူထံသ့ုိ ပထမအကကိမ်သွားနရာက်စဉ်တွင် ကျေ်းမာနရးဝေ်ထမ်းမှ ထိုသူ 

အား အြျားတိုငး်ရြါမည်။ 

(၁၀) လူနာအား အြျားရှိ/မရိှ၊ အသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းဆိုင်ရာလရာဂါ လက္ခဏာများရိှ/မရိှ လန့စဉ် 

(တစ်နေ့ (၃) ကကိမ်) ြုန်းသတငး်ရယူ၍ လစာင့် ကြ် ကည့်ရှူရန်နှင့် သတငး်လြးြိုရ့န် 

(၁၁) လစာင့် ကြ် ကည့်ရှူသည့်ရက် (၁၄) ရက်ပြည့်သည့်လန့တွင် ၎င်းတို့၏ လနအိမ်သ့ုိထပမ်ံသွား 

လရာက်၍ အြျားတိုင်းပခငး်၊ ကျန်းမာလရးစစ်လဆးပခင်းများ ပြုလုြ်ရမည်။ 

(၁၁) အနီးကြ်ထိလတွ့သူတစ်ဦးတွင် အြျားရိှြါက ထိုသူအား သံသယလူနာအပြစ်သတ်မှတ်၍ 

 အဆင့်ဆင့်သတငး်လြးြို့ပပီး လဆးရုံသ့ုိ Standard precaution များအတိုင်း  စနစ်တကျ 

ညွှန်းြို့ရမည်။ ထိုသူနှင့်ထိလတွ့သူများအား အနီးကြ် ထိလတွ့သူများအပြစ်သတ်မှတ်၍ လြာ်ပြြါ 

လုြ်ငန်းများအား ဆက်လက်လဆာငရွ်က်ရမည်။ 

 

 

 

(၂၄-၃-၂၀၂၀) 

ကျန်းမာခေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

 

 



COVID-19 သံသ ယလူန ာ နှင ့် အန ီးကပ့် ထိတ  ွေ့ သူ တ ောင ့်ကက ပ့်ကက ည ့်ရှု ခြ င့်ီး (Contact tracing) 

 

 

 

 

 

 

 

  

သံသယ လူနာအဖြစသ် ီးဖ  ီးထ ီးရ ှိ

ကုသဖ င်ီး 

ဆ  ီးရ ံုသှိုို့စနစ်တကျညွှန်ီးပှိုို့ဖ င်ီး 

ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ီး က်လက်

ဆ စ င ်ကကပက်ကည ရ် ှု ဖ င်ီး 

ြျ ီးဖ င်ီး၊ ဆ  ျ င်ီး ှိုီးဖ င်ီး 

(သှိုို့) အသကရ် ှူကကပဖ် င်ီး 

အန ီးကပ်ထှိဆတ  ွေ့သူ (၁၄) ရက်ဆ စ င ်ကကပ်ကကည ရ် ှု ဖ င်ီး 
- Home quarantine (ဆ စ င ်ကကည ်လူနာန င ် ထှိဆတ  ွေ့ သူ) 
- Hospital quarantine (ပှိုီးဆတ  ွေ့လူနာ န င ် ထှိဆတ  ွေ့သူ) 

 

 

 

 

မရ ှိ 

သတ င်ီးဆ ပီးပှိုို့ဖ င်ီး 

အ န  ီး ကပ်ထ ှိဆ တ  ွေ့ သူမျ ီး လ ှိုက်နာ ရန ် 
- မှိမှိဆ န အ ှိမ်/ တ ည်ီး  ှိုရ ဆ န ရ တ  င ်သ  ဆ နထ ှိုင ်ရန ်
- သ ီး ဖ  ီး အ  န ်ီးတ  င ်ဆန ထ ှိုင ်ရန ် 
- အ စ  ီးအ ဆ သ က်မျ ီးအ  ီး သ ီး ဖ  ီး ဖပင ် င ်စ ီးဆ သ က်ရန ်
- အ ဖ  ီး သူမျ ီးန  င   ်န  ီး ကပစ်   ဆန ထ ှိုငဖ် င ်ီး မဖ ပြု ရန ် 
- လ က်ကှို ပ ်ဖပ  ဖြ င  ် မက က  ဏ ဆ  ီး ဆ ကက ရန ်
- မှိမှိ၏ကျန ်ီး မ ဆ ရီးအ ဆ ဖ အ ဆ နအ  ီး ကျန ်ီး မ ဆ ရီးဌ  န သှိုို့ 

ဆ န ို့စ ဉသ်တ ငီ်း ဆ ပီး ပှိုို့ရန ်  

ကျန ်ီး မ ဆ ရီးဝန ်ထ မီ်း မျ ီးဆ   င ်ရွက်ရန ် 
- Contact ဆ န ထ ှိုင ်ရ သှိုို့သ  ီး ဆ ရ က်၍ Contact tracing form 

တ  င ်ဖြ ည ်စ က်၍ သတင ်ီးဆ ပီး ပှိုို့ရန ်
- Contact အ  ီး န  စ ်သှိမ ်၍ လ ှိုက်န ာ ရနအ်  ျက်မျ ီး ည ွှန ်ကက ီး ရန ်
- ဆ ရ ဂါလ ကခဏ မျ ီး ဆ စ င  ်ကကပက်ကည ်ရ ှုရန ် 
- Contact ၏ကျန ်ီး မ ဆ ရီး အ ဆ ဖ အ ဆန အ  ီး ဆ န ို့စ ဉသ်တ င ်ီး 

ရယ ူ ၍ သတ င ်ီးဆ ပီး ပှိုို့ရန ်
 

၎င ်ီးန င ်ထှိဆတ  ွေ့   သည ် 

အန ီးကပ်ထှိဆတ  ွေ့သူမျ ီးအ ီး 

ထပ်မံဆ စ င ်ကကပက်ကည ်ရ ှူဖ ငီ်း 

(၁၄) ရကဖ်ပည ်လျင ် 

quarantine မ  

release ဖပြုလုပ်ဖ င်ီး 

ရ ှိ 

ရ ှိ မရ ှိ 
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Contact Tracing Form for COVID-19 (Version – 0.1) 
Central Epidemiology Unit, Department of Public Health, Ministry of Health and Sports 

Date: ---------------------------- 
 

Name of the patient --------------------------------------------- Hospital   ------------------------------------------------- 

Case ID number: -------------------------------------------- Reporting State/ Region ------------------------------------------------- 

At the time of this report, the patient is         Person Under Investigation (PUI)       Suspected Case         Laboratory – confirmed 

Number of Contacts -------------------------------------------- Starting date of surveillance ----------/----------/----------  
 

No. Name 
Age 

(Yr) 
Sex Address 

Contact 

Phone 

Number 

Type of 

exposure 

* 

Date of 

last 

exposure 

Signs and Symptoms ** 

(Day 1 to Day 14) 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14 

1                      

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

10                      

 

* Type of contact = Household (HH)/ Hotel (H)/ Workplace (W)/ School or University (SU)/ Vehicle (V)/ Neighborhood (N)/ Healthcare worker (HCW)/ 

Ceremony/Rituals (C/R)/ Others (O) 

** Signs and Symptoms = Fever (F)/ Cough (C)/ Sore Throat (T)/ Sneeze (S)/ Dyspnea (D) 

[If there is no sign and symptom, write down (N)]         Signature --------------------------- 

Name  --------------------------- 

Designation ---------------------------  
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Contact Tracing Form for COVID-19 (Version – 0.1) 
ဗဟ ိုက ူးစကရ်  ော ဂါတ ိုက်ဖ ျ က်ရ  ူးဌော နခ ွဲ၊ ပြည်သ ူ့ ကျန် ူးမော ရ  ူးဦူး စ ူးဌော န၊ ကျန်ူးမော ရ  ူးန ှင ် အ ော ူးကစော ူးဝန ်ကက ူးဌော န 

 

န ေ့စ ွဲ ---------------------------- 

 

လူနာ အ မည် ------------------------------------------------- ဆ ေးရ ုံ   ------------------------------------------------- 

လူနာ ID အ မှတ် --------------------------------------------- တ ုံင်ေးဆ ေသက   ေး/  ပြ ညန်ယ်  ------------------------------------------------- 

သတင ်းရယူစဉ် လူနာ ၏အဆပြေအ ဆန-       ဆ ော င ်က ည ်လူနာ  (PUI)       သ သယလူနာ         ဓော တ်ြေ ွဲအ တည်ပြြုလူနာ 

လူနာ နှင ် အ န ေး ြ်ထ ဆတ ွေ့ မှုရှ ြေွဲ သူဆြေါင် ေး -------------------------- ဆ ော င ်က ြ်က  ည ်ရှု ပြေင် ေး  တင်သည ်ဆနေ့  ွဲ ----------/----------/---------- 
 

စ ဉ်. အမည ် 
အသက ် 

(န ှစ ်) 

က ျောူး/

မ 
နေရပ်လပ်ိစာ 

ဆက ်သ ယ ်န ် 

ဖိုန ်ူးန ံြါတ် 

လ န ာန ှင ်

ထ ရတ ွေ့ 

ဆက ်စ ြ်

ြံို* 

လ န ာန ှင ် 

ရန ာက ်ဆံိုူး 

ထ ရတ ွေ့ ဆက ်စ ြ် 

မ ှု  ှ ခ ွဲ သည  ် 

ရန ေ့  က ်

ရ ောဂါလက ခ ဏောမျ ောူး ** 

(ရက ်၁ မှ ရက ်၁၄ အထ)ိ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ ၁၃ ၁၄ 

၁                      

၂                      

၃                      

၄                      

၅                      

၆                      

၇                      
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စ ဉ်. အမည ် 
အသက ် 

(န ှစ ်) 

က ျောူး/

မ 
နေရပ်လပ်ိစာ 

ဆက ်သ ယ ်န ် 

ဖိုန ်ူးန ံြါတ် 

လ န ာန ှင ်

ထ ရတ ွေ့ 

ဆက ်စ ြ်

ြံို* 

လ န ာန ှင ် 

ရန ာက ်ဆံိုူး 

ထ ရတ ွေ့ ဆက ်စ ြ် 

မ ှု  ှ ခ ွဲ သည  ် 

ရန ေ့  က ်

ရ ောဂါလက ခ ဏောမျ ောူး ** 

(ရက ်၁ မှ ရက ်၁၄ အထ)ိ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ ၁၃ ၁၄ 

၈                      

၉                      

၁၀                      

၁၁                      

၁၂                      

၁၃                      

၁၄                      

၁၅                      

 

လူန ာန ှင ်ထ ဆတ ွေ့ြေွဲ ြ ုံ* = တ  ်အ မ်တ ည်ေးဆ နသူ (HH)/ ဟ ိုတယ  (H)/ လုံြ်ငန်ေးြေ င် (W)/ ဆ  ောင်ေး ( သ ုံေ့) တ  ကသ ုံလ် (SU)/ ြေရ ေးသ ော ေးယော ဉ် (V)/ အ မ်န ေးြေ င်ေး (N)/   န်ေးမောဆ ရေးဝနထ်မ်ေး 

(HCW)/ အြေမ်ေးအနာ ေး/ ဘောသော ဆ ရေးြ ွဲ (C/R)/ အပြေော ေး (O) 

ဆ ရောဂေါလ ခဏော မ ော ေး  **   =ဖ ော ေးပြေင်ေး (F)/ ဆ ြေ ော င်ေး  ုံေးပြေင်ေး (C)/ လညဆ် ြေ ောင်ေးနာပြေင်ေး (T)/ နှာဆ ြေ ပြေင်ေး (S)/ အသ ရ် ှုက ြ်ပြေင်ေး (D) 

[ဆ ရော ဂေါလ ခဏော မ ော ေးမရှ ြေါ  (N) ဟုံ အမတှအ်သော ေးပြြု ဆ ရေးသော ေးြေါရန်] 

 
 

လ ်မှတ ် --------------------------- 

အမည ်  --------------------------- 

ရောထူေး  --------------------------- 



အသ ာွား အလာက န  ့်သတ့်ထာွားသည့့်် နနရ ာမ ာွား အာွား ဆန ့်ွားစ စ ့်ကက  ွားကက ပ့်ခြင့်ွား 

(Version – 1.1) (၃၁-၃-၂၀၂၀) 

(ပထမအကက ြိမ့်ဆန ့်ွားစ စ ့်ပပ ွားပါက Final version အာွားထပ့်မံခပြုစ ုပါမည့်) 

စ စ ်ဆ ေး သည ် ရက်စ  ွဲ -----/-----/------ 

တ  ိုင်ေး ဆေသကက ေး/ပြည်န ယ် ------------------၊  မ   ြို့န ယ်------------------ ၊  ဆက ေး ရ ွာ -------------------၊ 

အသ ွာ ေး အလွာ ကန  ်သတ ်ထွာ ေး သည ်ဆန ရွာ (အ ည်/လ ြ ်စွာ) ---------------------------------------- 

အသ ွာ ေး အလွာ ကန  ်သတ ်ပြငေ်း ပြ  လိုြ ်ထွာေး သည ဦ်ေး ဆရ    (က ွာ ေး) ------- ( ) ------- (စ ိုစ ိုဆြ ေါ ငေ်း) -----------  

ကန  ်သတ ်သည ်ဆန ရွာ အွာေး ကက ေး ကကြ ်သူ (အ ည်န ှင  ်ရွာ ထေူး) -------------------------------------------- 

ြ ေါ ဝ င ်ဆသွာ အဖ  ွဲြို့ဝ င ်  ွာ ေး  ဆထ အိုြ ် က န ်ေး  ွာ ဆရေး       ရြ ်  ရြ ်ဖ        အပြွာ ေး 

 

စ ဉ့် ဆန့်ွားစ စ ့်သည့့််အန ကကာ င့်ွားအရာ 
န တ  ွေ့ ရ ြိြ က့် 

ရ ြိ မရ ြိ န ကာ င့်ွား မန ကာ င့်ွား 

 (က) အန ခြြံ အန ဆာ က့်အဦန  င့့်် အသုံ ွားခပြုပံု     

၁ အ   ိုေး/အ ကွာ လ  ိုခြ  ပြင ်ေး     

၂ သန  ်ရှင်ေးဆသွာ ဆသွာကဆ်ရ၊ သ ိုေးဆရ ၊ ြ   ေးဆရ လ  ိုဆလ ွာကပ်ြင ်ေး     

၃ လ ျှ ြ ်စစ်  ေးန ှင  ်   ေးြ လ ြ ်  ွာေး သ ေးသန  ်စ  အ သ ိုေးပြ  န  ိုငပ်ြင ်ေး     

၄ ြ န ်ကွာ၊ ဆလ ဆအ ေးစက် သ ိုေးစ ွဲပြင ်ေး     

၅ ပြ တင ်ေးဆြ ေါ က်  ွာေး ဖ  င  ်ထ ွာေးမြ  ေး ဆလ ဝ င ်ဆလ ထ  က်ဆကွာင်ေး  န ်ပြင ်ေး၊     

 

 (ြ) အြန ့်ွားဖ  ွေ့စ ည့်ွားပံုန  င့့်် အသုံွားခပြုပံု     

၁ တစ်ဆယွာကြ်န ်ေး/ န ှစ်ဆယွာကြ်န ်ေး သ ေးသန  ် ထ ွာေးပြင ်ေး     

၂ ြန ်ေး ပဖ စ်လ ျှင ် - ကိုတင ်တစ်ြိုန ှင  ်တစ်ြို အ ကွာအ ရ ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး     

၃ အ ြန ်ေးအ ကွာအ ရ  ရှ လျှ င ်- 

ကိုတင ်တစ်ြိုန ှင  ်တစ်ြို(၆)ဆြ အ က ွာတ င ်ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၄ က ွာေး/ /  သွာေးစို ြ ွဲပြ ွာေးထ ွာေးရှ ပြင ်ေး     

၅ ဆရွာကရ်ှ ြ  န ်၊ ြရ ေးစဉ်  တူ သူ  ွာေးက ို ဆရွာဆန ှှော ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး     

 

 (ဂ) တ စ ့်ကြိုယ့်ရည့်သန  ့်ရ င့်ွားန ရွား      

၁ တစ်ဦေးြ င ်ေးအ တ က် သ ေး သန  ်ဆရြ   ေးြန ်ေးအ   ်သွာထွာေးရှ ပြင ်ေး     

    



စ ဉ့် ဆန့်ွားစ စ ့်သည့့််အန ကကာ င့်ွားအရာ 
န တ  ွေ့ ရ ြိြ က့် 

ရ ြိ မရ ြိ န ကာ င့်ွား မန ကာ င့်ွား 

၂ အ   ွာေးသ ိုေး ဆရြ   ေးကန ် ပဖ စ်လ ျှ င ်- 

ဆရြ   ေးရန ်ဆန ရွာအ ွာေး က ွာေး/  ြ ွဲပြွာေးထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၃ က ိုယ်လ က်သန  ်စင ်ရန ်ဆန ရွာန ှင  ် ဆရြ   ေးရန ်ဆန ရွာ တစ်ြိုတ င ် ြ ျှ  ်ေး ျှ 

အ သ ိုေးပြ  သည  ်ဦေးဆရ 

 

၄ အ   ွာေးသ ိုေး အ   ်သွာပဖ စ်လ ျှ င ်-  

အ   ်သွာအ ွာေး က ွာေး/  ြ ွဲပြွာေးထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၅ အ   ်သွာတစ်ြိုလ ျှ င ် ြ ျှ ်ေး ျှ အ သ ိုေးပြ  သူဦေးဆရ  

 

 (ဃ) တ စ ့်ကြိုယ့်ရည့်သုံွား ပစ စည့်ွားမ ာ ွား      

၁ သ ေးသန  ်အ သ ိုေးအ ဆ ွာင်  ွာေး စ စဉ်အ သ ိုေးပြ  ပြင ်ေး     

၂ ကိုတင ်၊ အ  ြ ်ယ ွာ၊ ဆြေါ င ်ေးအ  ိုေး၊ ဆစွာင်၊ ပြင ်ဆထ ွာင် သ ေးသန  ်ရှ ပြင ်ေး     

၃ ဆရြ ိုလ င ်ေး၊ ဆရြ က်၊ တစ်ရှ ေး ၊ စကက ၊ အ   ှိုကြ်  ိုေး သ ေးသန  ်ရှ ပြင ်ေး     

၄ လ က်သည ်ေးည ှြ ်၊ ဘ ေး၊  သ ေးသန  ်ရှ ပြင ်ေး     

၅ လ က်က ိုင ်ဖ ိုန ်ေး၊ အ ွာေးသ င ်ေးကက  ေး စသည ် သ ေးသန  ် သ ိုေးစ ွဲပြင ်ေး     

 

 (င)အစ ာ ွားအန သာ က့်     

၁ လ ူအ ွာေးလ  ိုေးအ တ က် ရ ကခွာ လ  ိုဆလ ွာကစ် ွာ ြ   ြ  ိုေး စ စဉ် န  ိုင်ပြင ်ေး     

၂ အ စွာေးအ ဆသွာက်က ို (Food Safety အ တ က ်သ ရန ်လ  ိုသည ်) - 

စြန ်ေးတ င ် ြ က်ပြ  တ်  

  ိုင် ှ ဝ ယ ်ဆက ေး 

အ   ် ှ ြ  ို ဆ ွာင ်

    

၃ အ စွာေးအ ဆသွာက ်  ွာေးလ ွာဆရွာက် ြ  ို ဆ ွာင်သ ူ  ွာေးန ှင  ် တ ိုကရ်  ိုကထ်  ဆတ ြို့ ှို 

 ရှ ဆအ ွာင်ဆ ွာင ်ရ က် ထ ွာေးပြင ်ေး 

    

၄ အ စွာေးအ ဆသွာက် စွာေးဆသွာကရ်န ်အ တ က် သ ေးသန  ် 

ဆန ရွာ/အ ြန ်ေး/အ ဆ ွာကအ် ဦ ရှ ပြင ်ေး 

    

၅ သ ေးသန  ် ဆန ရွာရှ လ ျှ င ်- 

စွာေးြ  ွဲ ကိုလ ွာေးထ  ိုင်  ွာေး အ န ည ်ေး  ိုေး (၃)ဆြ အ က ွာတ င ် ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

 

 (စ) န ရာ ဂါက ွားစ က့်မှု ကာ က ယ့်နရွား     

၁ လ က်ဆ ေးရန ်ဆရနငှ  ် ြ ်ပြ ွာ စ စဉ်ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး၊     



စ ဉ့် ဆန့်ွားစ စ ့်သည့့််အန ကကာ င့်ွားအရာ 
န တ  ွေ့ ရ ြိြ က့် 

ရ ြိ မရ ြိ န ကာ င့်ွား မန ကာ င့်ွား 

၂ အ ယ ်က ိုဆ ွာလ ် (၆၀) % န ှင ် အ ထ က်ြေါ ဝ င ်ဆသွာ လ က်သန ် စင ် 

ဆ ေးရည်က ို အ လ  ယ ်တကူ အ သ ိုေးပြ  န  ိုင်ရန ် အ  င ်သင ် ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၃ ဆရွာဂေါြ  ိုေးသန  ်စင ်ပြင ်ေးြ စစည်ေး  ွာေး (70% Alcohol, 1:50 Chlorine, 1:10 

Chlorine Solution etc. ြ  ိုေးသန  ်စင ်ဆ ေးရည ်) ထွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၄ အ ဆ ွာကအ် ဦ အ တ င ်ေး/အ ပြင ်၊ အ   ွာေးသ ိုေးစ ွဲ ထ  ဆတ ြို့သည  ် ြ စစည်ေး၊ 

ဆန ရွာ  ွာေးအ ွာေး ဆန  စဉ်ြ  ို ှန ် ဆရွာဂေါြ  ိုေးသန  ်စင ်ပြင ်ေး  

    

၅ အ သ ွာေးအ လ ွာကန  ်သတ်ပြင ်ေးြ ရသူ  ွာေး တစ်ြေါ သ ိုေး လ က်အ  တ်  ွာေး၊ 

ြ ေါ ေးစြ ်န ှင  ် န ှှောဆြေါ င ်ေးစည ်ေး  ွာေး လ  ိုဆလ ွာကစ် ွာ သ ိုေးစ ွဲ န  ိုင်ပြင ်ေး 

    

၆ ဆရွာဂေါကွာက ယ်ဆရေးန ှင  ်ြ တ်သက်သည  ် က န ်ေး ွာဆရေးြ ည ွာဆြ ေး ြ  ိုစတွာ  ွာေး 

ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး 

    

၇ ဆရွာ ဂေါ ကွာ က ယ်ဆရေး န  ှိုေး ဆ ွာြ် က်  ွာ ေးန ှင  ် လ ိုက်န ှော ရန ်အြ က် 

  ွာ ေး အွာေး အသ ြ ွဲြို့စ က်င ယ်  ွာေး ပဖ င  ် ဖ  င  ်ပြ ၍ အသ ြ ညွာ ပြငေ်း 

    

 

 (ဆ) အမြိှုက့်အညစ ့်အန ကကွား စ  န  ့်ပ စ ့်ခြင ့်ွား     

၁ တစ်ဦေးြ င ်ေးအ တ က် လ  ိုခြ  သည  ် သ ေးသန  ် ဆထ  ေးြ ၊ အ   ှိုကြ်  ိုေး ရှ ပြင ်ေး     

၂ အ   ှိုကသ်ရ  ိုကန်ငှ  ် စ န  ်ြ စ်ြ စစည်ေး  ွာေး စ န  ်ြ စ်ရန ် လ  ိုခြ  သည ် အ   ှိုကြ်  ိုေးကက ေး၊ 

အ   ှိုကက်န ်  ွာေး လ  ိုဆလ ွာကစ် ွာ ရှ ပြင ်ေး 

    

၃ ဆန  စဉ်အ   ှိုကသ်  ်ေးစန စ်န ှင  ် စန စ်တက  အ   ှိုကစ် န  ်ြ စ် ှိုရှ ပြင ်ေး     

၄ ဆရ  ိုေးစ န  ်စန စ်န ှင  ်   လ လွာစန စ် ဆကွာင်ေး  န ်ပြင ်ေး     

၅ အ   ်သွာ  ွာေးအ ွာေး သန  ်ရှင်ေးဆရေး ြ  ို နှ ် ဆ ွာင်ရ က်ပြင ်ေး     

 

 (ဈ) က န ့်ွားမာ န ရွား န စ ာ င့့််နရ ာ က့်မှု     

၁ တွာဝ န ်က ဝ န ်ထ ်ေး  ွာေးအ တ က် အ ဆပြြ န ှင  အ် ဆရေးဆြ ေါ်ဆ ေးဝ ေါ ေး  ွာေး၊ 

တစ်ြေါ သ ိုေးလ က်အ  တ်  ွာေး၊ ြ ေါ ေးစြ ်န ှင  ် န ှှောဆြေါ င ်ေးစည ်ေး  ွာေး အ လ  ိုအ ဆလ ွာက် 

စ စဉ်ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး ၊ 

    

၂ တွာဝ န ်က ဝ န ်ထ ်ေး  ွာေးအ ဆန ပဖင ်  အ သ ွာေးအ လ ွာကန  ်သတ် ပြင ်ေးြ ရ သူန ှင  ် 

ထ  ဆတ ြို့ ှိုရှ ြ  န ်တ င ် ြ ေါ ေးစြ ်နငှ ် န ှှောဆြေါင ်ေးစည ်ေး (Surgical Mask)က ို 

ဝ တ် င ်ထ ွာေးပြ င ်ေး၊ 

    

၃ တစ်ဆန  လ ျှ င ် (၂) ကက  ် က ိုယအ် ြ ူြ  န ်တ ိုင်ေးပြင ်ေးန ှင ်  က န ်ေး ွာဆရေး 

အ ဆပြအ ဆန စစ်ဆ ေးပြင ်ေး၊ 

    

၄ တွာဝ န ်က ဝ န ်ထ ်ေး  ွာေးအ ဆနန ှင ်  တစ်ဦေးန ှင  ်တစ်ဦေး (၁)   တွာ (သ ို   ိုတ်)     



စ ဉ့် ဆန့်ွားစ စ ့်သည့့််အန ကကာ င့်ွားအရာ 
န တ  ွေ့ ရ ြိြ က့် 

ရ ြိ မရ ြိ န ကာ င့်ွား မန ကာ င့်ွား 

(၃)ဆြ အ က ွာတ င ် ဆန ထ  ိုင်ပြင ်ေး၊  

၅ လ ူန ှောလ  ွဲဆပြ ွာင ်ေး ှိုအ စ အ စဉ်ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး၊     

 

 (ည) လံုခြံြုန ရွားန  င့့်် အုပ့်ြ ြုပ့်န ရွား     

၁ အ သ ွာေးအ လ ွာကန  ်သတ်ပြင ်ေးြ ရသူ   ွာေး၏ အ  ညန် ှင  ် အ ဆသေးစ ြ ် 

အ ြ က်အ လ က်  ွာေး  ှတ်တ ်ေးဆရေးသ င ်ေး ထ ွာေးရှ ပြငေ်း 

    

၂ အ သ ွာေးအ လ ွာကန  ်သတ်ပြင ်ေးြ ရသူသည ် သတ် ှတ် ဧ ရ ယ ွာပြ င ်ြ သ ို  

ထ  က်ြ ွာပြင ်ေး ရှ ဆစရန ် ၊ တစ်ဦေးန ှင  ်တစ်ဦေး ထ  ဆတ ြို့  က်   ှို  ရှ ဆစရန ် 

စ စဉ်ထ ွာေးရှ  ဆ စွာင ်ကကြ ်ကကည  ်ရ ှိုန  ိုင်ပြင ်ေး 

    

၃ လ  ိုခြ  ဆရေးြ ထ ွာေးပြင ်ေး၊ တွာဝ န ်ြ ထ ွာေးရှ ပြင ်ေး     

၄ အ ိုြ ်ြ  ြ ်ဆရေးအဖ  ွဲြို့ ရ  ိုြန ်ေးဖ  ွဲြို့စည ်ေးထ ွာေးရှ ပြင ်ေး      

၅ တွာဝ န ်က  ဝ န ်ထ ်ေး  ွာေး အ န ှောေးယနူ  ိုင် ည  ် သ ေးသန  ် အ ြန ်ေး  ွာေးရှ ပြင ်ေး     

 

 

 န ်ေး စစ ်ကက ေး ကကြ ် သူ 

 

လက် ှတ ် ---------------------------

အ ည်  --------------------------- 

ရွာ ထူေး/ ဌွာန --------------------------- 

 

 

 

 

 

 

  

အ သ ွာေးအ လ ွာ ကန  ်သတ်ပြင ်ေးြ ရသူ  ွာေး၏ အ ကက ပြ  ြ က် 

 



 

 

 န ်ေးစစ်ကက ေးကကြ ်သူ  ွာေး၏ အ ကက ပြ  ြ က် 

 

အ ိုြ ်ြ  ြ ်ဆရေးအဖ  ွဲြို့ နငှ  ် တွာဝ န ်က  ဝ နထ်  ်ေး   ွာေး၏ အ ကက ပြ  ြ က ်
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နေ့စဲွ --------------------------- 
 

တုိင်းနေသကြီး/ ပြည်ေယ် ---------------------------------------------------  
မြို ့ေယ်                          ---------------------------------------------------  
ရြ်ြွြ/်နြျေးရွာ             --------------------------------------------------  
သတ်ြှတ်ထားနသာ 
နေရာ/ နေအိြ်လိြ်စာ     --------------------------------------------------- 

          သတ်ြှတ်ထားနသာနေရာ နေအိြ် 

 

ေဉ
် 

အ
မည

် 

အ
သ

က
် (

နှေ
်) 

က
ျာ

း/
မ

 

ဖုန
်းန

ံပါ
တ

် 

အ
တ

ူရန
မိသ

ား
ေုဝ

င် 

ဦး
ရေ

 

(၁
၄)

 ေ
က

် အ
တ

ွင်း
 

သွ
ား

ရေ
ာက

်ြဲ့သ
ည

့်နိုင်
ငံ 

၎င်
းန

ိုင်ငံ
မှ 

ေတ
င် 

ထ
ွက

်ြွာ
ြဲ့သ

ည
့် ေ

က
် 

လ
ူနာ

နှင့်
 ထ

ိရတ
ွ့မ

ှု ေ
ှိ/မ

ေှိ 

လ
ူနာ

နှင့်
 ရ

နာ
က

်ဆ
ုံး 

ထ
ိရတ

ွ့မ
ှု ေ

ှိြဲ့သ
ည

့် ရ
န့

ေက
် 

အ
သွ

ား
အ

လ
ာေ

တ
င် 

က
န့

်သ
တ

်သ
ည

့်ရန
့ေ

ွဲ 

ရောဂါလက္ခဏာများ ** 

(ေက် ၁ မှ ေက် ၁၄ အထိ) 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ ၁၃ ၁၄ 

၁                         

၂                         

၃                         

၄                         

၅                         

 

နရာဂါလြ္ခဏာြျေား **   = ဖျေားပြင်း (F)/ နြျောင်းဆုိးပြင်း (C)/ လည်နြျောင်းောပြင်း (T)/ နှာနြျေပြင်း (S)/ အသြ်ရှုကြြ်ပြင်း (D) 

[နရာဂါလြ္ခဏာြျေားြရိှြါြ, (N) ဟု အြတ်ှအသားပြု နရးသားြါရေ်]       လြ်ြှတ် --------------------------- 

အြည်  --------------------------- 

ရာထူး  --------------------------- 

 

*အသွားအလာ ကန့်သတ်၍ ရောဂါရောင့်ကကပ်ကကည့်ရှုေဉ် ရောဂါလက္ခဏာ ရပါ်ရပါက်လာပါက သီးခြားသတင်းရပးပ့ုိေန် ခဖေပ်ါသည်။* 
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နေ့စဲွ --------------------------- 
 

တုိင်းနေသကြီး/ ပြည်ေယ် ---------------------------------------------------  

မြို ့ေယ်                          ---------------------------------------------------  

ရြ်ြွြ်/နြျေးရွာ             --------------------------------------------------  
 

 

ေဉ် ရဆးရံု/သတ်မှတ် 
ထားရသာရနော 

 

ယမန်ရန့အထိ 
Quarantine ထားသူ 

ေုေုရပါင်းဦးရေ  
 

ယရန့Quarantine  
ထပ်တိုးဦးရေ 

ယရန့အထိ 
Quarantine 

ထားသူ 
ေုေုရပါင်းဦးရေ 

ရောင့်ကကည့က်ာလ 
အတွင်းဖျားခြင်း/ 
ရြျာင်းဆုိးခြင်း 

လက္ခဏာများခဖေ်ရပါ် 
သူဦးရေ 

မှတ်ြျက် 
(ရဆးရံုနှင့် သတ်မှတ်ရနောများတွင် 

လက်ြနုိံင်သည့်လူဦးရေအား ထည့်သွင်းရဖာ်ခပေန်) 

၁       

၂       

၃       

၄       

၅       

 

 

 

လြ်ြှတ် ---------------------------

အြည်  --------------------------- 

ရာထူး  --------------------------- 
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