
 

 

 

 

 

 

 

• ဒီအခန်းထဲမှာထိုင်တဲ့လူအားလုံးဟာ ေကျာင်းသားထုကီးတစ်ရပ်လုံးရဲ ကျန်းမာေရးကို 

ေရှဆက်ပီး ဘယ်ေလာက် ေကာင်းမလဲ/ မေကာင်းဘူးလဲဆိုတာကို အဆုံးအြဖတ်ေပး 

ိုင်တဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဆရာတိုလုပ်မှသာလင် ေကျာင်းသားထုကီး 

တစ်ရပ်လံုး ကျန်းမာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအစည်းအေဝးပဲွကုိ ဘာေကာင့်ေခလဲဆိုေတာ့ 

ကန်ေတာ့်အေနန2ဲ high level commitment ကုိလိုချင်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ပညာေရး 

ဝန်ကီးကုိ ကေရာက်ေပးဖုိေြပာေပးပါ၊ ဒါမှကန်ေတာ် high level commitment ရပါမယ်။ 

န်ကားေရးမှးချပ်အဆင့်ေတွလည်း ေဆွးေွးပါမယ်။ အဓိကကေတာ့ ကန်ေတာ်တို 

ဟာ healthy lifestyle ကို ေကျာင်းေတွမှာ ေကျာင်းသားေတွအားလုံးကို ရေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ဘာေကာင်းလဲဆုိေတာ့ ေကျာင်းေတွဟာ well established 

community၊ တစ်ခါတည်း သ2ူဟာန2ဲသူေနပီးသား သီးြခားစီ၊ ရပ်ကွက်ထဲသာွးဖုိ မလို 

ပါဘူး။ ေနာက်တစ်ချက်က ဘာေကာင့်ကန်ေတာ် ေကျာင်းကျန်းမာေရးကို ဦးစားေပးချင် 

လဲဆိုေတာ့ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ကည့်လိုက်မယ်ဆုိရင် hypertension, diabetes, 

cancer, heart disease ေတွကတက်ေနပါတယ်။ ဒီေကျာင်းေတွမှာရှိတဲ့ (9.5) millions 

ရှိေသာ ေကျာင်းသားထုများကုိ ကန်ေတာ်တိုဒီအချနိ်မှာ ေသချာစွာမကိုင်တွယ်ရင် 

hypertension, diabetes, heart disease, cancer ေတွြဖစ်ေတာ့မယ်။ ဒါေကာင့် ဒီအချနိ် 

မှာ အလွန်ကို ဦးစားေပးကုိင်တွယ်ဖုိလိုပါတယ်။  

• ဒါ့အြပင် အသက် (၁၂)ှစ်၊ (၁၃)ှစ်ကေလးေတွမှာ (၂၀၁၃) ခုှစ်က သွားကည့်ေတာ့ 

(၅၃%) ေလာက်ကေလးေတွ dental caries ြဖစ်တယ်။ အဲဒီေတာ့ dental caries ဆိုတာ 

ဆရာတိုအေနန2ဲ ကည့်လိုက်ရင် သာွးပုိးစားတယ်၊ သူ2ေနာက်ကွယ်မာှ endocarditic ြဖစ် 

ိုင်တယ်၊ ေရာဂါေတွအများကီး ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ မိန်းကေလးေတွ ကိုယ်ဝန်ရှိလိုရိှရင် low 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရ#က်ိုင်ေရး 

ညိင်းအစည်းအေဝးပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန,်ခွန်း 

ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်                                          ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၂)ရက်ေန, 
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birth weight ြဖစ်မယ်၊ အချနိ်မတန်ဘဲ ေမွးမယ်၊ mental retardation ြဖစ်မယ်၊ အများ 

ကီးပါ၊ ဒါေကာင့် ဒါဟာအလွန်အေရးကီးပါတယ်။  

• ကန်ေတာ်တို ဒီအစည်းအေဝးပဲွလုပ်ပီး ေနာက်ပုိင်းမှာေတာ့ အေြပာန2ဲမလုပ်ဘူး၊ အလုပ်န2ဲ 

သက်ေသြပဖုိလိုပါမယ်။ ဘာေကာင့်အလုပ်န2ဲ သက်ေသြပဖိုလိုလည်းဆုိေတာ့ လတ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ေဒါက်တာေအဇင်လတ်က ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂)ရက်မှာ ေကျာင်းမုန2်ေစျးတန်း 

ှင့်ပတ်သက်၍ လတ်ေတာ်ကိုအဆိုတင်ပါတယ်။ အဆုိကိုအတည်ြပထားပါတယ်။ ေနာက် 

တစ်ခါ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၃)ရက်မှာတစ်ခါ ထပ်တင်ပါတယ်။  

• ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ အနာဂတ်ကေလးများရဖုိအတွက်က ဒီ school health program 

ကုိ ဘယ်လိုအားြဖည့်လုပ်မလဲ၊ ဘယ်လုိ reinforce လုပ်မယ်ဆိုတာ အဆိုတင်ထား 

ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီလတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် အဆုိတင်ထားတာကို အတည်ြပလုိက် 

တယ်ဆုိကတည်းက ကန်ေတာ်တိုက လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများ ေမးထားတာကုိ 

လုပ်ကိုလုပ်ရေတာ့ပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် ကန်ေတာ် အေြပာမဟုတ်ဘဲ အလုပ်န2ဲသက်ေသ 

ြပရမယ်၊ မလုပ်ဘူးဆိုရင် ကန်ေတာ်မှာလည်း တာဝန်ရှိသလို၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတိုမာှ 

လည်း တာဝန်ရှိပါတယ်။  

• ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာန (၂)ခုက ဘယ်လုိေပါင်းလုပ်မလဲဆုိတာကို ဒီေန2ေဆွးေွးမာှြဖစ် 

ပါတယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း ကန်ေတာ်တိုအေနန2ဲဆိုရင် တကယ့်ကုိ top-notched 

class school health လုပ်လိုရပါတယ်။ ြမန်မာြပည်ရဲ အေြခအေနအရ realistic, doable 

မြဖစ်ရင် အလကားပဲ၊ ဘာေကာင့်လဲဆုိေတာ့ ကန်ေတာ်မှာရိှတဲ့ human resource ကို 

ကည့်ရမယ်၊ အချနိ်ကုိကည့်ရမယ်၊ လူရိှလား/ မရှိလားကည့်ရမယ်၊ ပုိက်ဆံရှိလား/ မရှိ 

လား ကည့်ရပါမယ်။  

• အဲဒီေတာ့ ြဖစ်ိုင်တာကုိပဲလုပ်ရပါမယ်။ ြဖစ်ိုင်တဲ့ဟာ (၇)ချက်ရှိရင် ဒီ (၇)ချက်မှာ ဘယ် 

အချက်က ပိုအေရးကီးလဲ အေရးကီးတဲ့အချက်ကို (၁)မာှထား၊ (၇)ကေန (၁) ြဖစ်သွား 

မယ်၊ (၃) ကေန (၂)ြဖစ်ရင်ြဖစ်မယ်၊ အဲဒါအေရးကီးပါတယ်။ ဆိုလိုတာက doable and 

realistic intervention ေတွကုိ စလုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ ဒီအစည်းအေဝးပီးလိုရိှရင် ကန်ေတာ် 

တို sub group ေလးေတွဖွဲရပါမယ်။ sub group or subcommittee ဖဲွပီး ဘယ်အဖဲွ 

ကေတာ့ ဘာလုပ်ရမယ်ဆုိတာ ြပန်လုပ်ပါမယ်။ ပီးမှအကုန်လုံး စုစည်းလိုက်လိုရှိရင် we 
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will get the overall figure ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာ ထွက်လာပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် 

ဒီအစည်းအေဝးပဲွကို ေခြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဆရာတိုဘာလုပ်ငန်းေတွ လုပ်မယ်ဆိုတာ ထွက်လာရင် ကန်ေတာ်တို 

strategy ဆဲွပါမယ်။ cost effective, time effective, labour less intensive ြဖစ်တဲ့ 

strategy intervention ကုိ ကန်ေတာ်တိုလုပ်ပါမယ်။ အေြခေနအချနိ်အခါအရ အကုန်လုံး 

လုပ်လိုေတာ့ မရပါဘူး။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဘာေကာင့်ကန်ေတာ် school health ကုိဦးစားေပးလုပ်ချင်လဲဆုိရင် 

ဒီေကျာင်းေနအရbယ်ကေလးေတွက habit forming level, habit forming age ြဖစ် 

ပါတယ်။ အကျင့်စာရိတကအစ စားတဲ့အကျင့်၊ ေနတဲ့အကျင့်၊ အိပ်တဲ့အကျင့်ကအစ 

အကုန်လုံး ကေလးအရbယ်ထဲက အကျင့်ေတွရသာွးပီ၊ စပီး develop ြဖစ်တဲ့အတွက် 

ပုိင်ပုိင်ိုင်ိုင်ကိုင်တွယ်လိုက်မယ်ဆုိရင် (9.5) million ရှိေသာ ေကျာင်းသားထုကီးဟာ 

ေရရှည်မှာ အလွန်ကျန်းမာေသာ population ြဖစ်လာပါမယ်။  

• ဒါေကာင့်ကန်ေတာ် school health ကုိဦးစားေပးလုပ်တာပါ၊ ဆိုလိုတာက ရင်းှီးြမပ်ှံ 

ရတာ ြမတ်ပါတယ်။ (၁)ေဒလာထည့်လုိရှိရင် (၅)ေဒလာေလာက်ရမယ်၊ (၁၀) ေဒလာ 

ေလာက်ရမယ်၊ ကေလးေတွမှာ ရင်းီှးြမပ်ံှလုိရိှရင် ေရရှည် ကေလးအသက်ရှည်သေရb 

investment ပဲ။ ဆုိလုိတာက in terms of cost effectiveness and cost efficiency  

ဆုိလိုရှိရင် အလွန်အေရးကီးတဲ့အတွက် school health ကို ကန်ေတာ်ဦးစားေပးပါမယ်။ 

1st April 2016 မှာ ေြပာတုန်းကလည်း ပါပါတယ်။ school health ဟာ top priority ပဲ။ 

one of the top five ထဲမှာ ပါပါတယ်။ after two month မှာ school health ဟာ 

ပထမဦးစားေပး (၃)ခုထဲမှာ ပါသွားတယ်။ NLD ရဲ manifesto မာှကည့်၊ manifesto မှာ 

school health န2ဲပတ်သက်ပီးေြပာထားတာ၊ ဒါေတွကုိကန်ေတာ်တို fulfill လုပ်ရပါမယ်။ 

• ေနာက်တစ်ခုက habit forming stage တင်မက developmental stage လည်းရှိပါ 

တယ်။ Physical development, Mental development, attitude, dealings ကျင့်ဝတ် 

ေတွကလည်း ဒီမှာ develop ြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်လိုရှိရင်ေတာ့ physical development, mental development 

ဟာ ဒီအသက်အရbယ်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ဒါကို ကန်ေတာ်တိုကိုင်တွယ်မှသာလင် အကျ ိးရှိ 

မယ်။ အဲဒါေကာင့်ကန်ေတာ် school health ကိုလုပ်တယ်။  
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• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီေနရာမှာ we can detect early congenital case ေမွးရာပါ 

ေရာဂါေတွကုိလည်း ကန်ေတာ်သိိုင်ပါတယ်။ ဒါေတွကို ကိသိမယ်ဆုိရင် we can 

prevent a lot of cardio vascular disease အကုန် ကာကွယ်တားဆီးလိုရပါတယ်။ 

အဲဒါေကာင့် အလွန်အေရးကီးတယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ်တိုေြပာပါတယ်။ ဆိုလိုတာက 

big cohort ကီးကုိ ကုိင်ုိင်လိုရှိရင် အများကီး အကျ ိးရိှပါတယ်။  

• ဒီ school health မာှ ဘာြပဿနာေတွလည်းဆုိေတာ့ သန်ေကာင်ေတွေကာင့် ကေလး 

ေတွရဲကီးထွားန်းဟာ အလွန်ေှးေကွးတယ်၊ ဥပမာေြပာရရင် သန်ေကာင်ေတွက စား 

သာွးတာေပါ့၊ Ancylostoma duodenale ဆုိတဲ့သန်ေကာင်ရိှရင် blood ေတွထွက်တယ်၊ 

ဆံုးံးပါတယ်။ Iron deficiency anemia ေပါ့၊ အဲ့ဒီကိစန2ဲပတ်သက်ပီး ကန်ေတာ်ေကျာင်း 

ေတွမှာ school health တစ်ှစ်ကို (၂)ကိမ်လုပ်ပါတယ်။ အခုလည်းစပီးလုပ်ေနပီ ဒုတိယ 

အကိမ်ပီးသာွးပါပီ။  

• ဆက်လက်ပီးေတာ့လည်း deworming ကိုလုပ်ပါမယ်၊ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒီ 

deworming လုပ်တ့ဲအချနိ်မှာလည်း ေကျာင်းမှာပညာေပးတာ ေကာင်းေကာင်းေပးရပါ 

မယ်။ ဒီ deworming ကုိ အခါတစ်ေထာင်ေလာက်လုပ်လည်း ကေလးေတွက လက်မေဆး 

ဘဲနဲ ညစ်ပတ်စာွစားရင် သန်ေကာင်ကြပန်ဝင်မာှပဲ၊ At the same time we have to 

educate the children. အဲဒါဆိုရင် deworming ေနာက်လုပ်စရာမလိုေတာ့ဘူး၊ အချနိ် 

အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ လုပ်စရာမလိုေတာ့ပါဘူး။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တုိ ြမန်မာြပည်မှာဆုိရင် အမျ ိးသမီးေတာ်ေတာ်များများ iron 

deficiency anemia ရိှပါတယ်။ အခုဒီမှာရိှတ့ဲ အမျ ိးသမီးေတွကုိ တုိင်းကည့် hemoglobin 

level အကုန်လုံးနည်းေနမယ်။ အဲ့ဒီေတာ့ ဒီကေလးေတွမှာ iron မနည်းေအာင် iron 

tablet ေပးတာေတာ့ေပးပါ၊ ကျန်တာေတွကို health education န2ဲ ဘာလုပ်ရမယ်၊ 

ဘာစားရမယ်ဆိုတာ အကုန်ေြပာရပါမယ်။ iron tablet ေတွကလည်း ေစျးအရမ်းေပါ 

ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ခုက ပညာေရးဝန်ကီးေြပာသလို nutrition ဒါကေတာ့ ကန်ေတာ်တိုလုပ် 

ပါတယ်။ သက်ဆုိင်ရာဌာနေတွကလည်း nutrition န2ဲပတ်သက်လုိ အေသးစိတ်ရှင်းြပ 

မှာပါ။  
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• ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ် အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနကိုလည်း ဖိတ်ထား 

ပါတယ်။ အားကစားကုိေတာ့ ပညာေရးဝန်ကီးက curriculum ဆွဲေပးမှသာလင် ေကျာင်း 

သားေတွက အားကစားကုိလုပ်ပါမယ်။ curriculum များရင် ဘယ်သူမှမလုပ်ပါဘူး၊ အဲဒီ 

ေတာ့ ြဖစ်ိုင်ရင်ေတာ့ curriculum ေလးကုိ ေလာ့ေစချင်ပါတယ်။ အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနရဲ ဘတ်ဂျက်ကို ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဘက်က (၂၀၁၈-၂၀၁၉) မာှ 

(၂၆)ဘီလီယံ ေပးလိုက်ပါတယ်။ သူတို အား/ ကာ ဘတ်ဂျတ်ဟာ (၂၀)(၂၂) ဘီလီယံပဲ 

ှစ်စဉ်ရပါတယ်။ အခုကန်ေတာ် (၂၆)ဘီလီယံေပးရင် (၅၀) ဘီလီယံြဖစ်ပါတယ်။  

• ဒီရတဲ့ အား/ကာ ပုိက်ဆံေတွကုိ ေကျာင်းေတွမှာ table tennis ခုံေတွေပးမယ်၊ racket 

န2ဲဘတ်စကက်ေဘာ၊ ေဘာလီေဘာကွင်းရှိတဲ့ ေကျာင်းေတွကုိေပးမယ်၊ ေဘာလံုးကွင်းက 

ေတာ့ ဘယ်ေကျာင်းမှမရှိပါဘူး။ ကိးခုန်တဲ့ဟာေပးမယ်၊ ြခင်းလုံးေတွေပးပါမယ်။ ေကျာင်း 

သားေတွကို exercise လုပ်ေစချင်ပါတယ်၊ exercise is medicine ြဖစ်ဖို ကန်ေတာ်တုိေပး 

ပါမယ်။ ရတ့ဲအခါ ဘယ်ေကျာင်း ဘယ်လုိဦးစားေပးမလဲဆုိတာ ကန်ေတာ်တို ကည့်ပါမယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ေကျာင်းသားေတွပဲလုပ်လိုမရဘူး၊ ဆရာေတွ ဘယ်လိုပါရမလဲ၊ ဆရာ 

ေတွမှာ health knowledge ရှိရမယ့်အြပင် ဆရာအတတ်သင်သိပံေကျာင်းမှာ ဆရာတို 

training ေတွေပးတယ်၊ အဲဒီမှာ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်တာ ဘာေတွသင်ေပးလဲ အကုန် 

လုံးသင်ေပးစရာမလိုပါဘူး။ ဆရာဝန်ြဖစ်ေအာင် သင်တာမဟုတ်ဘူး။ သူနာြပဆရာမ 

တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖုိ သင်တာမဟုတ်ပါဘူး။ အဲဒီမှာသင်ဖုိ အကုန်ေပးပါမယ်။ ေကျာင်းဆရာ 

လက်စွဲစာအုပ်လည်းရှိပါတယ်၊ အဲဒါကုိ update လုပ်ပါမယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်အေရးကီးဆုံးက ေကျာင်းက parent teacher association ကို ဘယ်လို 

သုံးမလဲ။ ကန်ေတာ်တို school health မှာ PTA သည် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ How 

we should collaborate with PTA? ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာလည်း စဉ်းစားေစချင် 

ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီအစည်းအေဝးပဲွမှာ အနည်းှင့်အများက ဘာစဉ်းစားေစချင်လဲ 

ဆုိေတာ့ role of teacher, in school health, role of ေကျာင်းအုပ်၊ role of ပညာေရးမှး၊ 

role of basic education department, role of parent teacher association ေတွကို 

စဉ်းစားပါ။ Role of local NGO အဲဒီရပ်ကွက်ထဲမာှရှိတဲ့ NGO ေတွကေတာ့ ေကျာင်းကျန်း 

မာေရးလုပ်ငန်းမှာ ဘယ်လိုပ့ံပုိးေပးမလဲ၊ role of GP သူ2 GP society န2ဲ အဲဒီရပ်ကွက်၊ 
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မိနယ်မှာရိှတဲ့ GP ဆရာဝန်ေတွကေကာ ဘယ်လိုပါဝင်မလဲ၊ အများကီးပါဝင်လိုရပါ 

တယ်။ သူတိုကိုေန2တိုင်း ပါဝင်ခိုင်းတာမဟုတ်ပါဘူး။ School health team သွားတဲ့ 

ရက်ပဲလာပါ။ ေဟာေြပာပဲွေတွလုပ်ပါ။ အကုန်လုံးလုပ်လိုရပါတယ်။ 

• ေနာက်ပီးေတာ့ အေရးကီးဆုံးကဘာလဲဆိုေတာ့ role of လူမေရးဝန်ကီး၊ ဒီ role ေတွကို 

identify လုပ်တ့ဲအခါမှာ အများကီးမဟုတ်ဘူး (၂)ခုေလာကပဲ်လုပ်မယ်၊ (၃)ခုေလာက်ပဲ 

လုပ်မယ်၊ လူမေရးဝန်ကီး ဘာလုပ်ေပးရမလဲ။ အဲဒါကို identify လုပ်ပါမယ်။ MMCWA 

ဥကကီးလည်းထုိင်ေနပါတယ်၊ မိန်းကေလးပါေနတဲ့အတွက် role of MMCWA က အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုဘက်ကလည်း သက်ဆိုင်ရာ technical unit ေတွက 

role of each and every technical unit ကုိစဉ်းစားေပးပါ။ 

• ပုိအေရးကီးတာကေတာ့ role of State and Regional Director ပါ။ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ဘာလုပ်ေပးမလဲ၊ 

school health team တစ်ခု ေကျာင်းကုိသာွးပီဆိုရင် ဒီလူေတွက ဘာလုပ်ေပးမလဲ၊ အဲဒါ 

အေရးကီးပါတယ်။ အကုန်လုံးပါရမယ်၊ sense of ownership ြဖစ်သာွးမယ်။ အကုန်လုံး 

မှာ sense of ownership ရှိသာွးေအာင် create လုပ်ေပးမယ်၊ သိုမှသာ ကန်ေတာ်တို 

လုပ်ငန်းကီးက ေရှဆက်ပီး ေအာင်ြမင်ပါမယ်။  

• Middle school န2ဲ high school နည်းနည်းေလးေတာ့ ကာွပါတယ်။ School health မာှ 

ေတာ့ university ေတွမပါဘူးလိုေတာ့ ေြပာလိုမရပါဘူး။ university ကျေတာ့ another 

approach န2ဲသွားပါမယ်။ University ကလည်း မပါလိုမရပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုအကုန် 

လုပ်မှာပါ။  

• ေနာက်ပီးေတာ့ ဘာလုပ်မယ်ဆိုတာကုိ အစည်းအေဝးအပီးမှာ subgroup ေလးေတွခွဲပီး 

micro planning ေလးေတွလုပ်မယ်၊ အဲဒါေတွလုပ်ပီးေတာ့မှ step-wise, phase-wise 

န2ဲလုပ်ပါမယ်။ (၇)ခုလုပ်မယ်ဆုိရင် (၇)ခုကုိ တစ်ပိင်နက်တည်း လုပ်စရာမလိုပါဘူး။ အဲဒီ 

(၇) ခုကုိ priority လုပ်၊ (၁၊၂၊ ၃) ကိုအရင်လုပ်၊ (၄၊ ၅၊ ၆) ကို (၃)လမှ လုပ်ချင်လုပ်၊ တစ်ှစ် 

ေလာက်မှလုပ်ချင်လုပ်၊ ဒါေတွကိုေတာ့ ဆရာတိုအေသးစိတ်ေဆွးေွးပါ။  

• ဒါလုပ်ပီးရင် ကန်ေတာ်တို ဘာလုပ်မလဲဆိုေတာ့က State and Regional level မာှ 

review and monitoring team ထားအုံးမယ်။ ကန်ေတာ်တိုရဲ State and Regional 

Director များ၊ ပညာေရးဘက်မှ တိုင်းပညာေရးဦးစီးမှးေတွရယ်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် 
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ြပည်နယ် အားကစားမှးေတွရယ် သူတိုက ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာ monitor လုပ်ပါမယ်။ 

သူတိုအြပင် ကန်ေတာ်တိုဗဟိုကလည်း monitor လုပ်ပါမယ်။ ဘာလိုကန်ေတာ် monitor 

လုပ်မယ်ဆိုတဲ့စကားကုိ ေြပာတယ်ဆိုတာ အေြပာပဲြဖစ်မှာစိုးလို ဒီတစ်ခါအလုပ်န2ဲလုပ် 

ပါမယ်။ အခုလည်း ကန်ေတာ်တို ေတာ်ေတာ်ကိုလုပ်ေနပါတယ်။ school health ေရာ၊ 

nutrition ေရာ အရမ်းလုပ်ေနပါတယ်၊ အဲဒါေလးကို ပီပီြပင်ြပင် framework ထဲကို 

ထည့်မယ်။ ဆရာတုိ ပညာေရးဘက်ကလူေတွ အကုန်ပါမယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီေနရာမှာကန်ေတာ် သုေတသနဌာနက န်ကားေရးမှးကိုလည်း 

ဖိတ်ထားပါတယ်။ implementation research ပါတွဲပီးလုပ်သွားပါမယ်။ အများကီးပါပဲ 

ဒါေတွေြပာေနရင်မပီးေတာ့ဘူး။ အဲဒါေတွစဉ်းစားေပးပါ။ ပုိက်ဆံလည်းရှိပါတယ်။ ဒါလုပ်ဖို 

ပုိက်ဆံလည်းေပးပါမယ်။ ကန်ေတာ်တို သုေတသနလုပ်ဖုိ မှစ်ကေတာင်းထားတာ သန်း 

(၁)ေထာင်ရပါတယ်။ အခု (၆)လမာှ သန်း (၅၀၀) ရပါတယ်။ ေနာက်ှစ်မှာသန်း (၁၅၀၀) 

ေလာက်လျာထားပါတယ်။ သုေတသနလုပ်ဖုိ လျာထားပါတယ်။ လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ေဒါက်တာေအဇင်လတ် ေမးထားတဲ့ေမးခွန်းနဲ2 ကန်ေတာ်ေြဖထားတဲ့အေြဖကုိ ေဝထား 

ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ခုက ပညာေရးေကာ်မတီကီးဖွဲပီး ကန်ေတာ်ေြပာခဲ့တဲ့ မိန2်ခွန်းလည်း ေဝထား 

ပါတယ်။ အစားအေသာက်န2ဲပတ်သက်ပီး အစည်းအေဝးလုပ်တုန်းကေြပာခဲ့တဲ့ မိန2်ခွန်း 

လည်းပါပါတယ်။ အဲဒီထဲကဟာေတွကို ဖတ်ကည့်ရင် အကုန်သိပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

ဘာလုပ်သင့်တယ်၊ ဘယ်ဟာေတွလုပ်သင့်တယ် အဲဒီထဲကဆရာတုိ ေကာင်းတာေလးေတွ 

ြဖစ်ိုင်တာေတွယူပီး လုပ်လုိရှိရင် ေအးေအးေဆးေဆးလုပ်လိုရပါတယ်။ အဆင်သင့် ခူးပီး 

ခပ်ပီးသားဟင်းေလးေတွရိှတယ်။ ဘယ်ဟင်းကုိဆရာတိုစားမလဲ၊ ဘယ်ဟင်းန2ဲဘယ်ဟင်း 

ကုိေပါင်းစားမလဲ၊ ဘယ်ဟင်းစားပီးမှဘယ်ဟင်းစား အကုန်လုံးပါပါတယ်။ အဲဒါေတွကို 

ဆရာတိုလုပ်ေပးပါ။  

• အဲဒီေတာ့ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာ်တိုဘာကည့်လဲဆုိရင် ြပည်သ2ူကျန်းမာေရးရဲ အေြခခံ 

နိယာမဆိုတာရိှပါတယ်။ ဘယ်ေရာဂါြဖစ်ြဖစ်၊ ဘယ်ြပဿနာြဖစ်ြဖစ်၊ ေယာကျ်ားှင့်မိန်းမ 

ရန်ြဖစ်တာကအစ၊ လင်မယားရန်ြဖစ်တာကအစ၊ တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်ငံ တိုက်ေနတာက 

အစ၊ အဲဒီ issue က အသံုးဝင်ပါတယ်။ Agent, Host, Environment ဒီေနရာမှာ Host က 

ဘယ်သူလဲ၊ စားသုံးသူ ေကျာင်းသူ/ ေကျာင်းသားများအတွက် အချက်ေတွအများကီး 
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စဉ်းစားလုိရပါတယ်။ Host ကစားသုံးသူ၊ Agent ကဘာလဲဆိုေတာ့ မုန2်ေတွေရာင်းတဲ့သူ၊ 

ဒါေတွက environment ကုိ enabling environment ြဖစ်ေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ 

ဆုိေတာ့ မိဘဆရာအသင်းရှိမယ်၊ ပညာေရးကဆရာမေတွရိှမယ်၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးေတွ 

ရှိမယ်၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရှိပါမယ်။ အဲဒါ enabling environment ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ 

(၃)ခုေပမှာ မူတည်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ်တိုကျန်းမာေရးက ဘယ်လိုပံ့ပုိးေပးမလဲဆိုတာ 

စဉ်းစားမှာပါ။  

• ဒီမှာြပန်ပီးေတာ့ �ခံငံုသုံးသပ်ကည့်တဲ့အခါမှာ key stakeholder ကဘယ်သူလဲဆိုေတာ့ 

နံပါတ် (၁)က ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ နံပါတ် (၂)က ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

နံပါတ် (၃)က လူမေရးဝန်ကီးေတွ၊ နံပါတ် (၄)က custom အေကာက်ခွန်န2ဲြပည်ထဲေရး၊ 

ေကျာင်းေတွမှာေရာင်းတဲ့ တုတ်ှင့်ထိုင်းနိင်ငံကလာတဲ့ အစားအစာေတွ၊ adulterated 

food ေတွ၊ industrial dyes ေတွသုံးတဲ့ food ေတွ၊ ြပည်ပမာှထုတ်တဲ့ အစားအစာေတွကို 

ကုိင်တွယ်ဖုိက ြပည်ထဲေရးတို အေကာက်ခွန်တိုက နယ်စပ်ကေနပိတ်ရပါမယ်။ မပိတ်ရင် 

ကျန်းမာေရးှင့်မညီတ်တဲ့ အစားအစာေတွ တိုင်းြပည်ထဲဝင်လာပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် 

သူတိုလည်းပါရမယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက် အေရးကီးတာကေတာ့ consumer association ကလည်း နည်းနည်း 

ေြပာေပးရပါမယ်။ အဲဒါမှအကုန်လုံးက အလုပ်လုပ်ကမှာ။ ေနာက်ဆံုးအေရးကီးတာ 

ကန်ေတာ်ဘာလုပ်ချင်လဲဆုိေတာ့ ပညာေရးဝန်ကီးကုိ request လုပ်ချင်ပါတယ်။ လတ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် ေဒါက်တာေအဇင်လတ်ရဲအေြဖကို ေကျာင်းတွင်းမှာရှိတဲ့ ဆိုးေဆးပါတဲ့ 

မုန2်ေတွမစားဖုိဆိုရင် ေကျာင်းမုန2်ေစျးတန်းကီးကပ်ေရးအဖွဲသည် ေကျာင်းတိုင်းမှာရှိဖုိလို 

ပါတယ်။  

• ဒီေကျာင်းမုန2်ေစျးတန်း ကီးကပ်ေရးအဖဲွမှာ ကန်ေတာ်တို FDA လူေတွကုိထည့်ေပး 

ပါမယ်။ ကျန်းမာေရးဘက်က ေနာက်တစ်ေယာက်ထည့်ေပးပါမယ်။ ဆရာတုိဘက်က 

လည်း အဲဒီဆိုင်ေတွမာှသာွးကည့်ပီးေတာ့ ဆိုင်ပုိင်ရှင်ေတွကို ပညာေပးရမယ်၊ ေကျာင်း 

သားေတွကို ဆုိးေဆးပါတဲ့မုန2်ေတွမစားဖို ပညာေပးရမယ်၊ အဲဒါေတွ ကန်ေတာ်တိုလုပ်ဖုိ 

ရှိပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ introduction အေနန2ဲြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်မှ ဆရာတုိန2ဲ 

ေဆွးေွးတဲ့အခါ ကန်ေတာ်တို ဝင်ေရာက်ေဆွးေွးမာှပါ။ အထူး request လုပ်ချင်တာ 
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ကေတာ့ stakeholder ေတွက အဓိကကေတာ့ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆရာ/ ဆရာမ 

များှင့် ေကျာင်းအုပ်များသာြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာတိုကလည်း ကန်ေတာ်တိုအဖဲွဝင်ေတွ 

လာလိုရှိရင် လိုလိုချင်ချင်န2ဲ အားလံုးဝိုင်းဝန်းလုပ်ေပးပါ။ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်က ပညာေရး 

မှးေတွ၊ တိုင်းပညာေရးမှးေတွက ကန်ေတာ်တိုေကျာင်းေတွကိုသွားလိုရှိရင် ခဏေလာက် 

လာေပးလုိရပါတယ်။ အဲဒါေတွကိုလုပ်ကပါမယ်။ ဒီေန2ကေနစပီးေတာ့ ပညာေရးဝန်ကီး 

ရဲ high level commitment ရသာွးပီြဖစ်တဲ့အတွက် ေရှဆက်လက်ပီးေတာ့ အလွန် 

realistic, down to earth, doable strategy and intervention ေတွန2ဲ စလုပ်မယ်ဆိုတာ 

ေြပာကားရင်းန2ဲ နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

  

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း -  

-  ြပည်သ2ူလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

-  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

-  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

-  ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

-  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

-  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

-  ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

-  School health အဖဲွဝင်များ၊  

-  ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးများ၊ 

 

(ဤမိန,်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


