
 
 
 

 

 

 
 

ယေန့ေဆွးေနွးပွဲသို့  ကေရာက်လာကသည့်  တိုင်းဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရ  လူမေရး 

ဝန်ကီးများ၊  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနနှင့်  အြခားဝန်ကီးဌာနများမှ  အရာရှိကီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ် အားကစားမှူ းများ၊ ခရိုင်နှင့်မို ့နယ် အားကစားမှူ းများ၊ အထူးဖိတ်ကား 

ထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ၊  ကုိယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊ စိတ်၏ချမ်းသာြခင်းနှင့်  ြပည့်စုံပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း နတ်ခွန်းဆက်သလုိက်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ့်အေနြဖင့်  ကုိယ်တုိင်လာေရာက်လုိေသာ်လည်း  နုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲများမှ 

တာဝန်ေပးချက်အရ  ြပည်တွင်းခရီးတစ်ေနရာသို့  ခရီးထွက်ရပါသြဖင့်  မလာေရာက်နိုင်သည်ကို 

အထူးေတာင်းပန်အပ်ပါတယ်။ ေဆွးေနွးပဲွ၏ ေရရှည်အဓကိ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ြမန်မာြပည်သူအားလံုး 

ကိုယ်လက်လပ်ရှားရင်း  အားကစားြပုလုပ်ြခင်းြဖင့်  ကျန်းမာေစရန်အတွကြ်ဖစ်ပါတယ်။  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

အသီးသီးမှာ ကိုယ်လက်လပ်ရှားြခင်း၊ အားကစားြပုလုပ်ြခင်းသည်  ေဆးတစမ်ျ ိုးြဖစ်ေကာင်း အသ ိ

အမှတ်ြပုပီးြဖစ်ပါတယ်။ "Exercise/ Physical Activity  is Medicine" ဟူ၍ သေဘာတူသတ်မှတ် 

ထားပါတယ်။ 

ဆုိလိုသည်မှာ  ကိုယ်လက်လပ်ရှားြခငး်၊  အားကစားြပုလုပ်ြခင်းြဖင့်  ေရာဂါအမျ ိုးမျးိြဖစ်ပာွး 

ြခင်းမှ  ကာကွယ်နိုင်သည့်အြပင်  ကုသနုိင်သည့်  သေဘာမျ ိုးလည်း  သက်ေရာက်ပါတယ်။  ထိုသို့ြပု 

လုပ်နိုင်ရန်အတွက် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရ လူမေရးဝန်ကီးများမှ ဦးေဆာင်ကာ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ်အားကစားဦးစီးမှူ းများ၊  ခရုိင်နှင့်  မို ့နယ်အားကစားမှူ းများ၊  ေဒသဆိုင်ရာလမေရး 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးေပါင်းကာ နံနက်ေစာေစာ ကိုယ်လက်လပ်ရှားမများ ြပုလုပ်ြခင်း၊ အားကစား 

ပိုင်ပဲွများ ြပုလုပ်ြခင်း၊ ြမန်ြမန်လက်လဲ အသက်ရြပင်းြပင်းြဖင့်လမ်းေလာက်ြခင်း စသည့် ကုိယ်လက် 

လပ်ရှားမများကို  မှန်မှန်လုပ်ေဆာင်ပါက  ြပည်သူများအားလုံးသည် ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ  ြပည်သ ူ

များြဖစ်လာပါမည်။ ထိုသို့  ြပုလုပ်နုိင်ရန် ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ လုိအပ်ေသာ ပံ့ပိုး 

မများကို စနစ်တကျ အဆင့်လိုက် အဆင့်လုိက် ေဆာင်ရွက်ပံ့ပုိးေပးသွားမည် ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုယ်လက်လပ်ရှားမြပုြခင်း၊  ပုံမှန်အားကစားြပုလုပ်ြခင်းများသည်  ြပည်သူများတွင်  အေလ့ 

အကျင့်တစ်ခုအေနြဖင့်  ရရှိေစရန်အတွက်  ရည်ရွယ်ပးီ  လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  ြပည်သူများ 

ကျနး်မာမ ှ ပုံမန်ှြဖစ်ေလ့ရိှေသာ  ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများ  ခံစားရြခင်းမှ ကင်းေဝးနိုင်ပီး  ေဆးရံုသို့ 

Healthy Myanmar Seminar ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးမှ ေပးပို့ေသာအမှာစကား 

ေနြပည်ေတာ်                       ၂၀၁၇ ခုနစှ်၊ ေအာက်တိုဘာလ(၂)ရက ်
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လာေသာလူနာများမှာလည်း  နည်းသွားသြဖင့်  ေဆးရံုမှ  ဆရာဝန်၊  ဆရာမများအေနြဖင့်  အေရ 

အတွက်နည်းပါးလာေသာ  လူနာများကို  ကသုရပီး  အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ  ကသုချက်များကို 

ေပးနုိင်မည်ြဖစ်ပါတယ်။ ထို့အြပင် ဓါတ်ခွဲစမ်းသပ်ြခင်းများ၊ ဓါတ်မနှ်ရိုက်ြခင်းများ ကုသရန် ေဆးဝါး 

သုံးစဲွြခင်းများ  နည်းပါးသွား၍  နုိင်ငံေတာ်အေနြဖင့်  ေငွကုန်ေကးကျမ  သက်သာသွားမည်ြဖစ် 

ပါတယ်။ 

ထ့ုိအြပင်  ြပည်သူများ  အသက်ကီးလာသည့်အခါ  ကျန်းမာေသာြပည်သူများြဖစလ်ာမည် 

ြဖစ်ပီး  ေမာ်မနှ်းသက်တမ်းလည်း  ြမင့်မားလာမည်မှာ  မုချမလွဲေသချာပါတယ်။  အထူးသြဖင့်  မကူး 

စကတ်တ်ေသာ  ေရာဂါများြဖစ်ေသာ  ေသွးချ ို၊  ဆီးချ ို၊  ေသွးတုိးေရာဂါ၊  နှလုံးေရာဂါနှင့်  အဆုတ်နှင့် 

ပတ်သက်ေသာ  ေရာဂါ၊  အရိုးနှင့်ပတ်သက်ေသာ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမနန်းများမှာ  တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာအေနြဖင့် ကျဆင်းသွားမည်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဤေဆွးေနွးပွဲတွင်  မည်သို့ေသာ  မဟာဗျူဟာ၊  နည်းဗျူဟာများြဖင့်  လုပ်ေဆာင်မည်ကို 

ေဆွးေနွးကမည်ြဖစ်ပါသည်။  လက်ေတွ့ကျေသာ  မဟာဗျူဟာ၊  နည်းဗျူဟာများကုိ  ေဖာ်ထုတ်ရန် 

လိုပါသည်။  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  နည်းမျ ိုးစုံြဖင့်  ဆက်လက်ကူညီပံ့ပိုး 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားလုိပါတယ်။ 


