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သတ်မှတ်နေရာ(Facility Quarantine)ကာ လ (၇)ရက်ပြည့််နပမာက်ပြ ြီး နေောက်ထြ်(၇)ရက် အိမ်တွင် 

နေထိိုင်စဉ် (Home Quarantine)ကာလအတွင်ြီး သင်ကိိုယ်တိိုင်နှင ် သင ်မိသ ားစိုဝင်မ  ားအနေဖြင  ်

နအာက်ြါအချက်မျာြီးကိို တိကျစွာ လိိုက်ေောန  ာငရ်ွက်ြ ါ။ 

 

အသာွ ြီးအလ ာ ကေ့််သတ်မှုခံယူပခင ်ြီး သတမ် ှတရ်က်ပြ ည့််နပမာ က်ပြ  ြီးနေော က်  

သတ်မှတန်ေရာ(Facility Quarantine Centre)မ ျာြီး မ ှ

မ ိမိနေအမိမ် ျာြီး သိို့်ပြ ေမ်ည့််သူမျာ ြီး နငှ ့််မ ိသာ ြီး စိုဝင ်မျာ ြီး လ ိိုက်ေော ရမည့််အချက်မျာ ြီး 

(Version- 3.0)  

(၂၀-၉-၂၀၂၀) 

သတ်မှတ်နေရာ(Facility Quarantine Centre)တငွ ် စေစတ်ကျလ ိိုက်ေော နေထိိုင ်ပခင်ြီး ပြ င ့်် 

ကိိုရိိုေော ဗ ိိုင ်ြီးရြ ်စ်နရာ ဂါ(COVID-19)  ကာ ကွယ်တိိုက်ြျက်နရြီး တငွ ် ြ ူြီးနြ ါငြ်ီး ြ ါဝငခ် ့်နသာ  

သင့်် အာ ြီး နကျြီး ဇူြီးတင ်စွာပြင ့်် ဂိုဏ်ပြြုအြြ် ါသည်။ 
 

အပြ ေအ်လ ှေ်  က်သွယ် နိိုင န်ရြီး အချက်အလ က်မ ျာ ြီး 

 

၁။ န ြီးသို နတသေဦြီးစ  ြီး ဌာေ (Call Center): 2019 

၂။ ဗဟိိုကူြီးစက် န ရာဂါ တ ိိုက ် ြျက ်နရ ြီး ဌာေ (Central EOC Hot Line): 067 3420268 

၃။ ရေ်ကိုေ်တ ိိုငြ်ီး နေ သက က ြီး ပ ြ ည် သူူ့ ကျ ေ်ြီးမာ နရြီး နှင့်က် ို သ နရြီး ဦြီးစ  ြီးဌာေ: 09 756341601, 09 756341602 

    (Yangon Hot Line)  

၄ ။ ရခိို ငပ်ြည်ေ ယ်ပ ြ ည်သူ ူ့ ကျ ေ်ြီးမာ နရြီးနှ င့််က ို သန ရ ြီးဦြီးစ  ြီးဌာေ: 09 423773672, 09 250332752 

    (Rakhine Hot Line)  

၅။ …… …..…..တ ိို ငြ်ီးနေ သကက ြီး/ပ ြ ည်ေ ယ် ပ ြည် သူူ့ ကျ ေ်ြီးမာန ရြီးနှ င့်် က ို သ နရြီးဦြီးစ  ြီးဌ ာ ေ: ______________ 

    (State/Region Hot Line) (သ က် ိို င်ရာ တိိုင်ြီး န ေသကက ြီး/ပြ ညေ် ယအ် လိို က်ပြည့်် သွင်ြီးရေ)် 

 

    သတ ်မှတ်နေ ရာ(Facility Quarantine Centre)မျာြီးမှ မိမိ နေအိ မ် သိို့်ပ ြေ် မည့်် သူအ နေပြင့် ်မိ မိကိို  က ် 

သွ ယ်နိိုင် သ ည့်် ြိုေ်ြီးေံြါ တ ်နှင့်် အမိ်တွင် နေထိို ငစ် ဉ ်(Home Quarantine) ကာလ အတွင်ြီး နေထိို ငမ် ည့်် နေရ ြ် 

လိြ်စာတိို့်ကိို  သက် ိို င် ရာတာ ဝေ်ရှိ သူ ထံ လံိုြီး ဝမ ြျက ်မကွက်(မြျက်မ ကွ က)်နြြီး ရြါ မ ည်။   
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• Quarantine Centre မှ ပြနမ်ည့််သူမ  ျားက ို လ ရ  က်ရ ေါ်ရ  င်  တွင ်လူအမ  ျားအပြ ျား ပြင့်် 

လ ရ  က်ရ ေါ်ရ  ငရ်ေပ င်ျား၊ ရြွွေ့ြက်နှုတ ်က်ပ င်ျားတ ိုို့က ို လ ိုျားဝမပြြုလိုြ် ြါ။ 

• မ မ ရနအ မ်သ ိုို့ ပြနသ်ည့််လမ်ျားတေရ်လ  က်တငွ ်ခွ စိတခ်ေြ်ီး သံိုြီးြ ါြီးစြ ်နှင့််နှောနခါငြ်ီး စည်ြီး (Surgical 

Mask) ပြင ့်် ြ ါြီးစြ ်နှင့််နေှာ နခါင်ြီး ကိို မဖြစမ်နေ လ ံိုခခံြုနအာင ်ြံိုြီး အိုြ ်ြါ။ နှှာရ  ၊ ရ   င်ျား  ိုျား  တွင ်

တေ်ရှ ျားအသ ိုျားပြြုြါ။ အသ ိုျားပြြုပြ ျားတေရ်ှ ျားက ို အမ ှုက်ြ ိုျားထဲသ ိုို့ ေနေတ်က  ေနွိ်ု့ြေြ်ါ။ 

• မ မ ရနအ မ်သ ိုို့ပြန ် တငွ ် ပြေန် ိုင်ြါက မှန်အလ ိုြ တ်ထ ျားရသ ယ ဉမ်  ျားနှင့်် အမ  ျားသ ိုျား ယ ဉ် 

မ  ျားက ို အသ ိုျားမပြြုြါနငှ့််။ Air-con အသံိုြီးပြ ြုနသာ ယာဉ်ပြ စြ် ါကတခံါြီးမ ျာ ြီး ကိိုြ ွင့််ထာ ြီး ြါ။ လမ်ျား 

   ျားတွင် အမ  ျားသ ိုျားယ ဉ် ြ်နှာျားေ န်ျားမ  ျားနှင့်် ေ ျားရသ က်  ိုင်မ  ျား….ေသည့်် လူအမ  ျား ေိုရဝျား   

ရန  တ ိုို့တွင်  ြ်နှာျားပ င်ျားမှ ရ  ှင်ကကဉ်ြါ။  

• မ ိမိနေအမိ ်သိို့်ပြ ေန်ရာက်ပြ  ြီး (၇)ရက်အတငွ ်ြီး မမိ ိ နေအမိ ်(သိို့်မဟိုတ်) နေအိမ်ခခံဝငြ်ီးအတွငြ်ီး 

တွင်သာနေြ ါ။ အပြ ငသိ်ို့် သွာြီး နရာ က်ပခင ်ြီး လ ံိုြီးဝ(လ ံိုြီး ဝ) မ ပြြုရြ ါ။ ဤအချက်သည ် အလ ွေ် 

အနရြီးက က ြီးြ ါ၍ သတိပြြုနရှာင ်ကကဉ်ြ ါ။ 

• အ မ်တငွ် ရလဝင်/ရလထွက်ရက င်ျားရေ န် ပြတင်ျားရြါက်မ  ျားက ိုြွင့်ထ် ျားြါ။  

• တေ်က ိုယ်ရ အသ ိုျားအရ  ငြ်ေစည်ျားမ  ျား (ြနျ်ားကန ်ွက်ရယ က်၊ မ က်နှှာသိုတ်ြဝါ၊ အ ြယ်  

 င်ျား၊ ရ ါင်ျားအ ိုျားေွြ် ေသည်)မ  ျား သ ျားသနိ်ု့ထ ျား ှ ြါ။ 

• အိမ ်သာ ြီးမ ျာြီး နငှ ့်အ်တ ူ နရာ နနေှာ နေထ ိိုင်ပခငြ်ီး မ ပြ ြုဘ  တစ်ဦြီး နငှ ့််တစ်ဦြီး ၂ မ  တာ (၆နြ)ခေ့်် 

အကာွ တငွ ် နေထိိုငြ် ါ။ အိမ ်တငွ ် ဧည့််သည်လ က်ခံပခင ်ြီး လ ံိုြီး ဝမ ပြ ြုြ ါနှင့််။ မ ိတန် မွျာ ြီး နငှ ့်် 

မ ိိုဘိိုင ်ြီးြ ိုေ်ြီး (သိို့်မဟိုတ်) Online မ ှသာ  က်သွယ်နပြ ာ  ိိုြ ါ။ 

• မ မ ၏မ သ ျားေို (သ ိုို့မဟိုတ်) အပ  ျားသမူ  ျားနှင့်် အန ျားကြ်နေထ ိုင်ရပြ   ိုပ င်ျား လ ိုျားဝရ  ှင်ကကဉ် ြါ။ 

မပြေမ်ရန ရပြ   ို ြါက  ွဲေ တ ်နျ်ားသ ိုျားြါျားေြ်နှင့််နှှာရ ါင်ျားေည်ျား (Surgical Mask) ပြင့်် 

ြါျားေြ်နငှ့််နှှာရ ါင်ျားက ို လ ိုခ  ြုရအ ငြ် ိုျားအိုြ်ပြ ျား (၆)ရြ နိ်ု့အက ွမှ ရပြ   ိုြါ။  

• အ မ် ှ  အမ  ျားသ ိုျားြေစညျ်ားတေ် ိုက ို မက ိုင်တယွမ်ီနှင ် က ိုငတ်ွယ်ပြ ျားတ ိုငျ်ား  ြ်ပြ နငှ့််ရ က ို အသ ိုျား 

ပြြု၍ အနည်ျား  ိုျား ေကကနိ်ု့(၂၀)ကက ရအ င ်လက်က ို ေနေတ်က ရ ျားရကက ြါ။ အကယ်၍  ြ်ပြ  

(က) Quarantine ဝငန်ရာ က်ခ ့်သူ အနေပြင ့််တိကျစာွ လ ိိုက်ေော ရေ် အချက်မျာြီး 
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နငှ့််ရ  မ န ိုငြ်ါက အယ်လ်က ိုန ော အနည်ျား  ိုျား (၆၀%) ြါဝင်ရသ  နေမလ ိုလက်သန်ို့ေငရ် ျား 

 ည်က ို အသ ိုျားပြြုြါ။  

• နှှာရ  ၊ ရ   င်ျား  ိုျားသည့်် အ ါတ ိုင်ျား တေ် ါသ ိုျားတေ်ရှ ျားက ို အသ ိုျားပြြုြါ။ အသ ိုျားပြြုပြ ျားရသ  တေရ်ှ ျား၊ 

ြါျားေြ ် နငှ့်် နှှာရ ါင်ျားေည်ျားတ ိုို့က ို အြ ိုျားြါရသ အမ ှုက်ြ ိုျားထဲသ ိုို့ ေနေ်တက ေွန်ို့ြေြ်ါ။ ပြ ျားလ င ်

ေနေတ်က  လက်ပြနရ် ျားြါ။ 

• ြ  ျားပ င်ျား၊ရိုတတ်ေက်အေ ံ့အေသောန  ောက်ဆ ိုုံးခြင်ုံး၊ ရ   င်ျား  ိုျားပ င်ျား၊ အသက်ရှ ေြက်ြဲပ င်ျား ေသည့် ်

လကခဏ မ  ျားရြေါ်ရြါက်လ ြါက ွဲေ တ ်နျ်ားသ ိုျား ြါျားေြ်နှင့််နှှာရ ါင်ျားေည်ျား(Surgical Mask) 

က ိုတြ်ြါ။ ထ ိုို့ရနှာက် န ျားေြ်  က န်ျားမ ရ ျားဌ နသ ိုို့   က ် င်ျား  က်သွယ်အရကက င်ျား ကက ျားြါ။ 

 

 

 

• အသွ ျား/အလ ကန်ို့သတ်ပ င်ျား   ပြ ျား မ မ အ မ်တွင်သ ရနထ ိုင် မည့််သူအတွက် နေအိမ်တွင် 

သ ြီးပခာြီးအခေ်ြီး (သိို့်မဟိုတ်) နလဝင်နလထွက်နကာင်ြီးသည့််နေရာတွင် သ ြီးသေ့််နေရာပြင် င် 

ထာြီးနြြီးြါ။ 

• ထ ိုသူအတွက် တစ်ကိိုယ်နရသံိုြီးြစစည်ြီးမျာြီး (ြေ်ြီးကေ်ခွက်နယာက်၊ မျက်နှောသိုတ်ြဝါ၊ အိြ်ယာ 

ခင်ြီး စသည်) တိို့်ကိို သ ြီးသေ့််ပြင် င်နြြီးထာြီးြါ။ 

• ထိိုသူနှင့်အ်ေ ြီးကြ်နေထိိုင်ပခင်ြီးနှင့်် ရင်ြီးနှ ြီးစွာြူြီးကြ်နေထိိုင်ပခင်ြီးတိို့်မပြြုရြါ။ တေ်ဦျားနှင့််တေ်ဦျား 

အနည်ျား  ိုျား ၂မ တ (၆ရြ)အကွ တွင် ရနထ ိုင်ြါ။  

• ထိိုသူနှင့်အ်တူတကွစာြီးနသာက်ပခင်ြီးလံိုြီးဝ(လံိုြီးဝ) မပြြုြါနှင့််။ 

• ထ ိုသူနှင့််မ ရဝအသ ိုျားပြြု သည့််ြေစည်ျားမ  ျားက ို မက ိုင်တွယ် င်နှင့််က ိုင်တွယ်ပြ ျားသည့််အ ါတ ိုင်ျား 

မ သ ျားေိုဝင်မ  ျားအရနပြင့်် လက်က ို  ြ်ပြ ပြင့်် မကက  ဏေနေ်တက  အနည်ျား  ိုျား ေကကန်ို့(၂၀) 

အကက  ေင်ကကယ်ေွ ရ ျားရကက ပ င်ျား(သ ိုို့မဟိုတ်)အယ်က ိုရဟ လ်အနည်ျား  ိုျား (၆၀%) ြါရသ  

ရ မလ ို လက်သနိ်ု့ရ ျား ည်က ို အသ ိုျားပြြုြါ။  

• ထိိုသူနှင့် ် မပြစ်မနေ နပြာ ိိုရြါက ြါြီးစြ်နှင့််နှောနခါင်ြီးစည်ြီး (Mask) ပြင့်် ြါြီးစြ်နှင့််နှောနခါင်ြီးကိို 

လံိုခခံြုနအာင်ြံိုြီးအိုြ်ပြ ြီး (၆)နြခေ့််အကွာမှ နပြာ ိိုြါ။  

(ခ) Quarantine ဝင ်နရာ က်ခ ့်သူ ၏မ ိသာြီး စိုဝင ်မျာ ြီးအနေပြ င ့်တ်ိကျစာွ လ ိိုက်ေော ရေ် အချက်မ ျာ ြီး 
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• ထ ိုသူအ ျား  ဲွေ တ် န်ျားသ ိုျားြါျားေြ်နှင့််နှှာရ ါင်ျားေည်ျား (Surgical Mask)က ိုမရမ့်မရလ  ့်တြ် င်ရေ 

 န်နှင့် ် အထက်နြာ်ပြြါလိိုက်ေောရမည့််အချက်မျာြီးကိိုတိကျစွာလိိုက်ေောနစနရြီးကက ြီးကကြ်နြြီးြါ၊ 

ြံ့်ြိိုြီးနြြီးြါ။ 

• မ သ ျားေိုဝင်မ  ျားအရနပြင့်် လူထူထြ်နသာနေရာ၊ လူစိုလူနဝြီးရိှရာနေရာမျာြီးသိို့်သွာြီးနရာက်ပခင်ြီးမှ 

နရှာင်ကကဉ်ြါ။ 

• မိသာြီးစိုဝင်မျာြီးတွင် ြျာြီးပခင်ြီး၊ ရိုတ်တရက်အေံ့်အရသာနြျာက် ံိုြီးပခင်ြီး၊ နချာင်ြီး ိိုြီးပခင်ြီး၊ အသက် 

ရှှူရခက်ခ ပခင်ြီး စသည့်် လကခဏာမျာြီးနြေါ်နြါက်လာြါက ခွ စိတ်ခေ်ြီးသံိုြီးြါြီးစြ် ေင့််နှောနခါင်ြီး 

စည်ြီး(Surgical Mask)ကိိုတြ်ြါ။ ထိို့်နေောက် ေ ြီးစြ်ရာကျေ်ြီးမာနရြီးဌာေသိို့် ချက်ချင်ြီး  က်သွယ် 

အနကကာင်ြီးကကာြီးြါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျေြ်ီး မာ နရြီး နငှ ့််အာ ြီး ကစာြီး ဝေက် က ြီး ဌာ ေ 

(၂ ၀-၉-၂ ၀၂ ၀) 

COVID-19 

အရသျားေ တ်ြ ိုမ ိုသ  ှ လ ိုြါက 

ဤရန  က ို Scan ြတ်ြါ။ 

သတ်မှတ်နေရာ (Facility Quarantine) ကာလ (၇)ရက်  ပြ  ြီးနပမာက်၍ နေောကထ်ြ(်၇) 

ရက်နေအိမ်တငွ ်နေထိိုင ်စဉ် (Home Quarantine) က လ အတငွ ်ြီး အထ က်ြ ါအချက်မ ျာြီးကိို 

တိကျစာွ လ ိိုက်ေော ပခငြ်ီး ပြ င ့်် သင ် ကိိုယ်တိိုင ် နငှ ့်် သင ့််မိသာ ြီး စိုအာြီး (COVID-19) 

ကိိုရိိုေော ဗ ိိုင ်ြီးရြ ်စ်နရာ ဂါ ကူြီးစက်မှုအနတရာယ်မ ှ ထ ိနရာ က်စွာ ကာ ကွယြ် ါ။ 


