
မြန်ြာ နိိုင် ငြံိခင် နှင့်် ကစ လေးစ ာ င့််စ ှ ာက်စ  ေးအ သငေ်း ၏ (၂ ၉)ကကိ ြ်စမြ ာ က်နှ ်ပတ ် လည် 

အ ည်ေး အစဝ ေးဖွင့်် ပွွဲအခြ် ေးအနာေး တ ွ င် ကျန့််းမ ာရ ်း နှင ့် အာ်း ကစာ်းဝ န့်ကက ်းဌ ာ န၊ 

မပည်စ  ာ င ်ိုဝန ်ကက ေး စ ေါက်တ ာမြ င့််စ  ွေး စမပာက ကာေးခွဲ့် သည ့် ြိန့်် ခွန ်ေး ရ က ာက့်နုတ့်ခ ျ က့် 

နေပြည်န  ်၊           ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ နေလ၊ ၈ ရက်  

 

• ဒီနေေ့အခေ််းအေ ်းဟ ာ ပေေ်ေ နှိုင်င ံစ်ဝှေ််းလုံ်းရှှိ ေှိခင်ေ  ်းနှင့််ကနလ်းေ  ်းရ ဲ့ က ေ််းေ  

နရ်း၊ ြည နရ်း၊ လူနေေှုဘဝ အဆင့််အ ေ််းပေင့််ေ ်းနစနရ်း အနထ က်အကူပြြုနှိုင်ရေ် 

အ ွက် က ေ််းေ နရ်းနှင့််အ ်းကစ ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ၊ ြည နရ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ၊ လူေှုဝေ်ထေ််း၊ 

ကယ်ဆယ်နရ်း နှင့််ပြေ်လည်နေရ ခ ထ ်းနရ်း ဝေ်ကက ်းဌ ေ ှိုို့နှင့်် ြူ်းနြေါင််းလက် ွွဲ 

နဆ ငရွ်က်လ က်ရှှိသည့်် နစ ေ ့်ဝေ်ထေ််း အဖွွဲွဲ့အစည််းကက ်းပဖစ်တ  ဲ့ ပေေ်ေ နှိုငင်ံေှိခင် 

နှင့််ကနလ်း နစ င့််နရှ က်နရ်းအသင််းရ ဲ့ နှစ်ြ ်လည် အစည််းအနဝ်းကက ်းပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• နေ က်က င််းြေယဲ့် နှစ်ြ ်လည် အစည််းအနဝ်းမ ာျားေှ လည််း ြည နရ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ 

ပြည်နထ ငစ်ုဝေ်ကက ်းနှင့်် လူေှုဝေ်ထေ််း၊ ကယ်ဆယန်ရ်းနှင့််ပြေ်လည် နေရ ခ ထ ်းနရ်း 

ဝေ်ကက ်းဌ ေ ပြည်နထ ငစ်ုဝေ်ကက ်း ှိုို့က ိုလ ည်ျား အေှ စက ်းနပြ ကက ်းနြ်းနှိုင်ဖ ိုို့ စ စဉ် 

နဆ ငရွ်က်နြ်းနစလှိြုေါတ ယ်။ 

• ပေေ်ေ နှိုင်ငေံှိခင်နှင့််ကနလ်း နစ င့််နရ ှက်နရ်းအသင််းကှိ ု (၁၉၉၁) ခုနှစ်၊ ဧပြ လ (၃၀) 

ရက်နေေ့ေှ  စ င်ဖွွဲွဲ့စည််းခွဲ့်တ ာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• အသင််းကက ်းရ ဲ့လုြ်ငေ််းေ  ်း ြှိုေှိုထှိနရ က်နအ င်ပေငန်စဖ ိုို့နှငဲ့ ် ရည်ေှေ််းခ က်ေ  ်း 

နအ င်ပေငန်စဖ ိုို့အ ွက် နစ ေ ၊ နေ တ ပြည့််ဝစ ာန ဲ့ လက်န ွွဲ့နပေပြင်မှာ လုြ်ငေ််း 

နဆ ငရွ်က်လ က်ရှှိတ  ဲ့  ှိုင််းနေသကက ်း/ ပြည်ေယ်၊ ခရှိုင်၊ ပေှိြုွဲ့ေယ်၊ ရြ်ကွက်၊ နက ်းရွ ေ  ်း 

ေ ှ အသင််းဝငေ်  ်းရ ဲ့ နစ ေ ့်ဝေ်ထေ််း၊ လူေှုဝေ်ထေ််းစှိ ်ဓ  ်ေ  ်းကှို ခ  ်းက  ်းဂုဏ်ပြြု 

ေှ ် ေ််း ငအ်ြ်ြေါတ ယ်။  

• အခလု ို အစည််းအနဝ်းမှ ာ  ှိုင််းနေသကက ်း/ပြည်ေယ်၊ ခရှိုင်၊ ပေှိြုွဲ့ေယ်၊ ရြ်ကွက်၊ နက ်းရွ  

ေ  ်းေ ှ အသင််းဝင်မ ာျားရ ဲ့ အကကံပြြုနဆွ်းနနွ်း  င်ပြခ က်ေ  ်းကှို အနလ်းထ ်းထည့််သွင််း 

နဆ ငရွ်က်ရမှ ာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• အသင််းကက ်းရ ဲ့ လုြ်ငေ််းနဆ င ် တတ  ဟာ ေ  ်းပြ ်းပြ ်း ြေါဝင်နဆ ငရွ်က်နေတ  ဲ့ 

အသင််းဝငမ်  ာျားလည််း ေ  ်းပ ာျား တ  ဲ့အတ  က် အသင််းကက ်းရ ဲ့ လုြ်ငေ််းနဆ ငရွ်က်ေှုအနပခ 
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အနေနှင့်် နအ ငပ်ေင်ေှုအနပခအနေေ  ်းကှို စစ်နဆ်းရေ်အခ က်ေ  ်း (checklist) ကှို 

အသံု်းပြြုပ ီျား နစ င့််ကကည့််ဆေ််းစစ်တ  ဲ့ (monitoring) စေစ်ကှိုလည််း ထ ်းရှှိနဆ င်ရွက် 

ကကရေ ှ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ လုြ်ငေ််းေ  ်းကှို (၃)လေှ  (၁) ကကှိေ် ခေ်ေ့ monitor လုြ်နစ 

လှိြုေါတ ယ်။  

• ဒါမှ သာ နစ င့််ကကည့််ဆေ််းစစ်ရ ေှ န ွွဲ့ရှှိခ က်ေ  ်းအရ ပြြုပြငန်ပြ င််းလွဲ နဆ ငရွ်က်သင့်် 

တ ာတတ  ကှိ ု ပြြုပြငန်ပြ င််းလွဲနဆ ငရွ်က်ပခင််း၊ နလ  ့်ခ သငဲ့်ေ  ်းကှိ ု နလ  ့်ခ  နဆ ငရွ်က် 

ပခင််း၊  ှို်းပေြှင့််သင့််တ ာတ တ  ကှိ ု  ှို်းပေြှင့််နဆ င်ရွက်ပခင််း၊ လှိအုြ်ခ က်ေ  ်း ပဖည့််စွက် 

နဆ ငရွ်က်ပခင််း၊ အရှှိေ်အဟုေ် ှို်းပေြှင့်် နဆ င်ရွက်သင့််တ ာတတ  ကှိ ု အရှှိေ်အဟုေ် ှို်းပေြှင့်် 

နဆ ငရွ်က်ပခင််း၊ ရြ်သင့််တ  ဲ့လုြ်ငေ််းတတ  ကှိ ု ရြ် ေ်ေ့ပခင််း စသပဖငဲ့ ် နပြ င််းလွဲလ တ  ဲ့ 

အနပခအနေေ  ်းန ဲ့ကှိုက်ည စွ  ေွေ််းေံပြငဆ်င်နဆ င်ရွက်ပခင််းန ဲ့ အသင််းကက ်းရ ဲ့ လုြ်ငေ််း 

တတ   ြှိုေှိုထှိနရ က်နအ ငပ်ေငန်ှိုင်ေှ  ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• ဒါေှသ  အသင််းကက ်းဟ   က်ကကလှုြ်ရှ ်းစွ န ဲ့ dynamic and active ပဖစ်နေေှ  

ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• ဆေ််းစစ်ေှုေ  ်း ြှိုေှိုထှိနရ က် နက င််းေွေ်နစရေ်အ ွက်လည််း လက်န ွွဲ့က တ  ဲ့ လုြ်ငေ််း 

နဆ ငရွ်က်ေှုဆှိုငရ်  အဓှိက အညွှေ််းပြကှိေ််း (key performance indicator) ေ  ်းပဖစ်တ  ဲ့ 

key process indicator ၊ key input indicator ၊ key output indicator စတ ာတတ  ကှိ ု

ခ ေှ ်အသံု်းပြြုနဆ င်ရွက် ကကရေ ှပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• အသင််းကက ်းအနေပဖင့်် အသစ်နရ်းဆွွဲနဆ ငရွ်က်ေည့်် ေဟ ဗ  ဟ ေ  ်း၊ လုြ်ငေ််းစဉ်ေ  ်း 

သည် က ေ််းေ နရ်းနှင့််အ ်းကစ ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ အြေါအဝင် နှ ်းနွှယ်ဝေ်ကက ်းဌ ေေ  ်း၏ 

ေူဝေါေ၊ ေဟ ဗ  ဟ ေ  ်း၊ လုြ်ငေ််းစဉ်ေ  ်းန ဲ့ ကှိုက်ည ေှုရှှိနစဖ ိုို့အ ွက် ြုံေှေ်ေပြ ် 

နလ့်လ သံု်းသြ်ပ ီျား နဆ ငရွ်က်ရေှ  ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• ဥြေ  - ဝေ်ကက ်းဌ ေက အသစ်နရ်းဆွွဲေည့်် Five year strategic plan for reproductive 

health (2014 - 2018 and over), Costed implementation plan to meet family 

planning (2020), Strategy to end preventable maternal mortality (2017 - 

20 21 ), Fi ve ye ar strat e gi c pl an fo r yo ung pe o pl e ’s he alt h, National strategic 

plan for newborn and child health development (2015 - 2018) စတ ာတတ  က ို 

လည််း နလ့်လ သံု်းသြ်နစလှိုြေါနကက င််း၊ 



3 
 

• က ေ််းေ နရ်းနှင့်် အ ်းကစ ်းဝေ်ကက ်းဌ ေေှ ေှိခင်နှင့််ကနလ်း က ေ််းေ နရ်းဆှိုင်ရ  

ေဟ ဗ  ဟ ေ  ်း၊ လုြ်ငေ််းစဉ်ေ  ်း အသစ်ေွေ််းေံနရ်းဆွွဲရာတ  င်လည််း အသင််းကက ်းေှ 

  ဝေ်ရှှိသူေ  ်း ဆက်လက ် ြေါဝငန်ဆ ငရွ်က်သွ ်းနစဖ ိုို့ ဖှိ ်နခေါ်နဆ ငရွ်က်သွ ်းေှ  

ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• ဒါမှ သာ အပြေ်အလှေ် ြူ်းနြေါင််းနဆ ငရွ်က်ေှု (mutual cohesiveness) ြှိေှိ အ ်းနက င််း 

ခှိုင်ေ ပ ီျား လုြ်ငေ််းေ  ်း ြှိုေှိုအက ှိြု်းရှှိထှိနရ က် နအ ငပ်ေငန်ှိုငေ်ှ ြွဲ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• ပေေ်ေ နှိုင်ငရံ ဲ့ ေှိခင်နသဆုံ်းေှုနှုေ််းနှင့်် ကနလ်းနသဆုံ်းေှုနှုေ််းေ  ်းဟ ာ  စ်န ိုငင်လံုံ်း 

အ ှိုင််းအ  အနေန ဲ့ decreasing trend ပဖင့််  စ်စထက်  စ်စ နလ  ့်ေည််းလ ပြ ်း 

 ှိုင််းနေသကက ်း/ ပြည်ေယ်ေ  ်း ွင် အခုထက်ြှိုေှို နလ  ့်ေည််းနစနရ်းအ ွက် အခိုထက် 

ြှိုေှိုစေစ်က စွ န ဲ့ ဝှိုင််းဝေ််းြူ်းနြေါင််း နဆ င်ရွက်ရေှ  ပဖစ်ြေါတ ယ်။   

• ေှိခင်နသဆုံ်းေှုနှင့်် ကနလ်းနသဆုံ်းေှုေ  ်းနေနသ်းတ  ဲ့ Pocket area အခ ှိြုွဲ့ကှို ဝှိုင််းဝေ််း 

ရှ နဖွနဖ ်ထု ်က  က ဆင််းနစနရ်း နဆ င်ရွက်ကကရေှ  ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• Maternal Mortality, Infant Mortality, Under five Mortality, Neonatal Mortality 

စတ  ဲ့ ေှိခင်နှင့််ကနလ်းက ေ််းေ နရ်းဆှိုင်ရ  အညွှေ််းကှိေ််း indicator ေ  ်း အခုထက် ြှိုေှို 

နက င််းေွေ် ှို်း က်နစဖ ိုို့အ ွက် လုြ်ငေ််းေ  ်း ြှိုေှိုစေစ်က စွ န ဲ့ လက် ွွဲ နဆ ငရွ်က် 

နှိုငဖ် ိုို့အ ွက် ဝှိုင််းဝေ််းစဉ််းစ ်းနြ်းကကဖ ိုို့  ှိုက် ွေ််းလှိြုေါတ ယ်။  

• ဘယ်လ ိုလုြ်ငေ််းမှာေဆှို သုန သေလုြ်ငေ််းေ  ်း ြေါဝင်ေှသ  ြှိုေှိုနအ င်ပေငန်ှိုင်မှ ာ 

ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• အသင််းကက ်းအနေန ဲ့ လုြ်ငေ််းေ  ်းနဆ ငရွ်က်ရ မှာ လှိအုြ်ခ က်ေ  ်း၊ အ ်းေည််းခ က် 

ေ  ်းနှင့်် အ ်းသ ခ က်ေ  ်းကှို စေစ် က သံု်းသြ်ပ ီျား ြှိုေှိုအက ှိြု်းရှှိ ထှိနရ က်စွ  

နဆ ငရွ်က်နှိုင်ဖ ိုို့အ ွက် အသံု်းခ သုန သေေ  ်း ထည့််သွင််းနဆ ငရွ်က်သွ ်းရမှ ာ 

ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• က ေ််းေ နရ်းနှင့််အ ်းကစ ်းဝေ်ကက ်းဌ ေေှ နဆ်းသုန သေဦ်းစ ်းဌ ေ (ပြငဦ််းလွင ်ရုံ်းခွွဲ)ကှို 

သုန သေဆှိုင်ရ  စွေ််းနဆ င်ရည်ပေြှင့််ဌ ေကက ်းအပဖစ် နဆ ငရွ်က်လ က်ရှှိြေါတ ယ်။  

• အ ဒနီဆ်းသုန သေဦ်းစ ်းဌ ေ (ပြငဦ််းလွင်ရုံ်းခွွဲ)ေှ  သုန သေဆှိုငရ်  စွေ််းနဆ င် 

ရည်ပေြှင့်် င်ေှုသင ်ေ််းေ  ်းကှိ ုြုံေှေ်ပြြုလုြ်လ က်ရှှိြေါတ ယ်။  
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• သင ်ေ််း စ်ခုစ ေှ  ပေေ်ေ နှိုင်ငံေှိခင်နှင့််ကနလ်း နစ င့််နရ ှက်နရ်းအသင််းေှ အသင််းဝင် 

(၁)ဦ်း (သှိုို့) (၂)ဦ်းစ  ြေါဝင ်က်နရ က်နှိုင်ဖ ိုို့ စ စဉ်နဆ ငရွ်က်နြ်းသွ ်းမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• အသင််းကက ်းအနေန ဲ့လည််း သုန သေလုြ်ငေ််းန ွကှို နှစ်စဉ်ြုေံှေ် သ ်ေှ ် 

နဆ ငရွ်က်သွ ်းနစလှိုြေါတ ယ်။  

• ဒီလ ိုနဆ ငရွ်က်တ  ဲ့ အခါမှ ာလည််း ဝေ်ကက ်းဌ ေ၊  ှိုင််းနေသကက ်း/ပြည်ေယ်အဆင့်် 

က ေ််းေ နရ်းဌ ေေ  ်းေှ   ဝေ်ရှှိသူေ  ်းက ြံ့်ြှို်းြူ်းနြေါင််းနဆ င်ရွက်သွ ်းမှ ာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• အထူ်းနပြ ကက ်းလှိုတ ာ ကတတ ာဲ့ ဘယ် research topic ကှို နရွ်းခ ယ်မယ်လ ိုို့ နသခ  စွ  

နဆွ်းနနွ်းဆုံ်းပဖ ်နဆ င်ရွက်သွ ်းရန် ပဖစ်ြေါတ ယ် ။  

• Research ေ  ်းနဆ ငရွ်က်ရ မှ ာ fully justified ပဖစ်နစနရ်း နဆ ငရွ်က်ရေှ ပဖစ်ပြ ်း 

Institutional Review Board (သှိုို့) Ethical Review Committee ထံ င်ပြ စှိစစ်ေှု 

ခံယူရေည်ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• အရ ငက် နဆ ငရွ်က်ခွဲ့်တ  ဲ့ သုန သေေ  ်းရ ဲ့ သုန သေန ွွဲ့ရှှိခ က်ေ  ်းကှို လက်န ွွဲ့ 

လုြ်ငေ််းနဆ ငရွ်က်ရ မှာ ြှိုေှိုအသံု်းခ  နဆ ငရွ်က်နရ်း (utilization) ကှိုလည််း 

နဆ ငရွ်က်သွ ်းရမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• အသင််းကက ်းေှ လွေ်ခွဲ့်သည့်် (၃) နှစ်အ ွင််းနဆ ငရွ်က်ခွဲ့်နသ  သုန သေေ  ်းေှ ဝေ်ကက ်း 

ဌ ေရ ဲ့ လုြ်ငေ််းစဉ်ေ  ်းအ ွက် အနထ က်အကူပြြုနှိုင်ေယဲ့ ် သုန သေ န ွွဲ့ရှှိခ က်ေ  ်း 

ကှိုလည််း အကကံပြြုနြ်းြှိုို့နစလှိြုေါတ ယ်။  

• အသင််းကက ်းအနေန ဲ့ နှိုင်င ံက နှင့်် ပြည် ွင််း အစှို်းရေဟုတ ်တ ဲ့ အဖွွဲွဲ့အစည််းေ  ်းန ဲ့ 

လည််း အခုထက် ြှိုေှိုြူ်းနြေါင််းနဆ ငရွ်က်သွ ်းဖ ိုို့  ှိုက် ွေ််းလှိြုေါတ ယ်။  

• နှိုငင် ံက  အစှို်းရေဟု ်တ  ဲ့ အဖွွဲွဲ့အစည််းေ  ်းနှင့်် institution ေ  ်းနှင့်် ေ ်းလည်ေှု 

စ ချွေ်လွှ ေ  ်း နရ်းထှို်းပြ ်း ြှိေှိြူ်းနြေါင််း နဆ ငရွ်က်သွ ်းနစလှိြုေါတ ယ်။  ဒါမသှ ာ 

အသင််းကကီျား ရ ဲ့ ြုံရှိြ်ြှိုေှိနုက င််းေွေ် ပေင့််ေ ်းလ မှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• ပေေ်ေ နှိုင်ငမံှာ ကေ္ ့်က ေ််းေ နရ်းအဖွွဲွဲ့ အသှိအေှ ်ပြြု ငကှ်ဖ  ်းနရ ဂေါဆှိုငရ်  သုန  

သေနှင့်် နလ့်က င့််နရ်းြူ်းနြေါင််း နဆ င်ရွက်ေှုဌ ေနှင့်် သူေ ပြြုနှင့်် သ ်းဖွ ်းဆှိုင်ရ  သုန  

သေနှင့်် နလ့်က င့််နရ်း ြူ်းနြေါင််းနဆ ငရွ်က်ေှုဌ ေ (WHO collaborating center for 

research and training on Malaria and WHO collaborating center for research 
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and training on Nursing and Midwifery Development) ဆှိုပြ ်း WHO 

collaborating center (၂)ခ ုရှှိ ါတယ်။ 

• ပေေ်ေ နှိုင်င ံ ေှိခင်နှင့််ကနလ်းနစ င့််နရှ က်နရ်းအသင််းအနေန ဲ့လည််း လုြ်ငေ််းေ  ်းကှို 

ထှိနရ က် အက ှိြု်းရှှိတ ာထက်ရှှိနအ င် နဆ ငရွ်က်ပြ ်း နေ ငအ်ခေါ WHO collaborating 

center အပဖစ် နြေါ်နြေါက်လ နစလှိုြေါတ ယ်။ 

• ဒီလ ိုနြေါ်နြေါက်လ ပခင််းန ဲ့ အသင််းကက ်းရွဲွဲ့ြုံရှိြ်ဟ ာလည််း လွေ်စွ နက င််းေွေ် ဂုဏ်ယူဖွယ် 

ရ  ပဖစ်လ မှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• အသင််းဝင်ေ  ်းရ ဲ့ လုြ်ငေ််းစွေ််းနဆ င်ရည်နှင့်် အရည်အနသွ်းပေြှင့်် င်နရ်း လုြ်ငေ််းေ  ်း 

ကှိုလည််း ေူနဘ င်န ဲ့ လေ််းပြနပေြုံခ ေှ ်ပ ီျား စေစ် က နဆ င် ရွက်သွ ်းနစလှိုြေါတ ယ်။ 

• ဝေ်ကက ်းဌ ေေှ ပြြုလုြ်တ  ဲ့ Capacity building ေ  ်းေှ လည််း ြှိေှိြေါဝင ်  က်နရ က်ကက 

နစလှိြုေါတ ယ်။  

• ဝေ်ကက ်းဌ ေေှ ဝေ်ထေ််းေ  ်းထံသှိုို့ လုြ်ငေ််းလေ််းညွှေ်ေ  ်း၊ စံလုြ်ထု်ံးလုြ်ေည််းေ  ်း၊ 

အသံု်းခ နဆ ့်ဝွဲလ်ေ  ်း စသည် ှိုို့ြေါဝင ်ွဲ့် က ေ််းေ နရ်းနစ င့််နရ ှက်ေှု အနထ က် 

အကူပြြု Mobile Tablet န ပွဖေ်ေ့နဝနြ်းလ က်ရှှိသလ ို ပေေ်ေ နှိုငင်ံ ေှိခင်နှင့််ကနလ်း 

နစ င့််နရ ှက်နရ်းအသင််းကလည််း အသင််းဝငေ်  ်းထံ Mobile Tablet  ေ  ်း ပဖေ်ေ့နဝနြ်း 

နှိုငရ်င ်နက င််းေွေ်ြေါတ ယ်။ လှိအုြ်တ  ဲ့ ေည််းြည ြှိငု််းဆှိုင်ရ  ြံ့်ြှို်းေှုန ွကှိ ုဝေ်ကက ်းဌ ေ 

ေ ှနြ်းအြ်သွ ်းမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• ဝေ်ကက ်းဌ ေေှ က ေ််းေ နရ်းစ ေံခ က်ေ  ်းနှင့််လည််း အခုထက်ြှိေုှိုခ ှိ ်ဆက်ပ ီျား ြူ်းနြေါင််း 

တ ာငရွ် က်နစလှိြုေါတ ယ်။ လုြ်ငေ််းနဆ င်ရွက်ေှု ဆက်စြ်နေတ  ဲ့ က ေ််းေ နရ်း စ ေံခ က် 

ေ  ်းေ ှ   ဝေ်ရှှိသူေ  ်းနှင့်် န ွွဲ့ဆုံပခင််း၊ နဆွ်းနနွ်းညြှှိနှိုင််းပခင််းန ွကှို ပြြုလုြ်နဆ င်ရွက် 

နစလှိြုေါတ ယ်။  

• အသင််းေှ   ဝေ်ရှှိသူေ  ်းနှင့်် က ေ််းေ နရ်းစ ေံခ က်ေ  ်းေှ စ ေံခ က်ေေ်နေဂ  ေ  ်းြေါဝင် ွဲ့် 

ေှိခင်နှင့််ကနလ်းက ေ််းေ နရ်းဆှိုင်ရ  အလုြ်ရုံနဆွ်းနနွ်းြွွဲ စ်ခုကှိုလည််း ပြြုလုြ်ပြ ်း 

လုြ်ငေ််းေူနဘ ငန်ှင့်် ေဟ ဗ  ဟ လြု်ငေ််းစဉ်ေ  ်း လက် ွွဲခ ေှ ်နစလှိုြေါတ ယ်။  

• လက်န ွွဲ့နပေပြင်ေှ  လုြ်ငေ််းနဆ ငရွ်က်ရ ေှ လည််း အနပခခံက ေ််းေ နရ်း ြည ရှင် 

ေ  ်းပဖစ်တ  ဲ့ သ ်းဖွ ်းဆရ ေေ  ်း၊ အေ ှိြု်းသေ ်းက ေ််းေ နရ်း ဆရ ေေ  ်းကှိ ုဦ်းနဆ ငန်စပြ ်း 
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အသင််းဝင်ေ  ်းအ ်း လှိုအြ်တ  ဲ့ ြံ့်ြှို်းေှုေ  ်းနြ်းက  ြှိေှိုြူ်းနြေါင််းလက် ွွဲ နဆ ငရွ်က်ရမှ ာ 

ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• အသင််းကက ်းအနေန ဲ့ လုြ်ငေ််းေ  ်းနဆ ငရွ်က်ရ နှ ငဲ့် ေဟ ဗ  ဟ  လုြ်ငေ််းစဉ်ေ  ်း နရ်းဆွွဲ 

ခ ေှ ်တ  ဲ့အခါမှာ နပြ င််းလွဲလ တ  ဲ့ အနပခအနေေ  ်းန ဲ့ကှိုက်ည ပ  ီျား လက်န ွွဲ့နပေပြင်မှာ 

အနက င်အထည်နဖ ် နဆ ငရွ်က်နှိုင်တ  ဲ့လုြ်ငေ််းေ  ်း နဆ င်ရွက်ရမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

•  ှိုင််းနေသကက ်း/ ပြည်ေယ ် အဆင့််က ေ််းေ နရ်းဌ ေေ  ်းေှ   ဝေ်ရှှိသူေ  ်းကလည််း 

အသင််းကက ်းရ ဲ့ လုြ်ငေ််းနဆ ငရွ်က်ေှုေ  ်းမှာ ြံ့်ြှို်းြူ်းနြေါင််းေှုအြှိုင််းကဏ္ဍေှ ဆက်လက် 

နဆ ငရွ်က်သွ ်းရမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• အခိုအစည််းအနဝ်းမှ ာ အရ ငန်ှစ်က အသင််းကက ်းရ ဲ့ လုြ်ငေ််းနဆ င်ရွက်ခ က်ေ  ်းက ို 

ပြ ်ပြ ်သ ်းသ ်း၊ ြွင့််ြငွ့််လင််းလင််း နဆွ်းနနွ်းနပြ ကက ်းပ ီျား အ ်းေည််းခ က်နှင့်် 

အ ်းသ ခ က်ေ  ်း နဖ ်ထု ်ပ ီျား နရှွဲ့လုြ်ငေ််းစဉ်ေ  ်းကှို သေ ်းရှို်းက ေှ နဖ က်ထွက်တ  ဲ့ 

အန ွ်းအပေင်ေ  ်းန ဲ့ ဝှိုင််းဝေ််းနဆွ်းနနွ်း ခ ေှ ်နဆ င်ရွက်ကကနစလ ို ါတယ်။  

• ပြည်သူေ့က ေ််းေ နရ်း သနဘ  ရ ်းေ  ်းအရ လုြ်ငေ််းစ ေံခ က်ေ  ်း စ ေံခ ေှ ်ရာမှာ 

နပြ င််းလွဲလ တ  ဲ့ အနပခအနေ (changing epidemiological situation) ေ  ်းန ဲ့ကှိုက်ည  

လှိကု်နလ  ည နထွစွ  နဆ င်ရွက်ရမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• Situation analysis and review လုြ်တ  ဲ့အခေါ agent, host, environment နှင့်် time, 

place, person  ှိုို့ကှို အနပခခံပြ ်း စဉ််းစ ်းနဆ င်ရွက်ကကရမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ် ။ 

• ေေါေှသ  အနကက င််းရင််းခံအခ က် (root cause) ကှိ ု အနပဖရှ နဆ ငရွ်ကန်ှိုင်မှ ာ 

ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• ဒီသနဘ  ရ ်းေ  ်းကှိုလည််း အသင််းကက ်းရ ဲ့ different categories ေ ှ ဝေ်ထေ််းေ  ်း 

သှိရှှိနှိုငန်ရ်း သငက်က ်းနြ်းထ ်းရမှာ ပဖစ်ြေါ ယ်။ 

• အ ဒီလ ို သငက်က ်း ွဲ့်အခေါေှ လည််း သက်ဆှိုင်ရ  စ ရွက်စ  ေ််းန ွ (working 

document) ကှိ ုနြ်းအြ်ထ ်းရမှာ ပဖစ်ြေါ ယ်။ ဝေ်ကက ်းဌ ေေှ epidemiologist ေ  ်းက 

လည််း ကူည ြံ့်ြှို်းနြ်းသွ ်းမှာ ပဖစ် ါတယ်။ 

•  အသင််းကက ်းရ ဲ့ စ ေံခေ်ေ့ခွွဲေှု၊ နထ က်ြံ့်နြ်းြှိုို့ေှုနှင့်် ဘဏ္ဍ နငခွွွဲနဝသံု်းစွွဲေှု (administrative, 

management, logistics and technical) ဆှိုင်ရ  သ င််းနြ်းြှိုို့ဖလှယ်ေှု 
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(information system/ information flow) စေစ်ကှိုလည််း ြှိုေှိုလွယ်ကူ လ င်ပေေ် 

နက င််းေွေ်နစနရ်း နဆ ငရွ်က်ရမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• ရေ်ြုံနငွေ  ်းကှို ခွွဲနဝခ ထ ်းပခင််း၊ အသံု်းခ ပခင််းဆှိုင်ရ  အပြေ်အလှေ်ထှိေ််းနကက င််း 

လည်ြ ်ေှုစေစ် (check and balance mechanism) ကှိုလည််း စေစ်က စွ နဆ င်ရွက် 

ကကပြ ်း သံု်းသင့််၊ ေသံု်းသင့််၊ အက ှိြု်းရှှိ၊ ေရှှိ ဆေ််းစစ်ဆုံ်းပဖ ်ကကရမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• ဒါေှသ  အသင််းကက ်းဟ ာ ြှိုေှိုအက ှိြု်းရှှိ ထှိနရ က်တ  ဲ့ (efficient and impact/ output 

oriented) အသင််းကက ်းအပဖစ် ြှိုေှိုနအ င်ပေငလ် မှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• ေှိဂုံ်းခ ြုြ်အနေန ဲ့ အသင််းကက ်းေှ ဗဟှိုအဆင့််၊  ှိုင််းနေသကက ်း/ပြည်ေယ်အဆင့််၊ ခရှိုင် 

အဆင့််၊ ပေှိြုွဲ့ေယ်အဆင့်် စတ  ဲ့ အဆင့််ဆင့််ေှ  နဆ ငရွ်က်နေတ  ဲ့ လုြ်ငေ််းေ  ်းကှို ဘယ် လ ို 

နဆ ငရွ်က်သင့််တ ာ၊ ဘယ်လ ိုလုြ်ငေ််းေ  ်းကှို နဆ ငရွ်က်သင့််တ ာတ တ  က ို ဝှိုင််းဝေ််း 

နဆွ်းနနွ်းအကကံပြြုကကပြ ်း အရှှိေ်အဟုေ်န ဲ့ ဆက်လက်နဆ င်ရွက်ကကနစလှိုြေါတ ယ်။ 

• လုြ်ငေ််းစဉ်ေ  ်းကှိုခ ေှ ်ပြ ်းနေ က် ဘယ်သူက ဘယ်လ ိုလုြ်ငေ််း နဆ ငရွ်က်ရမှ ာ 

ဆှိုတ ာကှိ ု လုြ်ငေ််း  ဝေ်ေ  ်း ခွွဲနဝသ ်ေှ ်နဆ င်ရွက်ကကဖ ိုို့ အကကံပြြုခ က်ေ  ်း 

ထွကန်ြေါ်လ နစရေ် အခုအစည််းအနဝ်းေှ  ဝှိုင််းဝေ််းနဆွ်းနနွ်းကကရေ ှ ပဖစ်ြေါတ ယ်။  

• အသင််းကက ်းအနေန ဲ့ လူအေ  ်းသှိသ တ  ဲ့ နြေါ်ြင်လုြ်ငေ််းေ  ်းထက် အနရအ ွက် 

ေည််းြေါ်းနစက ေူ အထူ်းအက ှိြု်းရှှိထှိနရ က်ေယဲ့ ် လုြ်ငေ််းေ  ်းကှိုသ  ခ ေှ ်နဆ င်ရွက် 

နစလှိြုေါတ ယ်။ 

• အခအုစည််းအနဝ်းေှ ထွကန်ြေါ်လ  ွဲ့် အကကံပြြုခ က်ေ  ်းကှို အနလ်းထ ်းစဉ််းစ ်းပ ီျား 

လက်န ွွဲ့နပေပြငမ်ှ ာ ေှိေှိ ှိုို့ရ ဲ့ ကှိုယ်ြှိုင်အနရ်းကှိစစသဖ ယ် သနဘထာျား ပ ီျား နဆ ငရွ်က် 

ကကရမှာ ပဖစ်ြေါတ ယ်။ 

• အသင််းကက ်းအနေန ဲ့ ပေေ်ေ နှိုငင် ံ ေှိခင်နသဆုံ်းေှုနှုေ််းနှင့််ကနလ်း နသဆုံ်းေှုနှုေ််းေ  ်း 

အခုထက် ြှိုေှိုနလ  ့်ခ နှိုငန်ရ်း နဆ င်ရွက်ရ မှာ အဓှိကအငအ် ်းကက ်းအပဖစ် ဆက်လက် 

ြေါဝင်နဆ ငရွ်က်နှိုင် ါနစလ ိုို့ ဆုေွေ်နက င််းန  င််းရငျ်ား န ဂ ိုံျားခ  ျု ်အ ်  ါတ ယ်။  

• အခမ့််း အနာ်းတ က့် ရ ာ က့်သူမျ ာ်းစ ာ င့် ်း - 

- ြည နရ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ၊ ပြည်နထ ငစ်ုဝေ်ကက ်း   

- လူေှုဝေ်ထေ််း၊ကယ်ဆယ်နရ်းနှင့််ပြေ်လည်နေရ ခ ထ ်းနရ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ၊ ပြည်နထ ငစ်ုဝေ်ကက ်း  

- ပြည်သူေ့လွှ ်န  ်၊ က ေ််းေ နရ်းနှင့််အ ်းကစ ်း ဖွံွဲ့ပဖှိြု်း ှို်း က် နရ်းနက ်ေ   ဥကကဋ္ဌ 
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- ပြည်သူေ့လွှ ်န  ်နှင့်် အေ ှိြု်းသ ်း လွှ ်န  ် ှိုို့ေှ ကှိုယ်စ ်းလှယ်ေ  ်း  

- က ေ််းေ နရ်းနှင့််အ ်းကစ ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ၊ ြည နရ်းဝေ်ကက ်းဌ ေနှင့်် လူေှုဝေ်ထေ််း၊  

ကယ်ဆယ်နရ်းနှင့််ပြေ်လည်နေရ  ခ ထ ်းနရ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ ှိုို့ေှ အပေွဲ ေ််းအ ွင််းဝေ်ေ  ်း၊  

- က ေ််းေ နရ်းနှင့်် အ ်းကစ ်းဝေ်ကက ်းဌ ေ၊ ညွှေ်ကက ်းနရ်းေှ ်းခ ြုြ်ေ  ်း 

- ေု ှိယညွှေ်ကက ်းနရ်းေှ ်းခ ြုြ်ေ  ်းနှင့််   ဝေ်ရှှိသူေ  ်း 

-  ှိုင််းနေသကက ်း/ ပြည်ေယ် ပြည်သူေ့က ေ််းေ နရ်းနှင့်် ကုသနရ်းဦ်းစ ်းဌ ေေှ ်းေ  ်း 

- ပေေ်ေ နှိုင်င ံ အေ ှိြု်းသေ ်းနရ်းရ အဖွွဲွဲ့ခ ြုြ်နှင့်် ပေေ်ေ  နှိုငင်အံေ ှိြု်းသေ ်းေ  ်းနှင့်် ကနလ်း 

သူငယ်ေ  ်းဘဝပေြှင့်် င်နရ်းအသင််း ှိုို့ေှ ဥကကဋ္ဌေ  ်းနှင့််   ဝေ်ရှှိသူေ  ်း 

- ပေေ်ေ နှိုင်ငကံကက်နပခေ အသင််းေှ   ဝေ်ရှှိသူေ  ်း 

- ကုလသေဂဂ လက်နအ က်ခံအဖွွဲွဲ့အစည််းေ  ်းနှင့်် နှိုငင် ံက နှှင့်် ပြည် ွင််း အစှို်းရ 

ေဟု ်နသ  အဖွွဲွဲ့အစည််းေ  ်းေှ   ဝေ်ရှှိသူေ  ်း၊  

- ပေေ်ေ နှိုင်င ံေှိခင်နှင့််ကနလ်းနစ င့််နရှ က်နရ်းအသင််းေှ ဗဟှိုအလုြ်အေှုနဆ ငေ်  ်း 

-  ှိုင််းနေသကက ်း၊ ပြည်ေယ်၊ ခရှိုင် ေှိခင်နှင့််ကနလ်းနစ င့််နရှ က်နရ်းအသင််းဝငေ်  ်းနှင့်် 

  ဝေ်ရှှိသူေ  ်း 

(ဤြိန့် ်ခွန်ေးသည် မပည်စ  ာင ်ိုဝန်ကက ေး၏ လက် စ  ေးြူြှ မပန် လည်ရိိုက် နိှပ်  ာေးမခ ငေ်းမဖ ် ပေါသည်။) 

 


