
ကင 

 

 

 

 

 

• ကန်ေတာ့်အေနန
ဲ ပထမဆုံးေြပာချင်တာကေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

မှာရှိတဲ့ ဦးစီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများ၊ တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဆးံုအုပ်ကီးှင့် ဆရာဝန်များ၊ အေထွေထွဆရာမများအားလုံးကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

• သူတိုရဲ လုပ်ေဆာင်ချက်ေကာင့် ြမန်မာြပည်မှာရှိတဲ့ ကေလးေတွ (၁၀)မျ ိးေသာ disease 

ြဖစ်ပွားမဟာ ကျသာွးမယ်ဆိုတာ ေသချာပါတယ်။ ဒါကုိ ဆရာတုိအေနနဲ
 စဉ်းစားပီးေတာ့ 

appreciate လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ြပည်သူကို အလွန်ေကာင်းတဲ့ ဝန်ေဆာင်မတစ်ခုေပးြခင်း 

လို ကန်ေတာ်ယူဆပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့  ဒီလိုေဆာင်ရDက်ြခင်းဟာ ကန်ေတာ်တို ဆရာမတိုရဲ စိတ်ေစတနာ ြပည်သူကို 

ထင်ဟပ်တယ်ဆုိတာ ေြပာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အစိုးရအေနနဲ
လည်း routing immunization 

အတွက်ကို ဘတ်ဂျက်ေတွ အများကီးချပီး ဝန်ထမ်းေတွအများကီး ခန
်ေပးပါတယ်။ 

နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာမှာလည်း capacity building workshop ေတွ၊ ိုင်ငံြခားကုိ 

သင်တန်းေတွ၊ အစည်းအေဝးေတွကို အများကီး အစိုးရကလတ်ေပးပါတယ်။ ဘာေကာင့် 

ဒီလိုလုပ်ေပးရလဲဆိုရင် ဒါဟာ very cost effective ပါ။  

• ဒါ့အြပင် ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ ရှိလာတ့ဲ vaccine က 

ထွက်လာတဲ့ စာရင်းဇယားေတွကုိ ေသချာစာွ analyze လုပ်ပီးေတာ့ ေသချာစာွ policy 

ချတယ်၊ ေသချာစာွ implement လုပ်ပါတယ်။ ဒါကုိလည်း public health professional 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ဒါေတွအေရးကီးပံုကုိ ကန်ေတာ်ေသေသချာချာသိတဲ့အတွက် ဒီ program 

ကုိ ဦးစားေပး program တစ်ခုြဖစ်တယ်ဆုိတာကို ေြပာချင်ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တို ဘာေတွဦးစားေပး လုပ်ေပးလဲဆိုေတာ့ health literacy 

ပါ။ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းြဖင့် ရတဲ့အကျ ိးအြမတ်ေတွကိုလည်း လူထုသိဖုိအတွက် 

ကန်ေတာ်တိုက health literacy promotion unit ဖက်ကလည်း အားထည့်ပီးေတာ့ 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ ေဆးုံ(၉၈)ုံတွင် ေဆးံုအေြခြပကာကွယ်ေဆးထုိး 

လုပ်ငန်းများ စတင်ေဆာင်ရ'က်ြခင်း ဗဟိုအဆင့် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန0်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                   ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ေမလ (၅)ရက် 
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အနယ်နယ်အရပ်ရပ်များမှာ ကန်ေတာ်တို ေြပာေနပါတယ်။ ေြပာတယ်ဆုိတာကလည်း 

ကန်ေတာ်တိုက လူေတွကိုေြပာတဲ့အခါမှာ ဒီကာကွယ်ေဆး (vaccine) ဟာ ဘယ်လုိ 

အကျ ိးရိှလဲ၊ ဆိုးကျ ိး (side effective) ကေတာ့ ဘယ်ေလာက်ေတာ့ ရှိိုင်တယ်၊ ဘယ်လို 

အာနိသင်ရှိတယ်၊ ဘယ်ှစ်ကိမ်ထိုးရတယ်၊ မထိုးရင်ဘာြဖစ်တယ်၊ ဒါေတွအကုန်လုံးကုိ 

ကန်ေတာ်တိုက သူတိုကုိေြပာကားေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုိနည်းမျ ိးစုံန
ဲ လုပ်ေပမလို 

လည်း ဘာအေရးကီးလဲဆုိေတာ့ coverage က အေရးကီးပါတယ်။ ဆိုလိုတာက vaccine 

မှာ many access ရှိပါတယ်။ အဲဒီဟာ အားလံုးဟာ coverage န
ဲ equally impounded 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆိုလုိတာက vaccine က ဘယ်ေလာက်ပဲေကာင်းေကာင်း ကမာမှာမုိးပျ ံ

ေအာင် အေကာင်းဆုံး vaccine ြဖစ်ေနပါေစ၊ ဘယ်ေလာက်ပဲ ထိုးတာမှန်မှန်၊ ဘာပဲ 

လုပ်လုပ် coverage ကမရှိရင် အလကားပါပဲ။ 

• Coverage ဟာ ကျန်တ့ဲအချက်ေတွန
ဲ ညီတူညီမ အေရးပါတဲ့အတွက် ဒီေန
လုပ်ေဆာင် 

ချက်ဟာ coverage ကို increase လုပ်တာပါ။ လုပ်တဲ့အခါမှာ တစ်ိုင်ငံလုံး sub-center, 

rural health center မှာလည်း ထိုးတယ်၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ေဆးံုေတွမာှ 

လည်းထိုးပါတယ်။ ဒါကေတာ့ ခုတင် (၁၀၀) န
ဲအထက် ေဆးုံကီးအားလံုးမှာ ထိုးပါပီ။ 

အရင်ထုိးတာကေတာ့ ဗဟုိအမျ ိးသမီးေဆးံုကီး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူ
ေဆးံုကီး၊ သကန်းကန်း 

ြပည်သ
ူေဆးုံကီး၊ ေြမာက်ဥကလာပြပည်သ
ူေဆးုံကီးေတွမှာ ဒါေတွကို ထိုးေနပါတယ်။ 

အခု အကုန်လုံးနီးပါး ထိုးေနပါပီ။ ေတာ်ေတာ့်ကို coverage က ေကာင်းသွားပါပီ။ အဲဒါကို 

ကန်ေတာ်ဒီမာှတင်ြပချင်ပါတယ်။  

• ဘာေကာင့် ဒီလိုေြပာလဲဆိုေတာ့ ဒီမှာ ကာကွယ်ေဆးထုိးတဲ့ link ေတွအများကီးရှိ 

ပါတယ်။   ဆိုလုိတာက chain မှာပါတဲ့ point အားလံုးဟာ အေရးကီးပါတယ်။ Point 

တစ်ခုဟာ weak ြဖစ်သွားရင် chain ကီးတစ်လုံး weak ြဖစ်သာွးပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် 

coverage ဟာ အေရးကီးတယ်ဆိုတာ တင်ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တို ဒါကိုလုပ်တဲ့အခါမှာ ဖိဖိစီးစီးလုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ အြဖစ်သေဘာ routing 

အေနန
ဲ မလုပ်ေစချင်ပါဘူး။ ဘာေကာင့် ဒီလုိလုပ်ရလဲဆိုရင် coverage ေကာင်းရင်၊ 

ဥပမာ ဒီအခန်းမာှ လူ (၁၀၀) ရှိရင် (၈၀) က immunization ထိုးပီးရင်၊ ကျန်တဲ့ (၂၀)မာှ 

အဲဒီေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ရင်ေတာင် ဒီေရာဂါက ေနာက်တစ်ေယာက်ကိုကူးဖုိ အခွင့်အေရးက 
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နည်းသွားပီ၊ အဲဒါေကာင့် coverage များတယ်ဆိုတာ health immunity of the 

population ကုိ တက်ေအာင်လုပ်ြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်၊ ဒါအလွန်အေရးကီးပါတယ်။  

• Health Immunity ေကာင်းရင် outbreak မြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ အခု ဆရာတုိဒီေနရာမာှ 

measles outbreak ေတွြဖစ်လိုက်၊ ဟိုေနရာမှာ ဘာြဖစ်လိုက်၊ လဟယ်မှာ ြဖစ်လုိက်၊ 

outbreak ေတွြဖစ်ေနပါတယ်။ အခု outbreak ေတွ အကုန်ကျေနပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

outbreak တစ်ခုြဖစ်ရင် outbreak ပဲြမင်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် လူေတွမှာ ဘယ်ေလာက် 

ခံစားသာွးရတယ်၊ ဘယ်ေလာက်ထိခိုက်သလဲ၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမာှ 

လည်း ပုိက်ဆံေတွကုန်ပါတယ်။ သူတိုရဲေနာက်ကွယ်မှာ အများကီးရိှပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရလည်း ပုိက်ဆံေတွကုန်ပါတယ်။ ဆုိလိုတာက outbreak တစ်ခုမြဖစ်ရင် ေငွကုန် 

ေကးကျ အများကီးသက်သာပါတယ်။  

• အလားတူပဲ public မှာလည်း dengue မြဖစ်ေအာင် ကန်ေတာ်တို လုပ်ေနပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တို ြပည်သ
ူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကုိ ဘယ်သူမှေကျးဇူးမတင်ကပါဘူး။ 

ြပည်သ
ူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဟာ dengue မြဖစ်ေအာင် ဖံုး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် ကာကွယ် 

ေရးေတွလုပ်လို ေသွးလွန်တုပ်ေကွးမြဖစ်ဘူးဆိုတာ ဘယ်သူမှမသိပါဘူး။ ကန်ေတာ်တို 

သာ dengue ကို ေသချာမလုပ်ရင် dengue outbreak ြဖစ်ပီး ကေလးေတွအများကီး 

ေသမှာကုိ ြပည်သူေတွမသိပါဘူး။  

• သိုေသာ် မသိေသာ်ြငားလည်း ကန်ေတာ်တိုဟာ တိုင်းြပည်အတွက် ေစတနာအြပည့်နဲ
 

လုပ်ေနတယ်ဆိုတာကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်န
ဲ အြခားအစုိးရအဖဲွမှ ဝန်ကီး 

ေတွရှိတဲ့အချနိ်မာှ တင်ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကုိလုပ်မယ်ဆိုရင် တိုင်းေဒသကီးရဲ ဝန်ကီး 

ေတွ၊ လူမေရးဝန်ကီးေတွရဲပ့ံပုိးမက လုံးဝလုိပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနတစ်ခုတည်း လုပ်လိုမရပါဘူး။ ဒါ့အြပင် community based organization တို၊ 

လူမေရးအဖဲွအစည်းတို အကုန်လိုပါတယ်။  

• ြပည်သ
ူကျန်းမာေရးလုပ်မယ်ဆုိရင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်း 

လုံးဝ လုပ်လုိမရပါဘူး၊ အားလုံးပါဝင် ေပါင်းစပ်လုပ်ရပါမယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း 

systematic ြဖစ်ဖုိလိုပါတယ်။ ဒီမှာကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ ကန်ေတာ်တိုက ဒီမှာလုပ်ပီး 

ပါပီ။ သိုေသာ်လည်း ကန်ေတာ်တို လုပ်တယ်ဆုိတာန
ဲ မပီးပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုက ဒါကို 

ေစာင့်ကည့်တယ်၊ research န
ဲတဲွလုပ်တဲ့အခါ logistic ဟုတ်ရဲလား၊  ကေလးေတွကုိ 
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ကာကွယ်ေဆးထုိးပံု/ ထိုးနည်း၊ လူနာလာပံု/ လာနည်းကုိ implementation research 

လုပ်ဖုိအတွက်ကုိလည်း ဒီှစ်မှာအစုိးရက သန်း(၁၀၀၀) ချထားေပးပါတယ်။ Implementation 

research ကို ဒါန
ဲတွဲလုပ်မယ်။ 

• အခု ေဆးံု (၉၈)ုံမှာ immunization လုပ်မယ့်ဟာေတွကို logistic perspective, 

management perspective, administrative perspective န
ဲ ကန်ေတာ်တို ကည့် 

ေနပါမယ်။ ေနာက် (၂)လ၊ (၃)လေလာက်မှာကည့်လိုရှိရင် ဘယ်လုိပုိေကာင်းေအာင် ထပ် 

လုပ်မလဲ၊ အဲဒါကုိ ဒီအတုိင်းပစ်မထားပါဘူး၊ ကန်ေတာ်တို ဆက်လုပ်ေနပါတယ်။ ဒါကို 

ဆက်လုပ်မယ်ဆိုရင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနကလည်း ပါဝင်ေပးရပါမယ်။ ြပည်သူ
 

ကျန်းမာေရးတကသိုလ်ကလည်း ပါဝင်ေပးပီးေတာ့ လုပ်ရပါမယ်။ ဘာမှမခက်ပါဘူး၊ 

ေတာ်ေတာ်လွယ်တဲ့သုေတသနပါ။ Implementation research လိုေခပါတယ်၊ ဒါကို 

ဒါကုိ ကန်ေတာ်တိုဆက်လုပ်မာှပါ။  

• အဲဒီေတာ့ ဒီ research ကရတ့ဲအေြဖကုိ ကည့်ပီးေတာ့ ေဆးုံ (၉၈) ုံအပါအဝင် 

အြခားေဆးံုများမှာရှိတဲ့ ထိုးပံု/ ထိုးနည်းေတွကုိ ဒါထက်ပုိေကာင်းေအာင် လုပ်ပါမယ်။ 

လုပ်ရင်း၊ လုပ်ရင်းန
ဲ တစ်ြဖည်းြဖည်း ေတာ်ေတာ်ေကာင်းသာွးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါလုပ် 

တာန
ဲ ပထမ (၁)လ၊ (၂)လမှာလုပ်တာန
ဲ ပီးမှာပါ။ ဒီမှာလပ်ုရင်းန
ဲ ကန်ေတာ် တင်ြပ 

ချင်တာကေတာ့ ဒီမှာကာကွယ်ေဆးထုိးတ့ဲ တာဝန်ခံဆရာမေတွက ကျန်းမာေရးပညာ 

ေပးကုိလည်း ေပးလိုက်ေစချင်ပါတယ်။ (၅)မိနစ်ပဲကာပါမယ်၊ ဆိုလိုတာက ထုိးရင်းန
ဲ 

တပိင်တည်း ကျန်းမာေရးပညာေပးပါလုပ်လိုက်ရင် သူတိုအိမ်ြပန်ေရာက်တဲ့အခါ ဆင့်ပာွး၊ 

ဆင့်ပွား အများကီးေပးိုင်ပါတယ်၊ ဒါအလွန်ေကာင်းတဲ့ ကိစတစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန
ဲ ေနာက်တစ်ခုေြပာချင်တာက ဒီမှာကေလးေတွကို ကာကွယ်ေဆးထုိးတဲ့ 

ဆရာမေတွရှိပါတယ်။ ဆရာမတုိအေနန
ဲ  ေဆးထိုးတာပဲေခါင်းထဲကိုမထည့်ပါန
ဲ၊ ဆရာမ 

တို ထိုးလိုက်ြခင်းအားြဖင့် ဒီကေလးေတွမှာ ေရာဂါမြဖစ်ေတာ့ဘူး၊ ေရာဂါ(၁၀)မျ ိးမာှ 

(၁)မျ ိးထိုးရင် (၁)မျ ိး၊ (၂)မျ ိးထိုးရင် (၂)မျ ိးေပါ့၊ ကေလးေတွမှာေရာဂါမြဖစ်ဘူးဆိုလိုရှိရင် 

သ
ူတိုမိဘေတွမှာ စိုးရိမ်ပူပန်မေတွမရှိေတာ့ပါဘူး၊ ပိုက်ဆံမကုန်ေတာ့ပါဘူး။  

• အထူးသြဖင့် ကေလးရဲ ဖံွဖိးကီးထာွးမ (growth and development) က ရပ်တန
်သွား 

ြခင်း မြဖစ်ေတာ့ဘူး၊ ဦးောှက်က ပံုမှန်ကီးထွားမြဖစ်မယ်၊ ပုိက်ဆံမကုန်ဘူး၊ အများကီး 

ပါ၊ ေနာက် ဒီကေလးကေန ေနာက်ကေလးတစ်ေယာက်ကိုကူးဖုိ အခွင့်အေရး မရှိေတာ့ 
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ပါဘူး။ ဆိုလုိတာက ဆရာမတိုေဆးထုိးတဲ့အချနိ်မှာ ဒါေလးေတွကုိစဉ်းစားလိုရိှရင် စိတ်မာှ 

အရမ်း ေကျနပ်မယ်၊ ကည်ူးမယ်၊ ဒါေလးေတွကိုလည်း ဆရာမတုိ စဉ်းစားေပးေစချင် 

ပါတယ်။ ဒါမှလည်း ကိုယ့်အလုပ်ကိုယ်လုပ်ရင်းန
ဲ ေပျာ်ရkင်မကိုြဖစ်ေစမှာပါ။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီ vaccine ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းဟာ most cost effective 

intervention in the field of health. ဘယ်ဟာပဲလုပ်လုပ် ကမာမှာရှိတဲ့ ြပည်သူ
 

ကျန်းမာေရးစီမံချက်ြဖစ်ြဖစ်၊ ေဆးကုသေရးစီမံချက်ြဖစ်ြဖစ်၊ the most cost effective 

ပုိက်ဆံဘယ်ေလာက်ထည့်ရင် ဘယ်ေလာက်ြပန်ရတယ်ဆိုတဲ့ထဲမှာ ကာကွယ်ေဆးဟာ 

နံပါတ် (၁)ပါပဲ။ ဥပမာ - measles ပထမ (၁)ကိမ်ထိုးလိုက်ရင် ကမာမှာဆိုရင် (၁၀) 

မီလီယံေကျာ်ေကျာ် ကေလးေတွက မေသေတာ့ပါဘူး၊ ဒုတိယအကိမ် ထုိးမယ်ဆုိရင် (၀.၅) 

မီလီယံ မေသပါဘူး။ တတိယအကိမ် ထိုးမယ်ဆိုရင် (၃.၁)မီလယံီေလာက်ကို မေသပါဘူး။  

• ဆုိလိုတာက ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းအားြဖင့် ကေလးေတွမေသေတာ့ပါဘူး။ သိုေသာ် 

တစ်ဖက်က ဘယ်ေလာက်ထိ ကန်ေတာ်တိုစဉ်းစားရမလဲဆိုေတာ့ ဒီကေလးေတွထဲမာှ 

ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင် ဘယ်ှစ်ေယာက်ပါလာမလဲ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးေတွ ဘယ်ှစ် 

ေယာက်ြဖစ်လာမလဲ အဲဒီလို ကန်ေတာ်စဉ်းစားပါတယ်။ ကန်ေတာ်စဉ်းစားတယ် ဆိုတာ 

က public မှာဒါပီးရင် ဒါမဟုတ်ပါဘူး၊ တစ်ခုပီးရင် ေနာက်တစ်ခု ဆက်စဉ်းစားလိုရှိရင် 

ကန်ေတာ်တိုလုပ်တဲ့ ဒီအချက်ဟာ ြပည်သ
ူကျန်းမာေရးအတွက် ဘယ်ေလာက်အေရးကီး 

လဲဆိုတာ သိိုင်ပါတယ်။ အခု ေဆးကုလိုက်ရင် ကုပီးေပျာက်သွားတာမဟုတ်ဘူး၊ 

မေပျာက်ရင် ဘာြဖစ်မလဲ၊ အဲလိုကန်ေတာ်က ြပန်စဉ်းစားပါတယ်။ ဒါေတွကုိ စဉ်းစားမှ 

ကန်ေတာ်တိုက appreciate လုပ်မှာပါ။ 

• ဒီမှာဆိုလိုရှိရင် ကာကွယ်ေဆးထုိးတာကေတာ့ တကယ့်တကယ် return on invest 

ကေတာ့ (၁)ေဒလာကုိ သုံးလိုရှိရင် (၁၆)ေဒလာေလာက် ြပန်ရပါတယ်။ ဆိုလုိတာက 

ေရာဂါမြဖစ်ဘူး၊ အလုပ်လုပ်ုိင်တယ်။ အဲဒီေတာ့ တိုင်းြပည်အစိုးရအေနန
ဲ မှစ်က 

ကန်ေတာ်တိုက သန်း (၈.၁၅)ဘီလီယံရပါတယ်။ (၂၀၁၆-၂၀၁၇)ဘာှစ်မှာရတဲ့ (၈.၁၅) 

ဘီလီယံကုိ ကန်ေတာ်တိုက ဘယ်ေလာက်သုံးလဲဆိုရင် (၈.၆၅)ဘီလီယံကို ကာကွယ် 

ေဆးထုိးလုပ်ငန်းမှာသုံးပါတယ်။ Gavi တို၊ ဒီြပင် 3MDG ေတွမပါေသးဘူး။ ပါလိုရိှရင် 

ကန်ေတာ်တိုက nine percent of the government budget လုပ်ဖုိ ကန်ေတာ်တို 

သုံးပါတယ်။ UNICIFE ကေပးတာရိှတယ်၊ WHO ကေပးတာရှိတယ်၊ 3MDG ကေပးတာ 
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ေတွတွက်လိုက်ရင် ကေလးတစ်ေယာက်ကို ကာကွယ်ေဆးထုိးတာ ဘယ်ေလာက်သုံးလဲ 

တွက်လိုက်ရင် (၄၅)ေဒလာကုန်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို အဲဒီေလာက်ထိ အရင်းအှီး 

စိုက်ပါတယ်။  

• ဒီလိုသာမသုံးဘူးဆုိရင် ကေလးေတွေရာဂါ(၁၀)မျ ိးြဖစ်ရင် ကန်ေတာ်တို မလွယ်ပါဘူး။ 

အစိုးရအေနနဲ
 ပုိက်ဆံဘယ်ေလာက်ကုန်လဲ၊ ပုိက်ဆံကုန်တာတင်မဟုတ်ပါဘူး၊ မိဘေတွ 

မှာ စိတ်မချမ်းသာပါဘူး။ ကိုယ့်ကေလးေတွ ေနမေကာင်းဘူးဆုိရင် ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း 

လူေတွေနမေကာင်းရင် ြပသနာမရှိပါဘူး၊ ကေလးငယ်ေလးေတွေနမေကာင်းရင် မိဘ၊ 

အဘိုးအဘာွး အကုန်စိတ်ပူပါတယ်။  

• ကာကွယ်ေဆးထုိးဖုိ၊ coverage ကုိြမင့်ပီး ေအာင်ြမင်ဖိုအတွက်ကုိ ဘယ်သ
ူမှာ တာဝန် 

အရိှဆုံးလဲ ေမးမယ်ဆုိလိုရှိရင် မိဘပါ။ မိဘက ဘာေကာင့် တာဝန်ရှိလဲဆုိရင် မိဘဟာ 

ကေလးများကို ကာကွယ်ေဆးထုိးရမယ်ဆုိတဲ့ စိတ်ဓါတ်ရှိရမယ်၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးရင် 

ဘာေတွအကျ ိးရှိလဲသိရမယ်၊ မိဘက ကေလးကုိလာေခ၊ လာပုိမှ ဒီကိစကုိ ေအာင်ြမင်စာွ 

ေဆာင်ရDက်ိုင်မှာြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားရင်းန
ဲ နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။  

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း -   

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်၊ 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- န်ကားေရးမှးများ၊ 

- ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ 

- ဆရာဝန်ကီးများ၊ 

- ပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ 

- သူနာြပအုပ်ှင့် ဆရာ/ ဆရာမများ၊ 

- တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

- အြခားဝန်ကီးဌာနမှ ပုဂိလ်ကီးများ၊ 
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- အလှရှင်များ၊ 

- လူမေရးအဖဲွအစည်းများ၊ 

- အုပညာရှင်ှင့် သတင်းမီဒီယာများ၊ 

- အထူးဖိတ်ကားထားသူများ၊ 

(ဤမိန0်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


